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     Уче​ник, пос​ле​до​ва​тель и оп​по​нент Зиг​мун​да Фрей​да - Шан​дор Фе​рен​ци, ини​ци​атор Пси​хо​ана​ли​ти​чес​ко​го ин​тер​на​ци​она​ла, ав​тор "те​ории ге​ни​таль​нос​ти", ко​то​рую спе​ци​алис​ты счи​та​ют блис​та​тель​ной, нас​та​ивал на "актив​ном вме​ша​тель​с​т​ве" в пси​хи​чес​кий ме​ха​низм па​ци​ен​та, зап​ре​щая сур​ро​га​ты нев​ро​ти​чес​ко​го сек​су​аль​но​го удов​лет​во​ре​ния, вни​ма​тель​но от​но​сясь к фун​к​ци​ям те​лес​нос​ти. 
     С осо​бой тща​тель​нос​тью вра​ча-прак​ти​ка он опи​сы​ва​ет фи​зи​оло​ги​чес​кие фун​к​ции ки​шеч​ни​ка, мо​че​ис​пус​ка​тель​ной сис​те​мы, нер​в​ный тик, за​ика​ние, эрек​цию и дру​гие про​яв​ле​ния че​ло​ве​чес​ко​го ор​га​низ​ма, от​ра​жа​ющи​еся в его пси​хи​ке. 
     Кни​га бу​дет ин​те​рес​на и по​лез​на как спе​ци​алис​там, так и чи​та​те​лям, ин​те​ре​су​ющим​ся воп​ро​са​ми пси​хо​ана​ли​за.
1. Шандор Ференци
    Шандор Фе​рен​ци (1873 - 1933) - вен​гер​с​кий врач, один из пос​ле​до​ва​те​лей и уче​ни​ков Зиг​мун​да Фрей​да. Он об​ра​тил​ся к пси​хо​ана​ли​зу под вли​яни​ем пси​хо​ана​ли​ти​чес​кой ли​те​ра​ту​ры и стал ис​кать воз​мож​нос​ти поз​на​ко​мить​ся с Фрей​дом. Фе​рен​ци при​со​еди​нил​ся к «Общес​т​ву пси​хо​ло​ги​чес​ких сред» и по пред​ло​же​нию Фрей​да - сво​его ав​то​ри​тет​но​го зна​ко​мо​го - сде​лал док​лад на Пер​вом меж​ду​на​род​ном пси​ха​на​ли​ти​чес​ком кон​г​рес​се, ко​то​рый сос​то​ял​ся в Заль​ц​бур​ге (1908). В 1909 г. Фе​рен​ци и К. Г. Юнг соп​ро​вож​да​ли Фрей​да в его по​ез​д​ке по Но​во​му Све​ту. В 1915 го​ду Фе​рен​ци пе​ре​вел на вен​гер​с​кий язык ра​бо​ту Фрей​да «Три очер​ка по те​ории сек​су​аль​нос​ти», а за​тем раз​ра​бо​тал и соб​с​т​вен​ную «те​орию ге​ни​таль​нос​ти». Друж​ба этих лю​дей про​дол​жа​лась бо​лее 20 лет. Их пе​ре​пис​ка нас​чи​ты​ва​ет бо​лее 2000 пи​сем. Она сос​тав​ля​ет, по​жа​луй, на​ибо​лее ин​те​рес​ную часть фрей​дов​с​ко​го эпис​то​ляр​но​го нас​ле​дия. 

    Именно Ш. Фе​рен​ци стал ини​ци​ато​ром Пси​хо​ана​ли​ти​чес​ко​го ин​тер​на​ци​она​ла. На всех кон​г​рес​сах его док​ла​ды обыч​но вы​зы​ва​ли по​вы​шен​ный ин​те​рес. Не​ред​ко они ста​но​ви​лись сво​е​об​раз​ны​ми ма​ни​фес​та​ми пси​хо​ана​ли​ти​чес​ко​го дви​же​ния. Ког​да в 1912 г. от уче​ния Фрей​да от​с​ту​пи​лись его быв​шие при​вер​жен​цы Ад​лер, Ште​кель и Юнг, Фе​рен​ци стал ини​ци​ато​ром уч​реж​ден​но​го в сен​тяб​ре 1913 г. зак​ры​то​го Ко​ми​те​та фрей​дов​с​ко​го ор​то​док​саль​но​го объ​еди​не​ния, в ко​то​рый вмес​те с ним вош​ли Эрнст Джонс, Карл Аб​ра​хам, От​то Ранк. Ко​ми​тет «дол​жен сос​то​ять из луч​ших и са​мых на​деж​ных на​ших лю​дей… за​да​ча ко​то​рых зак​лю​ча​ет​ся в том, что​бы сле​дить за даль​ней​шим раз​ви​ти​ем пси​хо​ана​ли​за и за​щи​щать де​ло… ког​да ме​ня здесь не бу​дет», - пи​сал Фрейд Джон​су 1 ав​гус​та 1912 г. Эту за​да​чу Ко​ми​тет вы​пол​нял по мень​шей ме​ре на про​тя​же​нии де​ся​ти лет. 

    В 1913г. Фе​рен​ци ор​га​ни​зо​вал Вен​гер​с​кое пси​хо​ана​ли​ти​чес​кое объ​еди​не​ние. До са​мой смер​ти он ос​та​вал​ся пред​се​да​те​лем об​щес​т​ва, ко​то​рое пос​ле пер​вой ми​ро​вой вой​ны пе​ре​жи​ло бур​ный рас​ц​вет и су​ме​ло в 1931 г. ор​га​ни​зо​вать пси​хо​ана​ли​ти​чес​кую кли​ни​ку. Во вре​мя вой​ны Фе​рен​ци слу​жил пол​ко​вым вра​чом в за​пад​ной Вен​г​рии. Здесь он изу​чал мно​го​чис​лен​ные «во​ен​ные нев​ро​зы». В 20-е го​ды он снис​кал сла​ву спе​ци​алис​та по так на​зы​ва​емым без​на​деж​ным слу​ча​ям. 

    Много спо​ров выз​ва​ли его эк​с​пе​ри​мен​ты по тех​ни​ке пси​хо​ана​ли​за. Речь идет преж​де все​го об «актив​ной тех​ни​ке», за ко​то​рую он ра​то​вал в 1919 - 1926 гг. и «тех​ни​ке вы​жи​ва​ния», или «ре​лак​са​ции», ко​то​рую он ис​поль​зо​вал в пос​лед​ние го​ды сво​ей жиз​ни. В 1926 - 1927 гг., он сно​ва по​бы​вал в США по приг​ла​ше​нию нью-йор​к​с​кой Но​вой шко​лы со​ци​аль​ных ис​сле​до​ва​ний. Цель его по​ез​д​ки зак​лю​ча​лась в том, что​бы от​с​то​ять ста​тус пси​хо​ана​ли​за, над ко​то​рым на​вис​ла уг​ро​за «быть прог​ло​чен​ным ме​ди​ци​ной». 

    Некоторые раз​ног​ла​сия меж​ду Фе​рен​ци и Фрей​дом, воз​ник​шие в кон​це 20-х го​дов, сво​ди​лись к об​суж​де​нию раз​лич​ных но​вов​ве​де​ний в пси​хо​ана​ли​ти​чес​кой тех​ни​ке. Вот что пи​шет Фрейд по это​му по​во​ду: «Мне ка​жет​ся, что раз​ли​чие меж​ду на​ми обос​т​ря​ет​ся в ме​ло​чах, де​та​лях тех​ни​ки, и это зас​лу​жи​ва​ет об​суж​де​ния. Вы не де​ла​ли ни​ка​кой тай​ны из то​го, что це​лу​ете сво​их па​ци​ен​тов и поз​во​ля​ете им це​ло​вать се​бя… До сих пор в сво​ей тех​ни​ке мы твер​до при​дер​жи​ва​лись убеж​де​ния, что па​ци​ен​там сле​ду​ет от​ка​зы​вать в эро​ти​чес​ком удов​лет​во​ре​нии… На​ибо​лее мо​ло​дым сре​ди на​ших то​ва​ри​щей ока​жет​ся труд​но сох​ра​нять в от​но​ше​ни​ях с па​ци​ен​та​ми ту по​зи​цию, ко​то​рую они выб​ра​ли из​на​чаль​но». И вско​ре крес​т​ный отец Фе​рен​ци, наб​лю​дая за прак​ти​кой сво​его уче​ни​ка, «ожив​ляв​ше​го» его дек​ла​ра​ции, ска​жет се​бе: на​вер​ня​ка сто​ило тех​ни​ку ма​те​рин​с​кой неж​нос​ти к па​ци​ен​ту не до​во​дить до по​це​луя. 

    Как ут​вер​ж​да​ет Эрнст Джонс, Фрейд три не​де​ли в ок​тяб​ре 1914 г. и еще три не​де​ли в июне 1916 г. (по два се​ан​са ежед​нев​но) про​во​дил се​ан​сы ана​ли​за Фе​рен​ци. Вот что пи​шет по это​му по​во​ду сам Фрейд в сво​ей ра​бо​те «Ко​неч​ный и бес​ко​неч​ный ана​лиз»: «С боль​шим ус​пе​хом прак​ти​ко​вав​ший пси​хо​ана​ли​тик пос​чи​тал, что его от​но​ше​ние к муж​чи​нам, а так​же жен​щи​нам - к муж​чи​нам, в ко​то​рых он ви​дит сво​их кон​ку​рен​тов, и к жен​щи​не, ко​то​рую он лю​бит, - не сво​бод​но все же от нев​ро​ти​чес​ких по​мех. Он ре​шил под​вер​г​нуть се​бя ана​ли​зу у сво​его кол​ле​ги, ко​то​рый пред​с​тав​лял​ся ему бо​лее опыт​ным. Та​кое кри​ти​чес​кое про​яс​не​ние соб​с​т​вен​ной лич​нос​ти при​нес​ло ему пол​ный ус​пех. Он же​нил​ся на лю​би​мой жен​щи​не, а мни​мый со​пер​ник прев​ра​тил​ся в дру​га и учи​те​ля. В те​че​ние нес​коль​ких лет его от​но​ше​ние к преж​не​му ана​ли​ти​ку ни​чем не ом​ра​ча​лось. Но за​тем без ка​ко​го-ли​бо внеш​не​го по​во​да воз​ник раз​лад. Про​шед​ший ана​лиз че​ло​век стал в оп​по​зи​цию к ана​ли​ти​ку, уп​ре​кая его в том, что тот не про​вел пол​ный ана​лиз». 

    Далее Фрейд раз​ви​вал мысль о том, что от​но​ше​ния меж​ду па​ци​ен​том и пси​хо​ана​ли​ти​ком не бы​ва​ют толь​ко по​зи​тив​ны​ми. Фе​рен​ци не учел мо​мен​та не​га​тив​но​го пе​ре​но​са. Да​лее Фрейд пи​шет: «Ана​ли​тик оп​рав​ды​ва​ет​ся тем, что во вре​мя се​ан​сов ана​ли​за не бы​ло ни​ка​ких приз​на​ков не​га​тив​но​го пе​ре​но​са. Но да​же ес​ли пред​по​ло​жить, что он прог​ля​дел ед​ва за​мет​ный приз​нак та​ко​во​го, че​го нель​зя ис​к​лю​чить, учи​ты​вая узость го​ри​зон​та той ран​ней эпо​хи ана​ли​за, все же сом​ни​тель​но, по си​лам ли бы​ло ему ак​ти​ви​зи​ро​вать эту те​му, или, как те​перь го​во​рят, «ком​п​лекс», прос​то ука​зав на его су​щес​т​во​ва​ние. Ведь сам па​ци​ент не счи​тал это ак​ту​аль​ным. Для это​го приш​лось бы со​вер​шить в пря​мом смыс​ле нед​ру​же​люб​ное дей​с​т​вие по от​но​ше​нию к па​ци​ен​ту. И, кро​ме то​го, не вся​кие доб​рые от​но​ше​ния меж​ду ана​ли​ти​ком и ана​ли​зи​ру​емым во вре​мя и пос​ле ана​ли​за сле​ду​ет рас​це​ни​вать как пе​ре​нос. Ведь су​щес​т​ву​ют и дру​жес​кие от​но​ше​ния, име​ющие ре​аль​ные ос​но​ва​ния и до​ка​зы​ва​ющие свою жиз​нес​по​соб​ность. 

    Расхождения во взгля​дах Фрей​да и Фе​рен​ци од​ни пси​хо​ло​ги от​но​си​ли за счет бо​лез​ни Фе​рен​ци, у ко​то​ро​го воз​ник​ла ин​тел​лек​ту​аль​ная рег​рес​сия, сос​то​яние бре​да. Дру​гие (Э. Фромм) счи​та​ли, что все​му ви​ной ав​то​ри​тар​ность Фрей​да. 

    М. Ба​линт ут​вер​ж​дал, что «глав​ной при​чи​ной это​го раз​ла​да бы​ла тех​ни​чес​кая проб​ле​ма, а имен​но: как сле​ду​ет об​хо​дить​ся с па​ци​ен​та​ми в сос​то​янии рег​рес​сии, у ко​то​рых раз​ви​ва​ет​ся силь​ней​ший пе​ре​нос…». «То, что те​оре​ти​ки пси​хо​ана​ли​за это​го не уви​де​ли, со​вер​шен​но за​ко​но​мер​но, по​то​му что рег​рес​сия всег​да изу​ча​лась ис​к​лю​чи​тель​но в рам​ках пси​хо​ло​гии од​ной-един​с​т​вен​ной лич​нос​ти…». В от​ли​чие от Фрей​да, ко​то​рый из​ла​гал свои идеи в мо​ног​ра​фи​ях, Фе​рен​ци был мас​те​ром ма​лых форм: крат​ких пси​хо​ана​ли​ти​чес​ких ис​то​рий, анек​до​тов, афо​риз​мов: «Опы​ты и при​ме​ры из ана​ли​ти​чес​кой прак​ти​ки» (1913 и 1923), «Раз​ное» (1912 и 1915). «Не​ко​то​рые до​рож​ные сим​п​то​мы» (1913 и 1915), «К воп​ро​су о ге​ни​таль​ной сим​во​ли​ке» (1913 и 1916) и на​ко​нец «Фраг​мен​ты и за​мет​ки». Здесь мож​но най​ти кол​лек​цию при​чуд​ли​вых сим​п​то​мов, па​ра​док​саль​ных тол​ко​ва​ний и серь​ез​ных на​итий. 

    Вот не​ко​то​рые об​раз​цы па​ра​док​сов Фе​рен​ци: 

    «Я впол​не серь​ез​но по​ла​гаю, что ны​неш​ние муж​чи​ны… вмес​те и по от​дель​нос​ти ге​те​ро​сек​су​аль​ны по при​нуж​де​нию; что​бы от​ка​зать​ся от муж​чи​ны, они ста​но​вят​ся слу​га​ми жен​щин». 

    «Я ду​маю, жен​щи​ны неп​ра​вы, ког​да они рас​смат​ри​ва​ют по​ли​ти​чес​кое пра​во вы​бо​ра как ле​кар​с​т​во от сво​ей уни​жен​нос​ти, бы​ло бы ку​да ес​тес​т​вен​ней, ес​ли бы они тре​бо​ва​ли сек​су​аль​но​го пра​ва вы​бо​ра». 

    «Похоже, что пре​дус​ло​ви​ем пер​во​го жен​с​ко​го сек​су​аль​но​го нас​лаж​де​ния яв​ля​ет​ся имен​но пов​реж​де​ние те​ла… Я по​ла​гаю, что это пов​реж​де​ние, ко​то​рое по​на​ча​лу не при​но​сит ни​ка​ко​го сек​су​аль​но​го нас​лаж​де​ния, а толь​ко стра​да​ние, вто​рич​но вле​чет за со​бой сме​ще​ние ли​би​до на пов​реж​ден​ную ва​ги​ну, по​доб​но то​му, как это бы​ва​ет при па​то​нев​ро​зах. Кле​ван​ная пти​цей виш​ня ско​рее наль​ет​ся со​ком и ста​нет слад​кой». 

    «Человек - един​с​т​вен​ное жи​вое су​щес​т​во, ко​то​рое лжет. От​то​го так труд​но ре​бен​ку прис​по​со​бить​ся к этой сто​ро​не сво​его ок​ру​же​ния». 

    «Всякое прис​по​соб​ле​ние есть час​тич​ная смерть, ис​чез​но​ве​ние час​тич​ки ин​ди​ви​ду​аль​нос​ти». 

    Ференци был един​с​т​вен​ным уче​ни​ком Фрей​да, раз​де​ляв​шим убеж​де​ния сво​его учи​те​ля. Доф​рей​дов​с​кая пси​хо​ло​гия ис​ка​ла при​чи​ны нев​ро​ти​чес​ких на​ру​ше​ний в нас​лед​с​т​вен​нос​ти, счи​тая их врож​ден​ны​ми. Фрейд же оце​ни​вал их как со​ци​аль​ные не​ду​ги, как ав​то​ма​ти​чес​кие ре​ак​ции, ко​то​рые не​под​в​лас​т​ны соз​на​тель​но​му Я и при​об​ре​та​ют​ся в про​цес​се неп​ра​виль​ной со​ци​али​за​ции лич​нос​ти. Эти ре​ак​ции мо​гут быть, как счи​тал Фрейд, из​ме​не​ны в про​цес​се спе​ци​аль​но ор​га​ни​зо​ван​ной раз​го​вор​ной прак​ти​ки. Но​вая пси​хо​ана​ли​ти​чес​кая пси​хо​ло​гия но​си​ла ха​рак​тер би​ог​ра​фи​чес​ки ори​ен​ти​ро​ван​ной. Ра​зу​ме​ет​ся, при этом учи​ты​ва​лась та сре​да, в ко​то​рой про​те​ка​ет со​ци​али​за​ция. Преж​де все​го семья, се​мей​ное ок​ру​же​ние, зах​ва​ты​ва​ющее и бо​лее ши​ро​кую со​ци​аль​ную сре​ду. 

    Уже в сво​их ран​них ра​бо​тах Фрейд пы​тал​ся вклю​чить ин​ди​ви​да в кон​текст куль​ту​ры, кри​ти​чес​ки рас​смат​ри​вая «куль​тур​ную сек​су​аль​ную мо​раль». По ме​ре то​го, как диф​фе​рен​ци​ро​ва​лось фрей​дов​с​кое по​ни​ма​ние раз​ви​тия ин​ди​ви​да (и фун​к​ци​они​ро​ва​ния его пси​хи​чес​ко​го «аппа​ра​та»), куль​ту​ра пред​с​та​ва​ла в ка​чес​т​ве зад​ра​пи​ро​ван​но​го фо​на те​ории нев​ро​зов, яв​ля​ясь кон​с​т​рук​то​ром «ду​шев​ных ос​нов» ин​ди​ви​да. 

    У Фрей​да не бы​ло обос​т​рен​но​го ин​те​ре​са к об​щес​т​ву и со​ци​аль​ным фак​то​рам. Его кон​цеп​ция куль​ту​ры ока​зы​ва​ет​ся об​щей, а его ан​т​ро​по​ло​гия - ли​шен​ной куль​тур​ной обус​лов​лен​нос​ти. Для ин​ди​ви​да мир куль​ту​ры, как и при​ро​да, - внеш​ние, да​же чуж​дые си​лы, с ко​то​ры​ми каж​дый справ​ля​ет​ся обо​соб​лен​но. 

    Что ка​са​ет​ся Фе​рен​ци, то он трак​ту​ет вы​тес​не​ние и нев​роз как со​ци​аль​ные фе​но​ме​ны. Он про​во​дит со​пос​тав​ле​ние меж​ду пси​хо​ло​ги​ей и по​ли​ти​кой XX ве​ка, при этом под​чер​ки​ва​ет со​ци​аль​ные фак​то​ры в воз​ник​но​ве​нии нев​ро​зов. Он пер​вым при​ме​нил пси​хо​ана​лиз в пе​да​го​ги​ке, кри​ми​но​ло​гии и со​ци​оло​гии. Од​на​ко Фе​рен​ци не соз​дал ни од​ной ра​бо​ты, в ко​то​рых кри​ти​ко​ва​лись бы ре​ли​гия или об​щес​т​во. Да​же к вой​не, в ко​то​рой он учас​т​во​вал, Фе​рен​ци от​нес​ся без эмо​ций, слов​но бес​страс​т​ный ис​то​рик и ес​тес​т​во​ис​пы​та​тель. 

    Научные ин​те​ре​сы Фе​рен​ци бы​ли нап​рав​ле​ны не в сто​ро​ну те​ории куль​ту​ры. Он не пы​тал​ся, как Фрейд, ре​кон​с​т​ру​иро​вать древ​нюю ис​то​рию че​ло​ве​чес​т​ва, ус​мат​ри​вать при​чи​ны нев​ро​зов в ог​ра​ни​че​ни​ях куль​тур​ных та​бу. У Фе​рен​ци воз​ник иной гран​ди​оз​ный за​мы​сел - вос​соз​дать «исто​рию» ор​га​ни​чес​кой жиз​ни, по​ка​зать, как по-раз​но​му удов​лет​во​ря​ет​ся ин​с​тинкт нас​лаж​де​ния у кон​к​рет​ных жи​вых су​ществ, осо​бен​но у че​ло​ве​ка. 

    Ференци стре​мил​ся отыс​кать не​ис​поль​зо​ван​ные воз​мож​нос​ти пси​хо​ана​ли​за в фи​зи​ка​лиз​ме. Он пы​тал​ся обос​но​вать би​о​ана​лиз, т.е. со​еди​нить пси​хо​ло​гию с би​оло​ги​ей. Имен​но по​это​му он не от​ка​зы​вал​ся от ор​га​ни​чес​кой ме​ди​ци​ны, а прис​ту​пил к пси​хо​ана​ли​ти​чес​кой эк​с​пер​ти​зе та​ких спе​ци​фи​чес​ких за​бо​ле​ва​ний, как тик, эпи​леп​сия и па​ра​лич. Он со​би​рал​ся вмес​те с Ге​ор​гом Грод​де​ком воз​г​ла​вить пси​хо​ана​ли​ти​чес​ки ори​ен​ти​ро​ван​ную пси​хо​со​ма​ти​чес​кую ме​ди​ци​ну. Та​кое гло​баль​ное ус​т​рем​ле​ние пси​хо​ана​ли​за наз​ва​ли «пси​хо​ана​ли​ти​чес​ким им​пе​ри​ализ​мом». 

    Ференци ут​вер​ж​дал, что пси​хо​ана​лиз приз​ван раз​ру​шить мис​ти​ку. Он имел в ви​ду, что ни​ког​да не сле​ду​ет сво​дить ана​лиз до ка​кой-то оп​ре​де​лен​ной точ​ки, до пре​де​ла, окон​ча​тель​ной дан​нос​ти. Ана​ли​ти​чес​кое тол​ко​ва​ние не сле​ду​ет пре​ры​вать рань​ше вре​ме​ни. О том же - бес​ко​неч​ном ана​ли​зе - го​во​рил и Фрейд. Но в от​ли​чие от учи​те​ля Фе​рен​ци стре​мил​ся уг​лу​бить​ся в тай​ны при​ро​ды. Нап​ри​мер, рас​поз​нать тай​ну ко​пу​ля​ции. При этом раз​ные фе​но​ме​ны он ин​тер​п​ре​ти​ро​вал как сим​п​то​мы эво​лю​ци​он​но-ис​то​ри​чес​ких эк​с​цес​сов, рас​п​рос​т​ра​няя свой при​род​но-ис​то​ри​чес​кий ме​тод на поз​на​ние при​ро​ды и ис​тол​ко​ва​ние об​щес​т​ва. 

    Социальные ас​пек​ты пси​хо​ана​ли​за Фе​рен​ци из​ло​жил в че​ты​рех ра​бо​тах. Во-пер​вых, в док​ла​де «Пси​хо​ана​лиз и пе​да​го​ги​ка», ко​то​рый он про​чи​тал на кон​г​рес​се 1908 г. Еще рань​ше он из​ло​жил ряд сво​их об​щес​т​вен​ных идей в «Док​ла​де пе​ред судь​ями и про​ку​ро​ра​ми». Мож​но наз​вать еще два со​чи​не​ния (1919 и 1928) под наз​ва​ни​ем «Пси​хо​ана​лиз и кри​ми​но​ло​гия». 

    Исследователи счи​та​ют док​лад «Пси​хо​ана​лиз и пе​да​го​ги​ка» ге​ни​аль​ным по оби​лию идей. Впер​вые здесь обоз​на​чи​лась связь меж​ду пси​хо​ана​ли​зом и те​ори​ей об​щес​т​ва: Фе​рен​ци ввел по​ня​тие «не​нуж​ное до​пол​ни​тель​ное по​дав​ле​ние», ин​к​ри​ми​ни​руя пе​да​го​ги​ке по​дав​ле​ние в че​ло​ве​ке по​буж​де​ний и вос​по​ми​на​ний, что в ко​неч​ном сче​те ве​дет к ин​т​рос​пек​тив​ной сле​по​те. 

    Термин «интро​ек​ция» Фе​рен​ци ввел в ра​бо​те «Интро​ек​ция и тран​с​фер» (1909). Ме​рой ин​т​ро​ек​ции ока​зы​ва​ет​ся аб​со​лют​ное не​раз​ли​че​ние соб​с​т​вен​ных и чу​жих пред​с​тав​ле​ний и фан​та​зий (интро​ек​ция - про​цесс вклю​че​ния внеш​не​го ми​ра во внут​рен​ний мир че​ло​ве​ка). Ин​т​ро​ек​ция про​ти​во​пос​тав​ля​ет​ся про​ек​ции как про​цес​су вы​не​се​ния сво​их соб​с​т​вен​ных чувств и внут​рен​них по​буж​де​ний вов​не. При про​ек​ции ин​ди​вид на​де​ля​ет объ​ект те​ми свой​с​т​ва​ми и ка​чес​т​ва​ми, ко​то​ры​ми об​ла​да​ет сам. При ин​т​ро​ек​ции он как бы вби​ра​ет в свою пси​хи​ку пред​с​тав​ле​ния о час​ти внеш​не​го ми​ра, прев​ра​ща​ет эти пред​с​тав​ле​ния в объ​ект бес​соз​на​тель​но​го фан​та​зи​ро​ва​ния. Субъ​ект на​де​ля​ет са​мо​го се​бя свой​с​т​ва​ми и ка​чес​т​ва​ми во​об​ра​жа​емо​го объ​ек​та, отож​дес​т​в​ля​ет се​бя с этим объ​ек​том. В сво​их пос​туп​ках дан​ный ин​ди​вид пос​то​ян​но ог​ля​ды​ва​ет​ся на внут​рен​ний об​раз, ко​то​рый воз​ник в ре​зуль​та​те ин​т​ро​ек​ции. 

    Обосновывая но​вое по​ня​тие. Фе​рен​ци пи​сал: «Если па​ра​но​ик вы​но​сит неп​ри​ят​ные по​буж​де​ния за пре​де​лы сво​его Я, то нев​ро​тик, нап​ро​тив, вклю​ча​ет в Я как мож​но боль​шую часть внеш​не​го ми​ра, прев​ра​щая его в объ​ект бес​соз​на​тель​но​го фан​та​зи​ро​ва​ния. По кон​т​рас​ту с про​ек​ци​ей этот про​цесс мож​но наз​вать ин​т​ро​ек​ци​ей». По мне​нию Ж. Лап​лан​ша и Ж.- Б. Пон​та​ли​са, из этой статьи не​лег​ко, од​на​ко, из​в​лечь стро​гое оп​ре​де​ле​ние по​ня​тия ин​т​ро​ек​ции, так как Фе​рен​ци по​ни​ма​ет его в ши​ро​ком смыс​ле как «страсть к тран​с​фе​ру», при​во​дя​щую нев​ро​ти​ка к ос​лаб​ле​нию его сво​бод​но па​ря​щих аф​фек​тов пу​тем рас​ши​ре​ния кру​га ин​те​ре​сов. 

    Действительно, Фе​рен​ци на​зы​ва​ет ин​т​ро​ек​ци​ей тип по​ве​де​ния (глав​ным об​ра​зом у ис​те​ри​ков), ко​то​рый впол​не мож​но бы​ло бы наз​вать и про​ек​ци​ей. Од​на​ко кли​ни​чес​кая прак​ти​ка по​ка​за​ла, что раз​ли​че​ние по​ня​тий «про​ек​ции» и «интро​ек​ции» име​ет стро​гую ос​но​ву. Кро​ме то​го, и сам Фе​рен​ци в зна​чи​тель​ной сте​пе​ни уточ​нил свой тер​мин, рас​к​рыв два ти​па адап​та​ции к ре​аль​нос​ти - ал​лоп​лас​ти​чес​кий и аутоп​лас​ти​чес​кий. 

    Фрейд при​нял тер​мин, пред​ло​жен​ный Фе​рен​ци. С точ​ки зре​ния Фрей​да ин​т​ро​ек​ция - это пси​хи​чес​кий ме​ха​низм, ког​да в про​цес​се иден​ти​фи​ка​ции ин​ди​вид стре​мит​ся быть по​хо​жим на то​го, к ко​му ис​пы​ты​ва​ет осо​бые чув​с​т​ва при​вя​зан​нос​ти, будь то лю​бовь, обо​жа​ние или пок​ло​не​ние. Че​рез ин​т​ро​ек​цию че​ло​век слов​но прев​ра​ща​ет​ся в объ​ект, с ко​то​рым он се​бя иден​ти​фи​ци​ру​ет. 

    Скажем, че​ло​век мо​жет ут​ра​тить объ​ект сво​ей при​вя​зан​нос​ти. Од​на​ко ин​т​ро​ек​ция это​го объ​ек​та вов​нутрь про​дол​жа​ет ока​зы​вать воз​дей​с​т​вие на его по​ве​де​ние. Осо​бен​но наг​ляд​но этот про​цесс мож​но наб​лю​дать на при​ме​ре ма​лень​ких де​тей. Ког​да они иг​ра​ют, то не​ред​ко отож​дес​т​в​ля​ют се​бя с ка​ким-ли​бо жи​вот​ным. Ре​бе​нок мо​жет за​явить: «Я - ще​нок» или: «Я - ко​ров​ка». Ра​зу​ме​ет​ся, де​ти при этом под​ра​жа​ют то​му или ино​му жи​вот​но​му, ла​ют или мы​чат, при​ни​ма​ют ха​рак​тер​ные для из​б​ран​ных жи​вот​ных по​зы. В од​ной из сво​их ра​бот Фрейд при​вел в ка​чес​т​ве при​ме​ра наб​лю​де​ние, взя​тое им из пси​хо​ана​ли​ти​чес​ко​го жур​на​ла. Ре​бе​нок по​те​рял лю​би​мо​го ко​тен​ка. Отож​дес​т​в​ле​ние с ко​тен​ком заш​ло так да​ле​ко, что ма​лыш пол​зал на чет​ве​рень​ках, от​ка​зы​вал​ся си​деть за сто​лом. 

    Ференци счи​тал, что сов​ре​мен​ная ему пе​да​го​ги​ка ак​тив​но ус​т​ра​ня​ет асо​ци​аль​ные по​буж​де​ния, пре​дот​в​ра​щая тем са​мым их вред​ное воз​дей​с​т​вие. Од​на​ко пси​хо​ана​лиз до​ка​зы​ва​ет, по​ла​гал он, что та​ко​го ро​да ней​т​ра​ли​за​ция асо​ци​аль​ных тен​ден​ций не​це​ле​со​об​раз​на и не​эко​но​мич​на. Чем силь​нее вы​тес​ня​ют​ся асо​ци​аль​ные по​буж​де​ния, тем ос​но​ва​тель​нее за​яв​ля​ет о се​бе си​ла вле​че​ния. Так рож​да​ет​ся «культ ав​то​ри​те​та», что при​во​дит к кон​сер​ва​ции из​жив​ших се​бя об​щес​т​вен​ных ин​с​ти​ту​тов. (Поз​же в сво​их ра​бо​тах Гер​берт Мар​ку​зе, ка​са​ясь ме​ха​низ​мов пси​хо​ло​ги​чес​кой реп​рес​сии, на​зо​вет этот фе​но​мен «пси​хи​чес​ким тер​ми​до​ром».) 

    Ференци за​яв​лял, что нев​ро​тич​но все об​щес​т​во. Един​с​т​вен​ным це​ли​тель​ным сред​с​т​вом про​тив «общес​т​вен​ной бо​лез​ни» мо​жет слу​жить «неп​ред​в​зя​тое про​ник​но​ве​ние в ис​тин​ную и все​це​лую при​ро​ду че​ло​ве​ка». Он про​тес​ту​ет про​тив ли​це​мер​ной ас​ке​зы, ко​то​рую счи​та​ет стран​ной и про​ти​во​ес​тес​т​вен​ной, хо​тя эта тен​ден​ция уко​ре​ни​лась в об​щес​т​ве. «Толь​ко бла​го​да​ря то​му, что мо​ра​ли​за​тор​с​кое вос​пи​та​ние нев​ро​ти​зи​ру​ет здо​ро​вых лю​дей, - пи​шет Фе​рен​ци, - ста​но​вят​ся воз​мож​ны​ми та​кие от​но​ше​ния, ког​да за сло​ва​ми об от​цов​с​кой люб​ви мо​гут скры​вать​ся яв​но эго​ис​ти​чес​кие нак​лон​нос​ти, ког​да под ло​зун​гом об​ла​го​де​тель​с​т​во​ва​ния на​ро​да про​па​ган​ди​ру​ет​ся ти​ра​ни​чес​кое по​ра​бо​ще​ние ин​ди​ви​ду​аль​ной сво​бо​ды, ре​ли​ги​оз​ность от​час​ти по​чи​та​ет​ся как ле​кар​с​т​вен​ное сред​с​т​во про​тив стра​ха смер​ти, от​час​ти как раз​ре​шен​ная фор​ма вза​им​ной не​тер​пи​мос​ти и ког​да на​ко​нец в об​лас​ти сек​су​аль​нос​ти ник​то не же​ла​ет от​к​ры​то приз​на​вать то​го, что он сам втай​не де​ла​ет». 

    В 1913 г. Фе​рен​ци опуб​ли​ко​вал ра​бо​ту «Эта​пы раз​ви​тия осоз​на​ния дей​с​т​ви​тель​нос​ти», в ко​то​рой ис​сле​до​вал раз​ви​тие Я и чув​с​т​ва Я. Фе​рен​ци ана​ли​зи​ру​ет два ти​па прис​по​соб​ле​ния к ре​аль​нос​ти - ал​лоп​лас​ти​чес​кий и аутоп​лас​ти​чес​кий. Ал​лоп​лас​ти​чес​кий - это та​кой тип адап​та​ции, ко​то​рый ха​рак​те​ри​зу​ет​ся спо​соб​нос​тью че​ло​ве​ка до​би​вать​ся ре​ак​ции ок​ру​жа​ющей сре​ды на свои внут​рен​ние пот​реб​нос​ти или же​ла​ния. Его от​но​ше​ние к ок​ру​жа​ющей сре​де обус​лов​ле​но тем, как удов​лет​во​ря​ют​ся эти же​ла​ния и пот​реб​нос​ти. Та​кая спо​соб​ность иг​ра​ет ре​ша​ющую роль в ран​нем мла​ден​чес​т​ве, ког​да ре​бен​ку для вы​жи​ва​ния не​об​хо​ди​мо прив​ле​кать к се​бе вни​ма​ние ок​ру​же​ния. Од​на​ко та​кая спо​соб​ность мо​жет ока​зать​ся и па​то​ло​ги​чес​кой. В этом слу​чае фик​си​ру​ет​ся склон​ность к ма​ни​пу​ли​ро​ва​нию ок​ру​жа​ющей сре​дой как един​с​т​вен​ным (или глав​ным) сред​с​т​вом удов​лет​во​ре​ния внут​рен​них нужд или раз​ре​ше​ния кон​ф​лик​та. 

    Аутопластический - та​кой тип адап​та​ции, че​рез ко​то​рый вы​ра​жа​ет​ся спо​соб​ность осу​щес​т​в​лять внут​рен​ние (или пси​хи​чес​кие) из​ме​не​ния в се​бе в от​вет на воз​дей​с​т​вие ок​ру​жа​ющей сре​ды. Эта спо​соб​ность пред​по​ла​га​ет воз​мож​ность про​вер​ки ре​аль​нос​ти и кор​рек​ти​ров​ки сво​их пот​реб​нос​тей. От​сю​да го​тов​ность к внут​рен​не​му ком​п​ро​мис​су и от​с​роч​ке удов​лет​во​ре​ния. 

    Раскрывая воз​дей​с​т​вие на че​ло​ве​ка та​ких мощ​ных ре​гу​ля​то​ров жиз​ни, как об​щес​т​вен​ный строй, куль​ту​ра, мо​раль​но-эти​чес​кие прин​ци​пы ре​аль​нос​ти в це​лом, Фе​рен​ци пред​ла​га​ет па​ци​ен​там от​ка​зать​ся от па​ра​ли​зу​ющей и не​це​ле​со​об​раз​ной аутоп​лас​ти​ки вы​тес​не​ния. Он по​ка​зы​ва​ет воз​мож​ность на​хо​дить в со​ци​аль​ной дей​с​т​ви​тель​нос​ти ре​зер​вы для ал​лоп​лас​ти​чес​ко​го из​ме​не​ния. Фе​рен​ци пи​шет: «Толь​ко то глу​бо​кое ис​сле​до​ва​ние сво​ей ин​ди​ви​ду​аль​нос​ти, то пол​ное са​мо​поз​на​ние, ко​то​рое дос​ти​га​ет​ся бла​го​да​ря пси​хо​ана​ли​зу, спо​соб​но па​ра​ли​зо​вать вли​яния сре​ды, су​шес​т​ву​ющие с са​мо​го дет​с​т​ва». 

    Что же мож​но про​ти​во​пос​та​вить ка​те​го​ри​чес​ко​му им​пе​ра​ти​ву мо​ра​ли, фор​ми​ро​вав​шей об​щес​т​вен​ные от​но​ше​ния на про​тя​же​нии всей ис​то​рии че​ло​ве​чес​т​ва? От​ве​чая на этот воп​рос, Фе​рен​ци ссы​ла​ет​ся на Фрей​да. В 1913 г. Фе​рен​ци вы​ра​зит мысль, ко​то​рая ока​жет​ся сход​ной с рас​суж​де​ни​ями Фрей​да в его «Бу​ду​щем од​ной ил​лю​зии»: эго​ис​ти​чес​кие вле​че​ния, асо​ци​аль​ные по​буж​де​ния ус​т​ра​ня​ют​ся че​рез соз​на​тель​ное осуж​де​ние. По мне​нию Фе​рен​ци, ос​во​бож​де​ние от не​нуж​но​го внут​рен​не​го при​нуж​де​ния, на​вер​ное, бы​ло пер​вой ре​во​лю​ци​ей, ко​то​рая да​ла че​ло​ве​чес​т​ву дей​с​т​ви​тель​ное об​лег​че​ние. Оно поз​во​ли​ло ус​т​ра​нить не​нуж​ное внеш​нее при​нуж​де​ние и ста​ло об​щес​т​вен​ной пред​по​сыл​кой для «внут​рен​ней ре​во​лю​ции» за пре​де​ла​ми реф​лек​сии. Че​ло​век, ко​то​рый об​рел дос​та​точ​ную сте​пень са​мо​поз​на​ния, не нуж​да​ет​ся в ав​то​ри​тар​ном ру​ко​вод​с​т​ве и внеш​нем при​нуж​де​нии. В раз​ра​ба​ты​ва​емой Фе​рен​ци пси​хо​ана​ли​ти​чес​кой кри​ми​но​ло​гии до​ка​зы​ва​ет​ся, что те​ра​пия асо​ци​аль​нос​ти име​ет «боль​ше шан​сов на ус​пех, чем вар​вар​с​кая стро​гость над​зи​ра​те​лей и бла​гос​т​ное уте​ше​ние тю​рем​ных ду​хов​ни​ков». 

    Внутренне ос​во​бож​ден​ный че​ло​век ну​жен для соз​да​ния со​ци​аль​ной «спра​вед​ли​вой сре​ды». «Дол​ж​на ведь быть где-то меж​ду анар​хиз​мом и ком​му​низ​мом, меж​ду бес​п​ре​дель​ным про​яв​ле​ни​ем ин​ди​ви​ду​аль​нос​ти и со​ци​аль​ной ас​ке​зой ра​зум​ная ин​ди​ви​ду​аль​но-со​ци​алис​ти​чес​кая «спра​вед​ли​вая сре​да», ко​то​рая на​ря​ду с ин​те​ре​са​ми об​щес​т​ва за​бо​тит​ся об ин​ди​ви​ду​аль​ном бла​ге, вмес​то вы​тес​не​ния вле​че​ний куль​ти​ви​ру​ет суб​ли​ма​цию вле​че​ний и тем са​мым прок​ла​ды​ва​ет прог​рес​су спо​кой​ный путь, зас​т​ра​хо​ван​ный от ре​во​лю​ций и ре​ак​ций». В бо​лее ран​ней ра​бо​те Фе​рен​ци пи​сал: «И лю​ди не бу​дут пе​ре​жи​вать так​же столь ин​тен​сив​но​го удо​воль​с​т​вия - ведь им не на​до бу​дет пре​одо​ле​вать та​ких ко​лос​саль​ных пре​пят​с​т​вий, за​то им дос​та​нет​ся бе​зоб​лач​ное бы​тие, не тер​за​емое днем чрез​мер​ной бо​яз​ли​вос​тью, а ночью - страш​ны​ми сно​ви​де​ни​ями». 

    Психоаналитический ме​тод и пси​хо​те​ра​пия мог​ли бы по​мочь ка​ра​тель​ным ор​га​нам и об​щес​т​вен​но​му мне​нию ней​т​ра​ли​зо​вать вред​ный эле​мент удо​воль​с​т​вия от на​ка​за​ния, что са​мо по се​бе спо​соб​с​т​во​ва​ло бы воз​мож​нос​ти ду​шев​но​го «воз​рож​де​ния» на​ру​ши​те​ля и его прис​по​соб​ле​нию к об​щес​т​вен​но​му по​ряд​ку. 

    У Фе​рен​ци есть ряд идей и от​но​си​тель​но пре​об​ра​зо​ва​ния со​ци​оло​гии. Он ви​дел иде​ал со​ци​оло​гии в ее субъ​ек​ти​ва​ции, фак​ти​чес​ки рас​смат​ри​вая со​ци​оло​гию в ка​чес​т​ве прик​лад​ной пси​хо​ло​гии. Эти мыс​ли спус​тя двад​цать лет Фрейд вос​п​ро​из​вел с бес​п​ре​дель​ным со​чув​с​т​ви​ем: «Если смот​реть с бо​лее вы​со​кой и бо​лее об​щей точ​ки зре​ния… уче​ние о пра​ве, рав​но как и уче​ние об об​щес​т​ве, яв​ля​ют​ся, по су​ти, лишь прик​лад​ной пси​хо​ло​ги​ей…». Фрейд счи​тал, что со​ци​аль​ные проб​ле​мы мож​но раз​ре​шить лишь че​рез рас​к​ры​тие ис​тин​ной пси​хо​ло​гии че​ло​ве​ка; спе​ку​ля​ции на од​них толь​ко эко​но​ми​чес​ких проб​ле​мах ни​ког​да не при​ве​дут к це​ли. 

    В сво​их ран​них тек​с​тах Фе​рен​ци ут​вер​ж​дал, что пре​дуп​ре​дить нев​ро​зы мож​но толь​ко при па​рал​лель​ном «изме​не​нии ме​то​дов вос​пи​та​ния и со​ци​аль​ных ин​с​ти​ту​тов, ко​то​рые све​дут вы​тес​не​ние к не​из​мен​но​му ми​ни​му​му». Он по​ла​гал, что не толь​ко в ме​ди​ци​не, но так​же и в об​щес​т​ве про​ти​вос​то​ят два враж​деб​ных друг дру​гу ми​ро​воз​зре​ния: сок​ры​тие - вы​тес​не​ние и кри​ти​ка жиз​нен​ной лжи. Как и Фрейд, Фе​рен​ци не сом​не​вал​ся в том, что внут​рип​си​хи​чес​кие кон​ф​лик​ты и вы​зы​ва​ют​ся про​ти​вос​то​яни​ем меж​ду ин​ди​ви​дом и «внеш​ним ми​ром». 

    Ференци стре​мит​ся рас​п​рос​т​ра​нить со​ци​оло​ги​чес​кую ин​тер​п​ре​та​цию и на сек​су​аль​ность. Воз​ра​жая Юн​гу, он ут​вер​ж​дал, что до​ис​то​ри​чес​кое до​бы​ва​ние ог​ня с по​мощью тре​ния удов​лет​во​ря​ло в пер​вую оче​редь не сек​су​аль​ную, а ре​аль​ную пот​реб​ность лю​дей. Это изоб​ре​те​ние сви​де​тель​с​т​ву​ет не о сим​во​ли​ке по​ло​во​го ак​та, а о стра​те​гии вы​жи​ва​ния. По его мне​нию, имен​но по​дав​ле​ние сек​су​аль​нос​ти, а не са​ма сек​су​аль​ность рож​да​ет нев​ро​зы. Пред​с​та​вим се​бе об​щес​т​во, от​ме​ча​ет Фе​рен​ци, где при​ем пи​щи счи​тал​ся бы та​ким же неп​рис​той​ным жиз​нен​ным ак​том, как со​во​куп​ле​ние. Все едят, но об этом в та​ком об​щес​т​ве не при​ня​то го​во​рить или ду​мать. Все, что свя​за​но с едой, в этом слу​чае под​вер​га​ет​ся силь​но​му ог​ра​ни​че​нию. Тог​да глав​ную роль в эти​оло​гии пси​хо​нев​ро​зов иг​ра​ло бы вы​тес​не​ние пот​реб​нос​ти са​мо​сох​ра​не​ния. А вот и итог: «до​ми​ни​ру​ющая роль сек​су​аль​нос​ти в воз​ник​но​ве​нии ду​шев​ных за​бо​ле​ва​ний сво​дит​ся боль​шей час​тью к со​ци​аль​ным при​чи​нам». 

    Такой же «со​ци​оло​ги​зи​ро​ван​ный» под​ход об​на​ру​жи​ва​ем у Фе​рен​ци в трак​тов​ке пси​хо​ло​гии жен​с​кой сек​су​аль​нос​ти. Фе​рен​ци раз​де​ля​ет точ​ку зре​ния Фрей​да, ко​то​рый счи​тал, что пер​вую ве​ду​щую ге​ни​таль​ную зо​ну у де​воч​ки пред​с​тав​ля​ет со​бой ру​ди​мент пе​ни​са - кли​тор, од​на​ко в хо​де пси​хо​сек​су​аль​но​го раз​ви​тия в ре​зуль​та​те за​вис​ти де​воч​ки к пе​ни​су и иден​ти​фи​ка​ции с ма​терью ве​ду​щая зо​на сме​ща​ет​ся с «муж​с​ко​го» кли​то​ра на «жен​с​кую» ва​ги​ну. Ис​сле​до​ва​тель нас​ле​дия Фе​рен​ци Гель​мут Да​мер от​ме​ча​ет, что эта кон​цеп​ция не под​т​вер​ж​да​ет​ся сов​ре​мен​ны​ми фи​зи​оло​ги​чес​ки​ми ис​сле​до​ва​ни​ями сек​су​аль​нос​ти и эм​б​ри​оло​гии. Тем не ме​нее Фе​рен​ци пы​та​ет​ся осоз​нать раз​лич​ную роль обо​их по​лов в сек​су​аль​ном ак​те. Би​оло​ги​чес​кое «раз​де​ле​ние тру​да» он пы​та​ет​ся ис​тол​ко​вать че​рез тер​ми​ны борь​бы и по​дав​ле​ния. Его ин​те​рес фо​ку​си​ру​ет​ся на ес​тес​т​вен​но-ис​то​ри​чес​кой ре​во​лю​ции. По мне​нию Фе​рен​ци, пос​ле ве​ли​кой ге​оло​ги​чес​кой ка​тас​т​ро​фы, ког​да часть вод​ных ор​га​низ​мов дол​ж​на бы​ла пос​ле вы​сы​ха​ния мо​рей прис​по​со​бить​ся к жиз​ни на су​ше, на​ча​лась борь​ба за прис​по​соб​ле​ние к но​вой сре​де. Она-то и при​ве​ла к диф​фе​рен​ци​ации фи​зи​чес​ко​го стро​ения по​лов. 

    Точка зре​ния Фе​рен​ци сво​дит​ся к то​му, что ис​то​рия пе​ре​жи​то​го стра​ха и удач​но​го в ко​неч​ном сче​те прис​по​соб​ле​ния пос​то​ян​но ин​с​це​ни​ру​ет​ся у выс​ших жи​вот​ных в той осо​бой ко​ор​ди​на​ции аг​рес​сив​ных дей​с​т​вий и из​ме​не​ний пси​хо​фи​зи​чес​ко​го сос​то​яния, ко​то​рые на​зы​ва​ют​ся по​ло​вым ак​том. 

    Обосновывая эту точ​ку зре​ния, Фе​рен​ци от​ме​ча​ет, что у де​во​чек уже в ран​нем воз​рас​те об​на​ру​жи​ва​ют​ся сле​ды стра​ха, ко​то​рые они ис​пы​ты​ва​ют в пред​чув​с​т​вии борь​бы с маль​чи​ка​ми. Жи​вот​ные, преж​де чем прис​ту​пить к лю​бов​ной иг​ре или соб​с​т​вен​но лю​бов​ной жиз​ни, де​мон​с​т​ри​ру​ют борь​бу меж​ду по​ла​ми. Обыч​но она за​кан​чи​ва​ет​ся стыд​ли​вым бег​с​т​вом и ко​неч​ной ка​пи​ту​ля​ци​ей пе​ред муж​с​кой си​лой. Фе​рен​ци пи​шет: «Но и в куль​тур​ном ми​ре уха​жи​ва​ние муж​чи​ны со​дер​жит в се​бе фа​зу борь​бы, хо​тя и во мно​гом смяг​чен​ную. Са​мым пер​вым ге​ни​таль​ным ак​том у муж​чи​ны яв​ля​ет​ся кро​ва​вая ата​ка, ко​то​рой жен​щи​на ин​с​тин​к​тив​но соп​ро​тив​ля​ет​ся, что​бы на​ко​нец сми​рить​ся и да​же най​ти в ней удо​воль​с​т​вие и счас​тье». В этой борь​бе про​иг​ры​ва​ет жен​с​кий пол, ко​то​ро​му при​хо​дит​ся «взва​лить на се​бя тя​го​ты и хло​по​ты ма​те​рин​с​т​ва и пас​сив​но тер​петь ге​ни​таль​ность… Но он ком​пен​си​ро​вал это по​ра​же​ние тем, что из нуж​ды и стра​да​ния су​мел вы​ко​вать жен​с​кое и ма​те​рин​с​кое счас​тье». 

    Вторая ге​оло​ги​чес​кая ка​тас​т​ро​фа, как счи​та​ет Фе​рен​ци, - это на​ча​ло лед​ни​ко​во​го пе​ри​ода. Она на​нес​ла ущерб и по​бе​див​ше​му муж​с​ко​му по​лу. Став​ший бо​лее при​ми​тив​ным, чем жен​с​кий, в ре​зуль​та​те пер​вой ка​тас​т​ро​фы и стре​мясь дог​нать жен​с​кий, ко​то​рый стал раз​ви​вать​ся, муж​с​кой пол вы​нуж​ден был ра​ди са​мо​сох​ра​не​ния кон​цен​т​ри​ро​вать свой ин​тел​лект, «ло​ги​ку, эти​ку и эс​те​ти​ку», мо​раль​ное сверх-Я. Это оз​на​ча​ет, что ос​но​ва​ния куль​ту​ры за​ло​жи​ли имен​но муж​чи​ны. В ра​бо​те «Муж​с​кое и жен​с​кое» Фе​рен​ци вос​п​ро​из​во​дит ока​зав​ше​еся не​сос​то​ятель​ным мне​ние о том, что мозг муж​чи​ны раз​вит луч​ше. От​сю​да у не​го воз​ни​ка​ет воп​рос: мож​но ли на этом ос​но​ва​нии счи​тать, что жен​щи​на во​об​ще не​пол​но​цен​на? Прав​да, сам Фе​рен​ци не раз​де​ля​ет здесь муж​с​ко​го шо​ви​низ​ма. Он пи​шет: «Жен​щи​на при​рож​ден​но ум​нее и луч​ше муж​чи​ны, по​это​му муж​чи​на дол​жен обуз​дать свою гру​бость че​рез раз​ви​тие бо​лее силь​но​го ин​тел​лек​та и мо​раль​но​го сверх-Я… Я по​ла​гаю… что ор​га​ни​чес​кая адап​та​ция жен​щи​ны дос​той​на не мень​ше​го вос​хи​ще​ния, чем пси​хо​ло​ги​чес​кая адап​та​ция муж​чи​ны». 

    Теорию ге​ни​таль​нос​ти, ко​то​рую раз​ра​бо​тал Фе​рен​ци, пси​хо​ло​ги и пси​хо​ана​ли​ти​ки счи​та​ли блис​та​тель​ной. Пы​та​ясь най​ти со​от​вет​с​т​вие меж​ду фи​зи​оло​ги​чес​ки​ми раз​ли​чи​ями и пси​хо​ло​ги​ей, он на​хо​дил, что на​руж​ность и пси​хи​чес​кие чер​ты му​жес​т​вен​нос​ти и жен​с​т​вен​нос​ти пред​с​тав​ля​ют со​бой от​да​лен​ные пос​лед​с​т​вия раз​ли​чий в фун​к​ци​ях по​ло​вых ор​га​нов и стро​ении ге​ни​та​лий. 

    В пе​ри​од со​пер​ни​чес​т​ва муж​чи​на за​во​евал, как счи​та​ет Фе​рен​ци, при​ви​ле​гию с по​мощью сво​его по​ло​во​го ор​га​на сно​ва про​ник​нуть в мат​ку. Жен​щи​на, из​на​чаль​но на​хо​див​ша​яся в под​чи​нен​ном по​ло​же​нии, бы​ла вы​нуж​де​на прис​по​саб​ли​вать свою ор​га​ни​за​цию к дан​ной ор​га​ни​чес​кой си​ту​ации и по​лу​чи​ла за это не​ко​то​рую ком​пен​са​цию. Ей приш​лось «до​воль​с​т​во​вать​ся» сур​ро​га​та​ми фан​та​зии и, глав​ное, вы​на​ши​ва​ни​ем ре​бен​ка, бла​жен​с​т​во ко​то​ро​го она раз​де​ля​ет. Толь​ко в ак​те де​то​рож​де​ния она име​ет воз​мож​ность по​лу​чить удо​воль​с​т​вие, в ко​то​ром от​ка​за​но муж​чи​не. 

    «С этих по​зи​ций, - от​ме​ча​ет пси​хо​лог Ка​рен Хор​ни, - пси​хи​чес​кая си​ту​ация, в ко​то​рой на​хо​дит​ся жен​щи​на, не из при​ят​ных. У нее от​сут​с​т​ву​ет пер​вич​ное по​буж​де​ние к ко​иту​су или по мень​шей ме​ре ей не​дос​туп​но не​пос​ред​с​т​вен​ное, пусть да​же час​тич​ное, удов​лет​во​ре​ние. В та​ком слу​чае по​буж​де​ние к ко​иту​су и удо​воль​с​т​вие от не​го, не​сом​нен​но, дол​ж​ны быть у нее го​раз​до сла​бее, чем у муж​чи​ны. 

    Ведь она мо​жет до​бить​ся не​ко​то​ро​го удов​лет​во​ре​ния пер​вич​но​го стрем​ле​ния лишь кос​вен​ным, околь​ным пу​тем: от​час​ти ок​руж​ным пу​тем ма​зо​хис​т​с​кой кон​вер​сии, от​час​ти че​рез иден​ти​фи​ка​цию с ре​бен​ком, ко​то​ро​го она мо​жет за​чать. Од​на​ко то и дру​гое пред​с​тав​ля​ет со​бой лишь «ком​пен​са​тор​ные ме​ха​низ​мы». Един​с​т​вен​ное, в чем у нее есть пре​иму​щес​т​во пе​ред муж​чи​ной, - в весь​ма сом​ни​тель​ном удо​воль​с​т​вии от ак​та де​то​рож​де​ния». 

    Хорни от​ме​ча​ет, что в од​ном раз​го​во​ре Фе​рен​ци выс​ка​зал мне​ние, что в на​чаль​ный пе​ри​од кон​ф​лик​та, столь пе​чаль​но окон​чив​ше​го​ся для жен​щи​ны, муж​чи​на как по​бе​ди​тель на​вя​зал ей бре​мя ма​те​рин​с​т​ва, вклю​чая все, что с этим свя​за​но. «Ра​зу​ме​ет​ся, с точ​ки зре​ния со​ци​аль​ной борь​бы это мож​но рас​смат​ри​вать как по​ме​ху. В на​ше вре​мя, по​жа​луй, так оно и есть, но вряд ли де​ло об​с​то​яло по​доб​ным об​ра​зом в те вре​ме​на, ког​да че​ло​век был бли​же к при​ро​де». 

    В чем же сос​то​ит ос​нов​ной вклад Фе​рен​ци в пси​хо​ана​лиз? Преж​де все​го в пре​дель​но вни​ма​тель​ном ин​ди​ви​ду​аль​ном под​хо​де к боль​но​му, к осо​бен​нос​тям его ха​рак​те​ра, би​ог​ра​фии, куль​тур​ной сре​де и ус​ло​ви​ям его жиз​ни, а так​же в раз​ви​тии бо​лее ак​тив​ной тех​ни​ки ана​ли​за, да​ющей воз​мож​ность сок​ра​тить курс ле​че​ния боль​но​го. Он так​же ра​бо​тал с та​ки​ми па​ци​ен​та​ми, ко​то​рые не по​лу​ча​ли ис​це​ле​ния в ре​зуль​та​те ис​поль​зо​ва​ния ор​то​док​саль​ных или пас​сив​ных ме​то​дов пси​хо​ана​ли​за. По мне​нию Фе​рен​ци, важ​но по​мочь па​ци​ен​ту сво​бод​но ис​поль​зо​вать ас​со​ци​ации, вы​ра​жать мыс​ли спон​тан​но, не за​бо​тясь о том, нас​коль​ко они от​ве​ча​ют пра​ви​лам мыш​ле​ния. Ком​му​ни​ка​ция в хо​де кли​ни​чес​ко​го пси​хо​ана​ли​за сво​бод​на от от​но​ше​ний под​чи​не​ния и гос​под​с​т​ва. Фе​рен​ци счи​тал, что врач-пси​хо​ана​ли​тик ока​зы​ва​ет​ся «пред​с​та​ви​те​лем все​го че​ло​ве​чес​ко​го об​щес​т​ва… ра​ди не​го боль​ной учит​ся от​к​лю​чать свою преж​нюю «со​весть», ко​то​рая сде​ла​ла его боль​ным; опи​ра​ясь на его ав​то​ри​тет, боль​ной поз​во​ля​ет се​бе ус​т​ра​нить вы​тес​не​ния». 

    Но что та​кое «че​ло​ве​чес​кое об​щес​т​во»? Су​щес​т​ву​ет ли оно как не​кое един​с​т​во? Воп​рос о «па​то​ло​гии нор​маль​нос​ти» об​щес​т​ва в це​лом так или ина​че зат​ра​ги​вал​ся Шан​до​ром Фе​рен​ци, пос​коль​ку, как уже го​во​ри​лось, он ис​кал и на​хо​дил кор​ни нев​ро​зов, ин​ди​ви​ду​аль​ной па​то​ло​гии в при​ну​ди​тель​ной си​ле мо​раль​но-эти​чес​ких ус​та​но​вок об​щес​т​ва. Эта мысль вен​гер​с​ко​го пси​хо​ана​ли​ти​ка бу​дет раз​ви​та за​тем ря​дом кри​ти​ков за​пад​ной куль​ту​ры. В час​т​нос​ти, эта те​ма по​лу​чи​ла про​дол​же​ние в кни​ге Эри​ха Фром​ма «Здо​ро​вое об​щес​т​во». Он пи​шет: «Одна​ко мно​гие пси​хи​ат​ры и пси​хо​ло​ги от​ка​зы​ва​ют​ся приз​нать, что об​щес​т​во в це​лом мо​жет быть пси​хи​чес​ки здо​ро​вым. Они счи​та​ют, что проб​ле​ма ду​шев​но​го здо​ровья об​щес​т​ва зак​лю​ча​ет​ся лишь в ко​ли​чес​т​ве «неп​рис​по​соб​лен​ных» ин​ди​ви​дов, а не в воз​мож​ной «не​от​ла​жен​нос​ти» са​мо​го об​щес​т​ва… Но преж​де чем прис​ту​пить к неп​рос​то​му об​суж​де​нию по​ня​тия со​ци​аль​ной па​то​ло​гии, да​вай​те поз​на​ко​мим​ся с не​ко​то​ры​ми весь​ма крас​но​ре​чи​вы​ми и на​во​дя​щи​ми на раз​мыш​ле​ния дан​ны​ми, ко​то​рые поз​во​ля​ют су​дить о мас​ш​та​бах рас​п​рос​т​ра​не​ния ин​ди​ви​ду​аль​ной па​то​ло​гии в за​пад​ной куль​ту​ре (Фромм Э. Здо​ро​вое об​щес​т​во). 

    Врач- психоаналитик, как счи​та​ет Фе​рен​ци, спо​со​бен рас​к​рыть ин​т​рос​пек​тив​ную сле​по​ту сво​их па​ци​ен​тов -сна​ча​ла вы​явить сим​п​то​мы ин​ди​ви​ду​аль​ной па​то​ло​гии, а за​тем и об​щую нев​ро​тич​ность со​ци​ума. Ес​ли че​ло​век об​рел в ре​зуль​та​те ра​бо​ты с ана​ли​ти​ком «внут​рен​нюю сво​бо​ду», то смо​жет ли он сох​ра​нить ее в об​щес​т​ве, где гос​под​с​т​ву​ют па​то​ло​ги​чес​кие сим​п​то​мы? Пси​хо​ана​ли​тик ра​бо​та​ет с па​ци​ен​том над тем, что​бы воп​ре​ки со​ци​аль​но​му дав​ле​нию ввес​ти в раз​го​вор​ную ком​му​ни​ка​цию раз​лич​ные ин​с​тин​к​тив​ные же​ла​ния. Так воз​рож​да​ет​ся прав​да об ис​то​рии жиз​ни па​ци​ен​та и ус​т​ра​ня​ет​ся би​ог​ра​фи​чес​кая ле​ген​да, ко​то​рая соз​да​на нев​ро​ти​чес​ки сла​бым Я. Но ес​ли об​щес​т​во не под​дер​жи​ва​ет этой об​ре​тен​ной прав​ды, то она ос​та​ет​ся без со​ци​аль​ной ра​ти​фи​ка​ции. Па​ци​ент вновь ухо​дит в нев​ро​зы. Ста​ло быть, ана​ли​тик пы​та​ет​ся пре​одо​леть гос​под​с​т​во иде​оло​гий и ил​лю​зий. «Пси​хо​ана​лиз, - пи​шет Фе​рен​ци, - хо​чет ин​ди​ви​ду​али​зи​ро​вать то, чем пре​неб​ре​га​ет при​ро​да; ана​лиз стре​мит​ся сде​лать жиз​не- и де​ес​по​соб​ны​ми ин​ди​ви​дов, ко​то​рые по​гиб​ли бы из-за по​дав​ле​ния их со сто​ро​ны при​ро​ды, не за​бо​тя​щей​ся о сла​бых лю​дях». 

    Ференци, по​жа​луй, луч​ше, чем дру​гие ана​ли​ти​ки, вы​ра​зил об​щую мысль о со​ци​аль​ной мис​сии пси​хо​ана​ли​за: «То, че​го уже се​год​ня дос​тиг пси​хо​ана​лиз в из​в​ле​че​нии оп​ре​де​лен​ных ду​шев​ных бо​лез​ней, все​ля​ет на​деж​ду, что этот ме​тод ис​сле​до​ва​ния су​ме​ет до​ис​кать​ся и до дей​с​т​ви​тель​ных при​чин мно​гих тя​же​лых за​бо​ле​ва​ний об​щес​т​ва и сде​ла​ет их дос​туп​ны​ми из​ле​че​нию». 

    Будущее же, как счи​тал Фе​рен​ци, при​не​сет нам ра​ди​каль​ную ре​фор​му вос​пи​та​ния че​ло​ве​чес​кой ду​ши, вы​рас​тет по​ко​ле​ние, ко​то​рое не бу​дет пог​ру​жать в бес​соз​на​тель​ное свои ес​тес​т​вен​ные, за​час​тую кон​т​рас​ти​ру​ющие с куль​ту​рой вле​че​ния и же​ла​ния, не по​кон​чит с ни​ми пу​тем от​ри​ца​ния или ин​с​тин​к​тив​ной за​щи​ты, но на​учит​ся тер​петь их в соз​на​нии и ра​зум​но ими уп​рав​лять. А это бу​дет оз​на​чать ко​нец эпо​хи, ко​то​рую ха​рак​те​ри​зу​ют ли​це​ме​рие, сле​пое пок​ло​не​ние дог​мам и ав​то​ри​те​там и от​сут​с​т​вие са​мок​ри​ти​ки. 

    По мне​нию Фе​рен​ци, в хо​де сво​бод​но​го ас​со​ци​иро​ва​ния па​ци​ент приз​на​ет неп​ри​ят​ные ис​ти​ны, при этом рож​да​ет​ся та​кая сво​бо​да сло​ва и эмо​ци​ональ​но​го са​мо​вы​ра​же​ния, ко​то​рые ед​ва воз​мож​ны в ре​аль​ной жиз​ни. «Столь рез​кое раз​де​ле​ние ми​ра фан​та​зий и ре​аль​нос​ти, ко​то​рое дос​ти​га​ет​ся бла​го​да​ря ана​ли​зу, по​мо​га​ет че​ло​ве​ку дос​тичь чуть ли не без​г​ра​нич​ной сво​бо​ды…». 

    Эта сво​бо​да ощу​ща​ет​ся в фор​ме от​ри​ца​ния как ос​во​бож​де​ние от не​нуж​но​го внут​рен​не​го при​нуж​де​ния. 

    Психоанализ ори​ен​ти​ро​ван на то, что​бы вновь под​чи​нить Я бес​соз​на​тель​ные и став​шие ав​то​ма​ти​чес​ки​ми час​ти Оно. В этом смыс​ле он яв​ля​ет​ся борь​бой про​тив ав​то​ма​тиз​ма и стре​мит​ся за​ме​нить те не​це​ле​со​об​раз​ные, по​хо​жие на при​выч​ку спо​со​бы раз​ре​ше​ния кон​ф​лик​тов, ко​то​рые пси​хо​ана​ли​ти​ки на​зы​ва​ют сим​п​то​ма​ми, но​вым прис​по​соб​ле​ни​ем к ре​аль​нос​ти. 

    Ференци по​ка​зы​ва​ет, что вос​по​ми​на​ние ак​ти​ви​зи​ру​ет не толь​ко поз​на​ва​тель​ный про​цесс. Рож​да​ет​ся пов​тор​ное пе​ре​жи​ва​ние преж​них кон​ф​лик​тов. Путь к вос​по​ми​на​нию ле​жит че​рез сдер​жи​ва​ние то​го, что Фрейд на​зы​вал «отыг​ры​ва​ни​ем». Поз​на​ва​ние вы​тес​нен​но​го пред​по​ла​га​ет его вос​п​ро​из​ве​де​ние, его сце​ни​чес​кое объ​ек​ти​ви​ро​ва​ние. Фе​рен​ци го​во​рит о при​ори​те​те пе​ре​жи​ва​ния, а не са​мо​поз​на​ния в про​цес​се ле​че​ния. Нель​зя, сле​до​ва​тель​но, пре​неб​ре​гать нас​то​ящим па​ци​ен​та, осу​щес​т​в​ляя рей​ды лишь в прош​лое. Бес​соз​на​тель​ное мо​жет и не при​пом​нить​ся, ес​ли оно ни​ког​да не бы​ло пе​ре​жи​то. Прос​тое со​об​ще​ние, неч​то вро​де «ре​кон​с​т​рук​ции», са​мо по се​бе неп​ри​год​но для то​го, что​бы выз​вать аф​фек​тив​ные ре​ак​ции. Важ​но, что​бы па​ци​ент за​но​во пе​ре​жил прош​лое, толь​ко так мож​но убе​дить​ся в ре​аль​нос​ти бес​соз​на​тель​но​го. Он по​ка​зал роль и зна​че​ние по​дав​лен​ных эмо​ций как при​чи​ны эмо​ци​ональ​ных рас​стройств. 

    С 1919 г. Шан​дор Фе​рен​ци - про​фес​сор пси​хо​ана​ли​за Бу​да​пеш​т​с​ко​го уни​вер​си​те​та. Он опуб​ли​ко​вал сов​мес​т​но с О. Ран​ком кни​гу «Раз​ви​тие пси​хо​ана​ли​за». В кни​ге из​ло​жен раз​ра​бо​тан​ный ими при​ем «актив​ной те​ра​пии», ко​то​рый ос​но​ван на ак​тив​ном учас​тии пси​хо​ана​ли​ти​ка в по​ощ​ре​нии или зап​ре​ще​нии раз​лич​ных дей​с​т​вий па​ци​ен​та. Обос​но​ван и дру​гой при​ем - при​ем «вы​нуж​ден​ных фан​та​зий», ко​то​рый по​буж​дал па​ци​ен​тов к фан​та​зи​ро​ва​нию на за​дан​ные те​мы. 

    В хо​де ана​ли​за па​ци​ент дол​жен чес​т​но и пря​мо взгля​нуть на свои проб​ле​мы, осоз​нав то, что ос​та​лось в бес​соз​на​тель​ном. К. Хор​ни под​ме​ча​ет, что это, од​на​ко, не толь​ко ин​тел​лек​ту​аль​ный про​цесс, как мож​но пред​по​ло​жить из-за сло​ва «осоз​на​ние». Она пи​шет: «В пси​хо​ана​ли​ти​чес​кой ли​те​ра​ту​ре, на​чи​ная с Фе​рен​ци и Ран​ка, всег​да под​чер​ки​ва​лось, что это од​нов​ре​мен​но и ин​тел​лек​ту​аль​ный про​цесс, и эмо​ци​ональ​ное пе​ре​жи​ва​ние. Ес​ли поз​во​лить се​бе вос​поль​зо​вать​ся жар​го​ном, то этот про​цесс мож​но срав​нить с из​в​ле​че​ни​ем всей ин​фор​ма​ции о се​бе, ко​то​рую мы ощу​ща​ем сво​им «нут​ром». 

    По мне​нию Хор​ни, ин​сай​том мо​жет ока​зать​ся осоз​на​ние пол​нос​тью вы​тес​нен​но​го фак​то​ра, нап​ри​мер, от​к​ры​тие в се​бе, скром​ном и доб​ро​же​ла​тель​ном че​ло​ве​ке, смут​но​го през​ре​ния к лю​дям. Это мо​жет быть и от​к​ры​тие то​го, что осоз​на​ва​емое вле​че​ние име​ет та​кую сте​пень нап​ря​жен​нос​ти, си​лу и ка​чес​т​во, о ко​то​рых он ни​ког​да и не по​доз​ре​вал: нап​ри​мер, че​ло​век мог ду​мать, что чес​то​лю​бив, но он ни​ког​да рань​ше не ду​мал, что чес​то​лю​бие яв​ля​ет​ся все​пог​ло​ща​ющей страс​тью, оп​ре​де​ля​ющей его жизнь и со​дер​жа​щей дес​т​рук​тив​ный эле​мент пот​реб​нос​ти ис​пы​ты​вать мсти​тель​ное тор​жес​т​во над дру​ги​ми. 

    В 1910 - 1919 гг. Фе​рен​ци опуб​ли​ко​вал ре​зуль​та​ты ис​сле​до​ва​ния воз​мож​нос​тей и тех​ни​чес​ких труд​нос​тей пси​хо​ана​ли​за в ле​че​нии ис​те​рии и ис​те​ри​чес​кой ипо​хон​д​рии. Ипо​хон​д​рия, счи​та​ет Фе​рен​ци, в чис​том ви​де не​из​ле​чи​ма. Толь​ко там, где при​сут​с​т​ву​ют нев​ро​ти​чес​кие ком​по​нен​ты пе​ре​но​са, пси​хо​те​ра​пев​ти​чес​кое вме​ша​тель​с​т​во мо​жет обес​пе​чить не​ко​то​рую на​деж​ду на ус​пех. 

    В ра​бо​те «Крат​кий ана​лиз слу​чая ипо​хон​д​рии» (1919) ана​ли​тик де​мон​с​т​ри​ру​ет не​ко​то​рые из сво​их ме​то​дов ис​сле​до​ва​ния па​ци​ен​та, он так​же по​ка​зы​ва​ет зна​че​ние по​дав​лен​ных эмо​ций как при​чи​ны эмо​ци​ональ​но​го рас​строй​с​т​ва. При​ме​ром мо​жет слу​жить вы​тес​нен​ное же​ла​ние смер​ти сво​его ре​бен​ка у па​ци​ен​т​ки и ее тщет​ные по​пыт​ки най​ти вы​ход в «бе​зу​мии». Кро​ме то​го, в дан​ном слу​чае про​яви​лось же​ла​ние мно​гих жен​щин об​ла​дать пе​ни​сом, что​бы ли​бо срав​нять​ся с муж​чи​на​ми, ли​бо (как у па​ци​ен​т​ки Фе​рен​ци) иметь воз​мож​ность по​лу​чать сек​су​аль​ное удов​лет​во​ре​ние без учас​тия муж​чи​ны. Этот слу​чай по​ка​зы​ва​ет еще и то, что вы​тес​нен​ное бес​соз​на​тель​ное же​ла​ние смер​ти мо​жет быть столь же па​то​ген​ным, сколь и вы​тес​нен​ная сек​су​аль​ность. 

    Ференци, опи​сы​вая этот слу​чай, от​ме​ча​ет, что обыч​но это до​воль​но мед​лен​ный и уто​ми​тель​ный про​цесс. В дан​ном ва​ри​ан​те ле​че​ние про​хо​ди​ло быс​т​ро, а кли​ни​чес​кая кар​ти​на (и по фор​ме, и по со​дер​жа​нию очень ин​те​рес​ная и раз​но​об​раз​ная) раз​вер​ты​ва​лась край​не дра​ма​тич​но, поч​ти без пе​ре​ры​вов, по​доб​но ки​не​ма​тог​ра​фи​чес​кой лен​те. 

    Пациентку, мо​ло​дую прив​ле​ка​тель​ную инос​т​ран​ку, нап​ра​ви​ли к Фе​рен​ци на ле​че​ние ее род​с​т​вен​ни​ки пос​ле то​го, как уже бы​ли ис​п​ро​бо​ва​ны раз​лич​ные дру​гие ме​то​ды. Она про​из​во​ди​ла до​воль​но неб​ла​гоп​ри​ят​ное впе​чат​ле​ние. На​ибо​лее яр​ко у нее был вы​ра​жен сим​п​том чрез​мер​ной тре​во​ги. Ее за​бо​ле​ва​ние не бы​ло аго​ра​фо​би​ей в точ​ном смыс​ле сло​ва (страх от​к​ры​то​го прос​т​ран​с​т​ва). Нес​коль​ко ме​ся​цев она не мог​ла на​хо​дить​ся без пос​то​ян​но​го при​сут​с​т​вия дру​го​го че​ло​ве​ка. Сто​ило ей ос​тать​ся од​ной, как прис​ту​пы тре​во​ги у нее уси​ли​ва​лись, да​же ночью она вы​нуж​де​на бы​ла бу​дить сво​его му​жа или лю​бо​го, кто ока​зы​вал​ся ря​дом, и ча​са​ми рас​ска​зы​вать им о сво​их тре​вож​ных мыс​лях и ощу​ще​ни​ях. 

    Кроме не​обыч​но быс​т​ро​го те​че​ния бо​лез​ни, эпик​риз это​го слу​чая пред​с​тав​ля​ет ин​те​рес. Здесь речь идет о сме​си чис​то ипо​хон​д​ри​чес​ких и ис​те​ри​чес​ких сим​п​то​мов, при​чем в на​ча​ле ана​ли​за кли​ни​чес​кая кар​ти​на бо​лез​ни бы​ла не​от​ли​чи​ма от ши​зоф​ре​нии, в то вре​мя как в кон​це про​яви​лись, хо​тя и сла​бые, приз​на​ки па​ра​но​йи. 

    Постепенно Фе​рен​ци при​шел к по​ни​ма​нию этих ин​ди​ви​ду​аль​ных ипо​хон​д​ри​чес​ких бес​по​ря​доч​ных пе​ре​жи​ва​ний. Они вос​хо​дят к нар​цис​си​чес​ко​му пред​поч​те​нию па​ци​ен​т​кой соб​с​т​вен​но​го те​ла, но впос​лед​с​т​вии ста​ли - что-то вро​де «фи​зи​чес​кой пред​рас​по​ло​жен​нос​ти» - сред​с​т​вом вы​ра​же​ния ис​те​ри​чес​ких про​цес​сов (пер​во​на​чаль​но во​об​ра​жа​емых: нап​ри​мер, ощу​ще​ние уд​ли​не​ния ушей ста​ло на​по​ми​на​ни​ем о фи​зи​чес​кой трав​ме). Тем са​мым ста​но​вит​ся воз​мож​ным наб​лю​де​ние проб​лем (по​ка еще не ре​шен​ных), ор​га​ни​чес​ких ос​нов вза​им​но​го пе​ре​хо​да ис​те​рии и ипо​хон​д​рии. Be ро​ят​но, раз​мыш​ля​ет Фе​рен​ци, на пер​вый взгляд один и тот же зас​той ор​га​ни​чес​ко​го ли​би​до - в со​от​вет​с​т​вии с сек​су​аль​ной кон​с​ти​ту​ци​ей па​ци​ен​та - мо​жет иметь или чис​то ипо​хон​д​ри​чес​кую, или прев​ра​щен​ную ис​те​ри​чес​кую «су​пер​с​т​рук​ту​ру». Здесь, не​сом​нен​но, про​яви​лась ком​би​на​ция обе​их воз​мож​нос​тей. Ис​те​ри​чес​кая сто​ро​на нев​ро​за сде​ла​ла воз​мож​ным пе​ре​нос и пси​хо​ана​ли​ти​чес​кую раз​ряд​ку ипо​хон​д​ри​чес​ких ощу​ще​ний. Там, где та​кой воз​мож​нос​ти раз​ряд​ки не су​щес​т​ву​ет, ипо​хон​д​рик ос​та​ет​ся не​дос​туп​ным для ле​че​ния и фик​си​ру​ет​ся - час​то до бе​зу​мия - на ощу​ще​ни​ях и наб​лю​де​нии сво​ей па​рес​те​зии. 

    Ференци пос​то​ян​но под​чер​ки​вал, что по​ни​ма​ние се​бя не дол​ж​но ос​та​вать​ся на ин​тел​лек​ту​аль​ном уров​не: оно мо​жет с это​го на​чи​нать​ся, но дол​ж​но стать эмо​ци​ональ​ным пе​ре​жи​ва​ни​ем. Хор​ни по это​му по​во​ду пи​са​ла: оба эти фак​то​ра тес​но пе​реп​ле​те​ны, пос​коль​ку ник​то не мо​жет вос​п​ри​ни​мать, нап​ри​мер, гор​дость во​об​ще, мож​но пе​ре​жи​вать толь​ко соб​с​т​вен​ную гор​дость по от​но​ше​нию к че​му-ли​бо оп​ре​де​лен​но​му. 

    Исторически в пси​хо​ана​ли​зе ин​тел​лек​ту​аль​ное зна​ние пер​во​на​чаль​но счи​та​лось це​ли​тель​ной си​лой… Пре​уве​ли​че​ние си​лы ин​тел​лек​та про​яви​лось и в ожи​да​нии то​го, что прос​то приз​на​ния ир​ра​ци​ональ​нос​ти не​ко​то​рых тен​ден​ций бу​дет дос​та​точ​но для при​ве​де​ния ве​щей в по​ря​док. За​тем ма​ят​ник кач​нул​ся в про​ти​во​по​лож​ную сто​ро​ну. Эмо​ци​ональ​ное пе​ре​жи​ва​ние ста​ло бо​лее важ​ным и с тех пор под​чер​ки​ва​лось раз​ны​ми спо​со​ба​ми. «В дей​с​т​ви​тель​нос​ти это пе​ре​ме​ще​ние ак​цен​та, - пи​шет Хор​ни, - ха​рак​тер​но для раз​ви​тия мно​гих пси​хо​ана​ли​ти​ков. Ока​зы​ва​ет​ся, каж​до​му на​до за​но​во рас​к​рыть для се​бя важ​ность эмо​ци​ональ​ных пе​ре​жи​ва​ний». Об этом же пи​шут в кни​ге «Раз​ви​тие пси​хо​ана​ли​за» Ш. Фе​рен​ци и О. Ранк. 

    По мне​нию Фе​рен​ци, пси​хо​ана​лиз сле​ду​ет про​во​дить в си​ту​ации от​ка​за. Для вра​ча, ко​то​ро​му нель​зя ап​ри​ор​но от​к​ло​нять фан​тас​ти​чес​кие ро​ле​вые при​тя​за​ния сво​их па​ци​ен​тов, но по​ло​же​но вда​вать​ся во все де​та​ли этих тре​бо​ва​ний, это оз​на​ча​ет, что он ос​та​ет​ся пас​сив​ным в ка​чес​т​ве ра​душ​но​го наб​лю​да​те​ля и со​вет​чи​ка. Он как зри​тель наб​лю​да​ет за ес​тес​т​вен​ным про​цес​сом. «Же​ла​ния па​ци​ен​та, - пи​шет Фе​рен​ци,- по​лу​чить сви​де​тель​с​т​ва по​зи​тив​но​го кон​т​р​пе​ре​но​са дол​ж​ны ос​та​вать​ся не​ис​пол​нен​ны​ми; ведь за​да​ча ана​ли​за сос​то​ит не в том, что​бы в хо​де ле​че​ния ос​час​т​ли​вить па​ци​ен​та неж​ным и дру​жес​ким об​хож​де​ни​ем (с по​доб​ны​ми при​тя​за​ни​ями он дол​жен об​ра​тить​ся к ре​аль​ной жиз​ни пос​ле ана​ли​за), а в том, что​бы пов​то​рить ре​ак​ции па​ци​ен​та на от​каз при бо​лее бла​гоп​ри​ят​ных ус​ло​ви​ях, чем это бы​ло воз​мож​но в дет​с​т​ве, и скор​рек​ти​ро​вать ис​то​ри​чес​ки ре​кон​с​т​ру​иру​емые на​ру​ше​ния раз​ви​тия». 

    Врач слу​жит па​ци​ен​ту, по​ка тот сам над со​бой не влас​тен, вспо​мо​га​тель​ным Я, «ду​хов​ным вож​дем». Та​кие от​но​ше​ния, по мне​нию Фе​рен​ци, не​из​беж​но ожив​ля​ют преж​ние за​ви​си​мос​ти (ро​ди​тель​с​кий гип​ноз). Осо​бо под​чер​ки​вая уто​пи​чес​кий эле​мент ана​ли​за, Фе​рен​ци бо​лее энер​гич​но и оп​ре​де​лен​нее, чем дру​гие пси​хо​ана​ли​ти​ки, го​во​рит о не​об​хо​ди​мос​ти ос​во​бо​дить па​ци​ен​та от этой, вновь при​об​ре​тен​ной за​ви​си​мос​ти, «отпус​тить его пол​нос​тью со​вер​шен​но​лет​ним». Фе​рен​ци ут​вер​ж​да​ет, что па​ци​ент дол​жен за​быть, что имен​но врач нап​ра​вил его по пра​виль​но​му сле​ду, и най​ти ис​ти​ну сам. С по​мощью за​но​во пе​ре​жи​тых вы​тес​нен​ных вос​по​ми​на​ний и фан​та​зий он дол​жен «са​мос​то​ятель​но и без чьего-ли​бо вли​яния… кри​ти​чес​ки пе​рес​мот​реть соб​с​т​вен​ную ду​шев​ную жизнь. Ес​ли это от​вя​зы​ва​ние, «отвы​ка​ние» не про​изой​дет, воз​ник​нет пос​то​ян​ное же​ла​ние ана​ли​зи​ро​вать​ся, «сво​его ро​да нев​роз… ко​то​рый тре​бу​ет ле​че​ния». 

    Венгерский ана​ли​тик счи​тал, что пси​хо​ана​ли​ти​чес​кая тех​ни​ка ни​ког​да не яв​ля​ет​ся окон​ча​тель​ной. Пси​хо​ана​лиз соз​да​ет по​вы​шен​ное нап​ря​же​ние че​рез от​каз и ре​лак​са​цию, че​рез пре​дос​тав​ле​ние сво​бо​ды. По Фе​рен​ци по​лу​ча​ет​ся, что мож​но пред​п​ри​нять два кор​рек​ти​ру​ющих друг дру​га «тех​ни​чес​ких эк​с​пе​ри​мен​та». С од​ной сто​ро​ны, под​чер​ки​ва​ет​ся «дик​та​ту​ра ана​ли​ти​ка». С дру​гой сто​ро​ны, де​ла​ет​ся ак​цент на спон​тан​ность па​ци​ен​та при «по​кор​нос​ти» вра​ча. 

    Начиная с 1918 г. Фе​рен​ци нас​та​ивал на «актив​ном вме​ша​тель​с​т​ве» в пси​хи​чес​кий ме​ха​низм па​ци​ен​та, зап​ре​щая вся​кие сур​ро​га​ты нев​ро​ти​чес​ко​го сек​су​аль​но​го удов​лет​во​ре​ния. Толь​ко так мож​но, счи​тал он, по​вы​сить у па​ци​ен​та дав​ле​ние вле​че​ний и тем са​мым ус​ко​рить ход ана​ли​за, до​бить​ся осоз​на​ния вы​тес​нен​но​го. 

    Ференци ис​поль​зу​ет сво​е​об​раз​ную ме​та​фо​ру. Пас​сив​но вы​жи​да​ющий аку​шер не то​ро​пит​ся всту​пить в де​ло, по​ка все идет ес​тес​т​вен​ным пу​тем. Но у не​го дол​ж​ны быть на​го​то​ве щип​цы, что​бы до​вер​шить ро​ды, ко​то​рые спон​тан​но уже не про​дол​жа​ют​ся. Ак​тив​ная тех​ни​ка на​по​ми​на​ет «ле​че​ние сти​му​ля​ци​ей», ко​то​рое под​с​те​ги​ва​ет за​щит​ные си​лы и спо​соб​с​т​ву​ет ис​це​ле​нию. 

    В се​ре​ди​не 20-х го​дов Фе​рен​ци сам при​шел к вы​во​ду, что «актив​ная тех​ни​ка» име​ет ав​то​ри​тар​ный прив​кус. «Отно​ше​ния меж​ду вра​чом и па​ци​ен​том до​воль​но силь​но по​хо​ди​ли на от​но​ше​ния меж​ду уче​ни​ком и учи​те​лем». В это вре​мя он раз​ви​ва​ет взгля​ды на фе​но​мен со​ци​али​за​ции. От​сю​да и но​вый по​во​рот в «тех​ни​ке»: «Ре​бен​ка нуж​но при​вес​ти к то​му - да​руя ему ог​ром​ную лю​бовь, неж​ность и за​бо​ту, - что​бы он прос​тил ро​ди​те​лей за то, что они про​из​ве​ли его на свет без его на​ме​ре​ния, ина​че не​мед​лен​но за​явит о се​бе пот​реб​ность в раз​ру​ше​нии». 

    Пациент и без то​го на​тер​пел​ся от ро​ди​тель​с​ко​го гне​та. По​это​му мож​но час​тич​но ис​поль​зо​вать и по​та​ка​ющее пос​т​вос​пи​та​ние. «Ме​тод, ко​то​рый я при​ме​няю в от​но​ше​нии тех, кто про​хо​дит у ме​ня ана​лиз, по пра​ву мож​но наз​вать из​не​жи​ва​ни​ем. Жер​т​вуя соб​с​т​вен​ным ком​фор​том, нас​коль​ко это воз​мож​но, те​ра​певт ус​ту​па​ет же​ла​ни​ям и по​буж​де​ни​ям па​ци​ен​та… Он ве​дет се​бя по​доб​но неж​ной ма​те​ри, ко​то​рая не ло​жит​ся спать до тех пор, по​ка не ула​дит все не​ре​шен​ные ма​лень​кие и боль​шие проб​ле​мы, стра​хи, дур​ные на​ме​ре​ния, уг​ры​зе​ния со​вес​ти, т.е. по​ка не даст ус​по​ко​ения». 

    Ференци выс​ту​па​ет про​тив «ли​це​ме​рия про​фес​си​ональ​ной де​ятель​нос​ти»: «Ана​ли​ти​чес​кая си​ту​ация: сдер​жан​ная хо​лод​ность, про​фес​си​ональ​ное ли​це​ме​рие и скры​ва​емая за всем этим ан​ти​па​тия к па​ци​ен​ту, ко​то​рый чув​с​т​ву​ет ее все​ми сво​ими чле​на​ми, не очень-то от​ли​ча​ет​ся от той си​ту​ации, ко​то​рая в свое вре​мя - я имею в ви​ду в дет​с​т​ве - дей​с​т​во​ва​ла бо​лез​нет​вор​но». 

    В 1924 г. Фе​рен​ци опуб​ли​ко​вал кни​гу «Та​лас​са: те​ория ге​ни​та​лий» (от греч. «та​лас​са» - мо​ре). Фе​рен​ци счи​тал, что ис​то​ки сек​су​аль​но​го ин​с​тин​к​та ле​жат в эво​лю​ци​он​ном стрем​ле​нии ор​га​низ​ма к вос​ста​нов​ле​нию преж​не​го сос​то​яния жиз​ни в оке​ане как ко​лы​бе​ли все​го жи​во​го. Пред​с​та​ви​те​лем все​го су​ще​го выс​ту​па​ет ма​те​рин​с​кая око​лоп​лод​ная жид​кость. Фе​рен​ци сфор​му​ли​ро​вал воз​зре​ние на су​щес​т​во​ва​ние «инстин​к​та ма​те​рин​с​кой рег​рес​сии» (инстин​к​та воз​в​ра​ще​ния в ма​те​рин​с​кое ло​но), ко​то​рый ре​али​зу​ет​ся, нап​ри​мер, при со​во​куп​ле​нии. 

    Развитие од​но​го че​ло​ве​ка, по Фе​рен​ци, пов​то​ря​ет в сок​ра​щен​ном ви​де ис​то​рию ста​нов​ле​ния че​ло​ве​чес​т​ва и куль​ту​ры. Ин​ди​ви​ду​аль​ное раз​ви​тие мож​но пред​с​та​вить как ле​то​пись ста​нов​ле​ния за​дат​ков вле​че​ния - от ауто​эро​тиз​ма че​рез нар​цис​сизм к ге​ни​таль​нос​ти (люб​ви к объ​ек​ту). То же раз​ви​тие, ес​ли оце​ни​вать его в ка​те​го​ри​ях поз​на​ния, идет от ма​ги​чес​ки нар​цис​си​чес​ко​го «все​мо​гу​щес​т​ва мыс​ли» че​рез про​ек​цию и ин​т​ро​ек​цию к приз​на​нию не​удо​воль​с​т​вия, ина​че го​во​ря, к ре​алис​ти​чес​ко​му поз​на​нию. 

    Труды по проб​ле​мам пси​хо​ана​ли​за, ко​то​рые в на​шем из​да​нии по​лу​чи​ли наз​ва​ние «Те​ло и под​соз​на​ние», сос​тав​ле​ны из ра​бот Фе​рен​ци, опуб​ли​ко​ван​ных им с 1919 по 1933 гг. Хро​но​ло​ги​чес​кий по​ря​док рас​по​ло​же​ния ра​бот поз​во​ля​ет прос​ле​дить раз​ви​тие взгля​дов пси​хо​ана​ли​ти​ка, по​ка​зать его стрем​ле​ние к на​уч​но​му по​ис​ку в те​оре​ти​чес​ком обос​но​ва​нии но​вой от​рас​ли зна​ния о че​ло​ве​ке и эк​с​пе​ри​мен​ти​ро​ва​нии. До​ка​зы​вая эф​фек​тив​ность сво​их ме​то​дов, Фе​рен​ци пос​то​ян​но об​ра​ща​ет​ся к ав​то​ри​тет​ной под​дер​ж​ке Зиг​мун​да Фрей​да, обиль​но ци​ти​ру​ет и ин​тер​п​ре​ти​ру​ет тру​ды сво​его учи​те​ля и дру​га. Выс​ту​пая с от​нюдь не толь​ко юби​лей​ны​ми ре​ча​ми в честь 70-ле​тия и 75-ле​тия Фрей​да, Фе​рен​ци вы​со​ко оце​ни​ва​ет вклад Мас​те​ра в на​уку, ко​то​рой пред​с​то​ит осоз​нать важ​ность от​к​ры​тий пси​хо​ана​ли​за в куль​ту​ро​ло​гии, би​оло​гии и ме​ди​ци​не. В из​б​ран​ные тру​ды вклю​че​но не​ма​ло док​ла​дов Фе​рен​ци, сде​лан​ных им на меж​ду​на​род​ных кон​г​рес​сах. В них вен​гер​с​кий пси​хо​ана​ли​тик пред​с​та​ет как блес​тя​щий по​ле​мист, за​щит​ник и по​пу​ля​ри​за​тор идей Фрей​да. Он при​зы​ва​ет сво​их кол​лег и оп​по​нен​тов вос​поль​зо​вать​ся но​вы​ми на​уч​ны​ми иде​ями в об​лас​ти пси​хо​ло​гии, в по​ни​ма​нии при​ро​ды че​ло​ве​ка. 

    Пожалуй, ник​то ни до, ни пос​ле Фе​рен​ци так вни​ма​тель​но не от​но​сил​ся к фун​к​ци​ям те​лес​нос​ти. С осо​бой тща​тель​нос​тью вра​ча-прак​ти​ка он опи​сы​ва​ет про​яв​ля​ющи​еся в пси​хи​ке фи​зи​оло​ги​чес​кие фун​к​ции ра​бо​ты ки​шеч​ни​ка, мо​че​ис​пус​ка​ния, нер​в​но​го ти​ка, за​ика​ния, эрек​ции и др. фун​к​ций че​ло​ве​чес​ко​го те​ла. Воз​мож​но, мы, при​вык​шие к опи​са​ни​ям со​ци​аль​но-ду​хов​но​го ми​ра че​ло​ве​ка, с не​ко​то​рой до​лей иро​нии от​не​сем​ся к та​ко​му прис​таль​но​му вни​ма​нию, од​на​ко рань​ше, до этих ра​бот Фе​рен​ци, мы зна​ли о сво​ем те​ле го​раз​до мень​ше. Так вот, те​перь мы впус​ка​ем на​ши те​лес​ные про​яв​ле​ния в мир на​ших мыс​лей и чувств. 

     П. С. Гу​ре​вич про​фес​сор 
2. Технические трудности анализа истерии.
Некоторые наблюдения признаков маскируемого онанизма и «эквивалента онанизма»
(1919)
    У од​ной па​ци​ен​т​ки, стре​мив​шей​ся весь​ма ра​зум​но и тща​тель​но сле​до​вать пред​пи​са​ни​ям пси​хо​ана​ли​ти​чес​ко​го ле​че​ния ис​те​рии, дли​тель​ное вре​мя не наб​лю​да​лось по​зи​тив​ных ре​зуль​та​тов, хо​тя сна​ча​ла та​ко​вые как бы на​ме​ча​лись. Ког​да моя ра​бо​та во​об​ще ос​та​но​ви​лась, я ре​шил​ся на край​нее сред​с​т​во, оп​ре​де​лив для се​бя ко​неч​ную да​ту ее ле​че​ния, по​ла​гая, что за это вре​мя су​мею об​на​ру​жить мо​тив ее за​бо​ле​ва​ния и вы​ра​бо​таю со​от​вет​с​т​ву​ющий курс. Но ус​пех был не​ве​лик; вско​ре па​ци​ен​т​ка вер​ну​лась к при​выч​ной без​де​ятель​нос​ти, скры​ва​емой за объ​яс​не​ни​ями в люб​ви к вра​чу. Мно​гие ча​сы про​хо​ди​ли в ее страс​т​ных объ​яс​не​ни​ях и в мо​их бес​п​лод​ных по​пыт​ках рас​к​рыть при​ро​ду ее чувств и об​ра​тить ее к ре​аль​ным, хо​тя ею и не рас​поз​нан​ным объ​ек​там аф​фек​та​ций. Пос​ле на​ме​чен​ной мною да​ты я от​пус​тил не вы​ле​чен​ную па​ци​ен​т​ку. А она бы​ла впол​не удов​лет​во​ре​на «улуч​ше​ни​ем» сво​его сос​то​яния. 

    Спустя нес​коль​ко ме​ся​цев она вер​ну​лась, со​вер​шен​но по​дав​лен​ная ос​т​рым ре​ци​ди​вом сво​его за​бо​ле​ва​ния. Я под​дал​ся на ее прось​бы и во​зоб​но​вил ле​че​ние. Вско​ре, ког​да бы​ла дос​тиг​ну​та не​ко​то​рая сте​пень улуч​ше​ния, она во​зоб​но​ви​ла ста​рую иг​ру. На этот раз из-за внеш​них об​с​то​ятельств ее ле​че​ние бы​ло прер​ва​но. 

    Резкое ухуд​ше​ние при​ве​ло ее сно​ва ко мне, но и на этот раз мы дол​гое вре​мя не прод​ви​га​лись впе​ред. В хо​де ее не​ус​тан​но из​вер​га​емых на вра​ча лю​бов​ных фан​та​зий она за​час​тую как бы меж​ду про​чим от​ме​ча​ла, что у нее воз​ни​ка​ет «ощу​ще​ние вни​зу», т.е. эро​ти​чес​кие ощу​ще​ния в ге​ни​та​ли​ях. Лишь спус​тя не​ко​то​рое вре​мя я слу​чай​но об​ра​тил вни​ма​ние на ее по​зу: она ле​жа​ла в те​че​ние ча​са на ку​шет​ке со скре​щен​ны​ми но​га​ми. Это наб​лю​де​ние при​ве​ло нас (не впер​вые!) к те​ме она​низ​ма, пос​коль​ку де​вуш​ки и жен​щи​ны охот​но прак​ти​ку​ют она​низм та​ким об​ра​зом, сжи​мая пе​рек​ре​щен​ные но​ги. Она, как и ра​нее, это ка​те​го​ри​чес​ки от​ри​ца​ла. 

    Признаюсь, что я мед​лил с ре​ше​ни​ем зап​ре​тить па​ци​ен​т​ке на​хо​дить​ся в та​ком по​ло​же​нии, по​яс​нив, что его суть в мас​ки​ру​емом она​низ​ме, не​за​мет​но «сни​ма​ющем» под​соз​на​тель​ные по​буж​де​ния, на​коп​лен​ная энер​гия ко​то​рых ста​но​вит​ся ма​те​ри​алом прис​ту​пов. Эф​фект ука​зан​но​го зап​ре​ще​ния я бы обоз​на​чил как сок​ру​ши​тель​ный. Па​ци​ен​т​ка, ко​то​рой бы​ло от​ка​за​но в при​выч​ном ви​де «сня​тия» ге​ни​таль​нос​ти, ча​са​ми ис​пы​ты​ва​ла труд​но пе​ре​но​си​мое сос​то​яние бес​по​кой​с​т​ва: она не мог​ла боль​ше спо​кой​но ле​жать и дол​ж​на бы​ла час​то ме​нять по​зу. Ее фан​та​зии упо​доб​ля​лись ли​хо​ра​доч​ным яв​ле​ни​ям, во вре​мя ко​то​рых воз​ни​ка​ли об​рыв​ки дав​но за​бы​тых вос​по​ми​на​ний, пос​те​пен​но груп​пи​ру​ющи​еся в не​кие со​бы​тия дет​с​т​ва и поз​во​ля​ющие раз​га​дать важ​ней​шие трав​ма​ти​чес​кие по​во​ды за​бо​ле​ва​ния. Пос​ле​до​вал су​щес​т​вен​ный прог​ресс в ее ле​че​нии, но па​ци​ен​т​ка (соз​на​тель​но соб​лю​дав​шая мои ус​та​нов​ки) по​нем​но​гу наш​ла се​бе удоб​ную «ни​шу». Ина​че го​во​ря, она сно​ва прек​ра​ти​ла ра​бо​ту, спа​са​ясь на «остро​ве пе​ре​не​се​ния лю​бов​ных из​ли​яний». 

    В си​лу на​коп​лен​но​го опы​та я смог до​ко​пать​ся до ук​ры​тия, где она от​да​ва​лась сво​ему ауто​эро​ти​чес​ко​му удов​лет​во​ре​нию. Вы​яс​ни​лось, что она сле​до​ва​ла пред​пи​са​ни​ем толь​ко в час на​ших ана​ли​ти​чес​ких за​ня​тий, на​ру​шая их все ос​таль​ное вре​мя дня. Мы ус​та​но​ви​ли, что она уме​ло эро​ти​зи​ро​ва​ла, вы​пол​няя боль​шин​с​т​во сво​их за​ня​тий в ка​чес​т​ве ма​те​ри и до​маш​ней хо​зяй​ки. Не​за​мет​но и да​же не соз​на​вая она сжи​ма​ла но​ги, ес​тес​т​вен​но от​да​ва​ясь под​соз​на​тель​ным фан​та​зи​ям и за​щи​щая их от ра​зоб​ла​че​ния. Пос​ле то​го как мой зап​рет был рас​п​рос​т​ра​нен на весь день, ле​че​ние за​мет​но прод​ви​ну​лось, хо​тя и не к за​вер​ша​ющей ста​дии. По​хо​же, что в дан​ном слу​чае оп​рав​да​лась пос​ло​ви​ца «При​ро​да не тер​пит на​ру​ше​ния ее за​ко​нов». 

    В те​че​ние ана​ли​за я за​ме​чал свой​с​т​вен​ные па​ци​ен​т​ке не​кие «сим​п​то​ма​ти​чес​кие дей​с​т​вия» - иг​ри​вое по​жи​ма​ние и рас​ти​ра​ние раз​лич​ных час​тей те​ла. Об​щий зап​рет мас​ки​ру​емо​го она​низ​ма вы​явил сим​п​то​мы «экви​ва​лен​тов она​низ​ма». Я по​ни​маю это яв​ле​ние как внеш​не не​вин​ное воз​буж​де​ние ин​диф​фе​рен​т​ных час​тей те​ла, фак​ти​чес​ки под​ме​ня​ющее эро​ген​ность ге​ни​та​лий, хо​тя по ка​чес​т​ву бо​лее сла​бое. В на​шем слу​чае ли​ше​ние ли​би​до лю​бых иных про​яв​ле​ний но​си​ло столь то​таль​ный ха​рак​тер, что до​хо​ди​ло до ор​газ​ма, хо​тя эти час​ти те​ла по сво​ей при​ро​де от​нюдь не яв​ля​лись яв​ны​ми эро​ген​ны​ми зо​на​ми. 

    Я объ​яс​нил па​ци​ен​т​ке, что она рас​т​ра​чи​ва​ет свою сек​су​аль​ность, под​да​ва​ясь этим «не​боль​шим не​вин​нос​тям». По​хо​же, что она по​ве​ри​ла мне и ра​ди ус​пе​ха ле​че​ния ре​ши​ла от​ка​зать​ся от при​выч​ных с дет​с​т​ва ви​дов сек​су​аль​но​го удов​лет​во​ре​ния. Ко​неч​но, это бы​ло ей не​лег​ко, но она на​де​ялась на по​ло​жи​тель​ный ре​зуль​тат. Сек​су​аль​ность, ли​шен​ная та​ким об​ра​зом всех анор​маль​ных пу​тей вы​ве​де​ния, вер​ну​лась без ма​лей​ших уси​лий, са​ма по се​бе в по​ло​жен​ную ей зо​ну ге​ни​та​лий, т.е. как бы «на ро​ди​ну пос​ле дли​тель​ной эмиг​ра​ции». 

    Эта «ре​пат​ри​ация» пот​ре​бо​ва​ла пре​одо​ле​ния вре​мен​но​го воз​в​ра​та к при​ну​ди​тель​но​му нев​ро​зу дет​с​ко​го пе​ри​ода, что бы​ло лег​ко ней​т​ра​ли​зо​ва​но и встре​ти​ло ее пол​ное по​ни​ма​ние. Пос​лед​ний этап был от​ме​чен по​яв​ле​ни​ем не​мо​ти​ви​ро​ван​но​го ре​гу​ляр​но​го стрем​ле​ния к мо​че​ис​пус​ка​нию, от​че​го я ре​ко​мен​до​вал ей воз​дер​жи​вать​ся. 

    Однажды она по​ра​зи​ла ме​ня со​об​ще​ни​ем, что чув​с​т​ву​ет в ге​ни​та​ли​ях столь силь​ное воз​буж​де​ние, что вы​нуж​де​на ак​тив​но те​реть сли​зис​тую обо​лоч​ку ва​ги​ны, до​би​ва​ясь не​ко​то​ро​го удов​лет​во​ре​ния. Я объ​яс​нил ей, что та​ким об​ра​зом она под​т​вер​ди​ла мое мне​ние о про​хож​де​нии па​ци​ен​т​кой пе​ри​ода ак​тив​ной ин​фан​тиль​ной мас​тур​ба​ции. Сна​ча​ла она не сог​ла​ша​лась с мо​им ут​вер​ж​де​ни​ем, но в этом ее убе​ди​ли соб​с​т​вен​ные сны и по​буж​де​ния. Ре​ци​див мас​тур​ба​ции длил​ся не​дол​го. Пос​ле мно​гих по​пы​ток она об​ре​ла спо​соб​ность на​хо​дить удов​лет​во​ре​ние в нор​маль​ном сек​се. И это нес​мот​ря на дли​тель​ную не​сос​то​ятель​ность му​жа, от ко​то​ро​го она име​ла де​тей. Од​нов​ре​мен​но уда​лось по​нять ис​то​ки мно​гих еще не​объ​яс​нен​ных сим​п​то​мов ис​те​рии, вы​ра​зив​ших​ся в ге​ни​таль​ных фан​та​зи​ях. 

    Анализируя этот слож​ный слу​чай, я стре​мил​ся ус​та​но​вить мо​мен​ты, от​ли​чав​ши​еся осо​бым ин​те​ре​сом в тех​ни​ке при​емов, опи​сать курс, ко​то​рый при​вел ме​ня к оп​ре​де​ле​нию но​во​го ана​ли​ти​чес​ко​го пра​ви​ла. Оно вы​ра​жа​ет​ся в сле​ду​ющем. Про​во​дя курс ле​че​ния, не​об​хо​ди​мо иметь в ви​ду воз​мож​ность мас​ки​ру​емо​го она​низ​ма и его эк​ви​ва​лен​тов, а при ус​та​нов​ле​нии их приз​на​ков ус​т​ра​нить та​ко​вые. Внеш​не бе​зо​бид​ные ви​ды она​низ​ма мо​гут впол​не спо​соб​с​т​во​вать бес​соз​на​тель​но​му ук​ры​тию нар​цис​си​чес​ко​го ли​би​до, а в эк​с​т​ре​маль​ных слу​ча​ях да​же под​ме​нить всю сек​су​аль​ную де​ятель​ность че​ло​ве​ка. Ес​ли па​ци​ент за​ме​тит, что его спо​со​бы удов​лет​во​ре​ния не рас​поз​на​ны ана​ли​ти​ком, то он зак​реп​ля​ет на них все па​то​ген​ные фан​та​зии, обес​пе​чи​вая им крат​чай​ший вы​ход в ду​шев​ную сфе​ру и от​ка​зы​ва​ясь от не​лег​ко​го тру​да их осоз​на​ния. 

    Это тех​ни​чес​кое пра​ви​ло оп​рав​да​ло се​бя мно​гок​рат​но. По​лу​чен​ные ре​зуль​та​ты по​кон​чи​ли с дли​тель​ным соп​ро​тив​ле​ни​ем к про​дол​же​нию на​шей ра​бо​ты. Вни​ма​тель​ные чи​та​те​ли ли​те​ра​ту​ры по пси​хо​ана​ли​зу, ве​ро​ят​но, ус​та​но​ви​ли про​ти​во​ре​чия меж​ду при​ве​ден​ным тех​ни​чес​ким пра​ви​лом и суж​де​ни​ями мно​гих пси​хо​ана​ли​ти​ков об она​низ​ме. Не удер​жа​лись от воз​ра​же​ний к при​ме​не​нию на​ше​го ме​то​да и па​ци​ен​ты, за​яв​ляя: «Вы же са​ми го​во​ри​ли о бе​зо​пас​нос​ти она​низ​ма, а те​перь вы зап​ре​ща​ете его». 

    Не пред​с​тав​ля​ет тру​да раз​ре​ше​ние это​го про​ти​во​ре​чия. Мы не из​ме​ня​ем на​ше мне​ние о срав​ни​тель​ной бе​зо​бид​нос​ти, нап​ри​мер «вы​нуж​ден​но​го она​низ​ма», и тем не ме​нее нас​та​ива​ем на тре​бо​ва​нии от​ка​за от этой прак​ти​ки. Ко​неч​но, речь не идет о ге​не​раль​ном осуж​де​нии са​мо​удов​лет​во​ре​ния, а лишь о про​фи​лак​ти​ке и сро​ках пси​хо​ана​ли​ти​чес​ко​го ле​че​ния. Кста​ти, ус​пеш​ное за​вер​ше​ние ле​че​ния поз​во​ли​ло мно​гим па​ци​ен​там от​ка​зать​ся от это​го ви​да ин​фан​тиль​но​го или юно​шес​ко​го сек​су​аль​но​го удов​лет​во​ре​ния. 

    Правда, не всем. Из​вес​т​ны слу​чаи, ког​да па​ци​ен​ты (по их ут​вер​ж​де​нию) впер​вые в жиз​ни под​да​лись ис​ку​ше​нию мас​тур​ба​ции, от​ме​тив этим «му​жес​т​вен​ным пос​туп​ком» на​ча​ло бла​гоп​ри​ят​ной пе​ре​ме​ны в сво​ем ли​би​доз​ном раз​ви​тии. Пос​лед​нее, од​на​ко, от​но​сит​ся толь​ко к фак​там яв​но​го она​низ​ма, осоз​нан​но​го как эро​ти​чес​кая фан​та​зия, но не к раз​лич​ным фор​мам мас​ки​ру​емо​го она​низ​ма или его эк​ви​ва​лен​там. Пос​лед​ние, бе​зус​лов​но, сле​ду​ет рас​смат​ри​вать как па​то​ло​гии, тре​бу​ющие ана​ли​ти​чес​ко​го разъ​яс​не​ния, что, как мы зна​ем, дос​ти​га​ет​ся за счет вре​мен​но​го раз​ре​ше​ния ак​та, а это поз​во​ля​ет вы​вес​ти воз​буж​де​ние в чис​то пси​хи​чес​кую сфе​ру и на​ко​нец в сис​те​му соз​на​ния. Ког​да па​ци​ент на​учит​ся со​от​но​сить свои она​низ​ми​чес​кие фан​та​зии с ре​аль​ным осоз​на​ни​ем, то ему мож​но вер​нуть сво​бо​ду вы​бо​ра. В боль​шин​с​т​ве слу​ча​ев он об​ра​тит​ся к она​низ​му толь​ко при край​ней не​об​хо​ди​мос​ти. 

    Несколько наб​лю​де​ний о не​ко​то​ром раз​ви​тии проб​ле​мы мас​ки​ру​емо​го, а так​же ви​до​из​ме​ня​емо​го она​низ​ма. Из​вес​т​но мно​жес​т​во лю​дей в це​лом не нев​ро​ти​ков и осо​бен​но боль​шое чис​ло нев​рас​те​ни​ков, бес​соз​на​тель​но она​ни​ру​ющих всю свою жизнь. Ес​ли это муж​чи​ны, то их ру​ки весь день в кар​ма​нах брюк, и по дви​же​ни​ям паль​цев за​мет​но, что они жмут или трут свой пе​нис. При этом, соб​с​т​вен​но, они не ду​ма​ют «о дур​ном». Нап​ро​тив, воз​мож​но, пог​ру​же​ны в глу​бо​ко​мыс​лен​ные ма​те​ма​ти​чес​кие, фи​ло​соф​с​кие или де​ло​вые ком​би​на​ции. 

    Но не бу​дем то​ро​пить​ся нас​чет «глу​бо​ко​мыс​лия». Да, наз​ван​ные де​ло​вые ком​би​на​ции пог​ло​ща​ют их вни​ма​ние, но глу​би​ны их ду​ши (под​соз​на​тель​но) тем вре​ме​нем за​ня​ты при​ми​тив​но-эро​ти​чес​ки​ми фан​та​зи​ями и обес​пе​чи​ва​ют крат​ким, или сом​нам​бу​ли​чес​ким пу​тем же​лан​ное удов​лет​во​ре​ние. 

    Особенности одеж​ды и, ко​неч​но, вос​пи​тан​ность ли​ша​ют жен​щин та​ких воз​мож​нос​тей. Они вы​нуж​де​ны сжи​мать или скре​щи​вать но​ги. За​ни​ма​ясь, нап​ри​мер, от​в​ле​ка​ющим вни​ма​ние ру​ко​де​ли​ем, они охот​но обес​пе​чи​ва​ют се​бе та​ким об​ра​зом бес​соз​на​тель​ные «до​пол​ни​тель​ные ра​дос​ти». Од​на​ко учи​ты​вая пос​лед​с​т​вия для пси​хи​ки, этот под​соз​на​тель​ный она​низм нель​зя счи​тать со​вер​шен​но бе​зо​бид​ным яв​ле​ни​ем. И вот по​че​му: при этом ни​ког​да не про​ис​хо​дит пол​ный ор​газм, име​ют мес​то толь​ко фрус​т​ра​ци​он​ные воз​буж​де​ния, ко​то​рые мо​гут со​дей​с​т​во​вать яв​ле​ни​ям нев​ро​ти​чес​ко​го стра​ха. Мне из​вес​т​ны так​же слу​чаи, ког​да неп​ре​рыв​ные воз​буж​де​ния в си​лу очень час​тых, хо​тя и ми​ни​маль​ных ор​газ​мов (ко​то​рые у муж​чин мо​гут соп​ро​вож​дать​ся за​бо​ле​ва​ни​ем прос​та​ты), прев​ра​ща​ют лю​дей в нев​рас​те​ни​ков и сни​жа​ют их по​тен​цию. Нор​маль​ная по​тен​ция ха​рак​тер​на толь​ко для та​ких лич​нос​тей, ко​то​рые дли​тель​ное вре​мя на​кап​ли​ва​ют свои ли​би​доз​ные по​буж​де​ния и со​дер​жат их в ла​тен​т​ном сос​то​янии, а так​же уме​ют энер​гич​но нап​ра​вить их от​ток к ге​ни​та​ли​ям при на​ли​чии со​от​вет​с​т​ву​ющих сек​су​аль​ных це​лей и объ​ек​тов. Та​кая спо​соб​ность не до​пус​ка​ет про​дол​жи​тель​ное рас​хо​до​ва​ние ма​лых доз ли​би​до (это, од​на​ко, не от​но​сит​ся к ак​там соз​на​тель​ной пе​ри​оди​чес​кой мас​тур​ба​ции). 

    Второй мо​мент, ко​то​рый яко​бы про​ти​во​ре​чит на​шим ра​нее выс​ка​зан​ным суж​де​ни​ям, от​но​сит​ся к трак​тов​ке сим​п​то​ма​ти​чес​ких яв​ле​ний. Сог​лас​но Фрей​ду, та​кие яв​ле​ния пов​сед​нев​ной пси​хо​па​то​ло​гии мо​гут быть ис​поль​зо​ва​ны в хо​де ле​че​ния как по​ка​за​те​ли приз​на​ков вы​тес​нен​ных фан​та​зий, но, по​ми​мо это​го, они со​вер​шен​но без​в​ред​ны. 

    Мы ус​та​но​ви​ли, од​на​ко, что эти яв​ле​ния ин​тен​сив​но за​ме​ща​ют вы​тес​нен​ное со сво​их по​зи​ций ли​би​до и мо​гут прев​ра​тить​ся в от​нюдь не бе​зо​бид​ные эк​ви​ва​лен​ты она​низ​ма. Об​на​ру​же​ны пе​ре​хо​ды от сим​п​то​ма​ти​чес​ких яв​ле​ний к не​ко​то​рым фор​мам кон​вуль​сив​но​го ти​ка, пси​хо​ана​ли​ти​чес​кое объ​яс​не​ние ко​то​ро​го на​ми по​ка не рас​к​ры​то. 

    Я пред​по​ла​гаю, что ана​лиз из​вес​т​ных ви​дов ти​ка при​ве​дет к их со​от​не​се​нию со сте​ре​отип​ны​ми эк​ви​ва​лен​та​ми она​низ​ма. В этом слу​чае ха​рак​тер​ная связь ти​ков с коп​ро​ла​ли​ей (нап​ри​мер, с по​дав​ле​ни​ем мо​тор​ных фун​к​ций) объ​яс​ня​лась внед​ре​ни​ем сиг​на​ли​зи​ру​емых ти​ком эро​ти​чес​ких (ча​ще все​го са​дис​ти​чес​ки-аналь​ных) фан​та​зий в пред​соз​на​ние, соп​ро​вож​да​емое им​пуль​сив​ным про​из​не​се​ни​ем адек​ват​ных фан​та​зи​ям сло​вес​ных вы​ра​же​ний. Воз​ник​но​ве​ние ти​ков обя​за​но ме​ха​низ​му, ана​ло​гич​но​му коп​ро​ла​лии, ко​то​рый бла​го​да​ря ис​п​ро​бо​ван​ным на​ми при​емам поз​во​ля​ет вы​нес​ти в соз​на​ние воз​буж​де​ния, ра​нее на​хо​див​шие вы​ход в эк​ви​ва​лен​тах она​низ​ма. 

    Однако вер​нем​ся к бо​лее ин​те​рес​ным ме​то​дам ана​ли​за и пси​хо​ло​ги​чес​ким рас​суж​де​ни​ям, по​рож​ден​ных объ​ек​том, с ко​то​ро​го мы на​ча​ли дан​ный раз​дел. Я был вы​нуж​ден в этом слу​чае от​ка​зать​ся от пас​сив​ной ро​ли, ти​пич​ной для ле​ча​ще​го пси​хо​ана​ли​ти​ка, ог​ра​ни​чи​ва​юще​го​ся выс​лу​ши​ва​ни​ем и тол​ко​ва​ни​ем пос​туп​ков па​ци​ен​та, и пред​по​чел ак​тив​ное вме​ша​тель​с​т​во в пси​хи​чес​кий ме​ха​низм па​ци​ен​та. 

    За об​ра​зец «актив​ной тех​ни​ки» мы обя​за​ны бла​го​да​рить са​мо​го Фрей​да. Ана​ли​зи​руя ис​те​рии стра​ха и на​хо​дясь в мер​т​вой точ​ке ана​ли​за, он пе​ре​хо​дил к вы​яс​не​нию у па​ци​ен​та тех кри​ти​чес​ких си​ту​аций, ко​то​рые по​рож​да​ли страх. Но не для то​го, что​бы па​ци​ент «при​вы​кал» к фак​там стра​ха, а с целью выс​во​бож​де​ния аф​фек​тов оши​боч​но зак​реп​лен​ных свя​зей. Ожи​да​ет​ся при этом, что не​удов​лет​во​рен​ные выс​во​бож​ден​ные аф​фек​ты бу​дут за​ме​ще​ны ка​чес​т​вен​но адек​ват​ны​ми и ис​то​ри​чес​ки со​от​вет​с​т​ву​ющи​ми пред​с​тав​ле​ни​ями. 

    И в на​шем слу​чае при​выч​ный бес​соз​на​тель​ный спо​соб вы​во​да воз​буж​де​ния был из​ме​нен на пред​соз​на​тель​ный, а за​тем и соз​на​тель​ный путь за​ме​ще​ния. С этой ста​дии «актив​ной тех​ни​ки» мы впра​ве ут​вер​ж​дать, что в пси​хо​ана​ли​зе дос​той​ное мес​то за​нял эк​с​пе​ри​мент на​ря​ду с наб​лю​де​ни​ем и его ло​ги​чес​ким тол​ко​ва​ни​ем. Так же как в эк​с​пе​ри​мен​тах с жи​вот​ны​ми, пе​рек​ры​вая учас​т​ки боль​ших ар​те​ри​аль​ных со​су​дов, мож​но под​нять дав​ле​ние кро​ви в оп​ре​де​лен​ной час​ти те​ла, мы обя​за​ны в со​от​вет​с​т​ву​ющих слу​ча​ях пе​рек​рыть бес​соз​на​тель​ные пу​ти вы​во​да пси​хи​чес​ко​го воз​буж​де​ния и обес​пе​чить его «спо​кой​ное за​ме​ще​ние» бо​лее вы​со​ки​ми пси​хи​чес​ки​ми ре​ак​ци​ями. В от​ли​чие от суг​гес​тив​но​го ме​то​да, мы не ока​зы​ва​ем воз​дей​с​т​вия на но​вое нап​рав​ле​ние от​то​ка и спо​кой​но вклю​чим в сис​те​му ана​ли​за лю​бые не​ожи​дан​ные по​во​ро​ты. 

    Этот вид «экспе​ри​мен​таль​ной пси​хо​ло​гии» в выс​шей сте​пе​ни убеж​да​ет в вер​нос​ти за​ло​жен​но​го Фрей​дом пси​хо​ана​ли​ти​чес​ко​го уче​ния о нев​ро​зах и в ос​но​ва​тель​нос​ти ба​зи​ру​ющей​ся на нем (а так​же на тол​ко​ва​нии сно​ви​де​ний) пси​хо​ло​гии. Осо​бен​но зна​чи​мо для нас по​ло​же​ние Фрей​да об иерар​хии пси​хи​чес​ких ин​с​тан​ций. Мы на​ча​ли при​вы​кать к уче​ту энер​ге​ти​чес​ких по​ка​за​те​лей пси​хи​ки на​по​до​бие дру​гих энер​ге​ти​чес​ких мощ​нос​тей. 

    Приведенный вы​ше опыт убеж​да​ет нас еще раз в том, что при ана​ли​зе ис​те​рии не​до​пус​ти​мы ба​наль​ные ссыл​ки на «пси​хи​чес​кую энер​гию». 

    Необходимо по​ни​мать воз​дей​с​т​вие ли​би​доз​ных, а точ​нее - ге​ни​таль​ных дви​жу​щих сил и фик​си​ро​вать ос​лаб​ле​ние сим​п​то​ма​ти​ки, ес​ли нам удас​т​ся воз​в​ра​тить ге​ни​та​ли​ям анор​маль​но ис​поль​зу​емое ли​би​до. 

3. Феномен «материализации» истерии 
Мысли о концепции и символике истерии
(1919)
    «Вы прош​ли путь от чер​вя до че​ло​ве​ка,
    но мно​гое у вас от чер​вя». 
    Ницше,
    «Так го​во​рил За​ра​тус​т​ра» 

    Психоаналитические ис​сле​до​ва​ния Фрей​да по​ка​за​ли за​ви​си​мость кон​вер​си​он​но-ис​те​ри​чес​ких сим​п​то​мов от не​осоз​нан​ных фан​та​зий, вы​ра​жа​ющих​ся в те​лес​ных жес​тах и дви​же​ни​ях. Так, нап​ри​мер, ис​те​ри​чес​кий па​рез ру​ки мож​но трак​то​вать в не​га​тив​ном пред​с​тав​ле​нии как на​ме​ре​ние аг​рес​сив​но​го дей​с​т​вия, су​до​ро​гу - как борь​бу про​ти​во​ре​чи​вых эмо​ций, ло​каль​ную анес​те​зию или ги​пе​рес​те​зию - как осоз​нан​но зак​реп​лен​ное вос​по​ми​на​ние о сек​су​аль​ном при​кос​но​ве​нии к этой час​ти те​ла. Пси​хо​ана​лиз явил​ся ис​точ​ни​ком со​вер​шен​но не​ожи​дан​ных объ​яс​не​ний, ка​са​ющих​ся при​ро​ды сил, вли​я​ющих на об​ра​зо​ва​ние ис​те​ри​чес​ких сим​п​то​мов. В каж​дом от​дель​ном слу​чае ус​та​нов​ле​но, что в сим​п​то​ма​ти​ке этих нев​ро​зов ча​ще все​го про​яв​ля​ет​ся про​ти​во​по​лож​ность эро​ти​чес​ких и эго​ис​ти​чес​ких вле​че​ний. На​ко​нец пос​лед​ние на​ибо​лее су​щес​т​вен​ные ис​сле​до​ва​ния Фрей​да о нев​ро​зах рас​к​ры​ли на​ли​чие ге​не​ти​чес​кой сос​тав​ля​ющей в ис​то​рии раз​ви​тия ли​би​до, обус​лов​ли​ва​ющей склон​ность к ис​те​рии. Пред​рас​по​ла​га​ющий мо​мент Фрейд об​на​ру​жил в на​ру​ше​нии нор​маль​но​го раз​ви​тия ге​ни​та​лий. 

    Генитальная зо​на дей​с​т​вен​но ре​аги​ру​ет на эро​ти​чес​кий кон​ф​ликт, что обус​лов​ле​но пси​хи​чес​кой трав​мой и ре​зуль​та​том вы​тес​не​ния ге​ни​таль​ных воз​буж​де​ний, иног​да соп​ро​вож​да​емое пе​ре​ме​ще​ни​ем этих воз​буж​де​ний к внеш​не ней​т​раль​ным час​тям те​ла. Я поз​во​лю се​бе та​кое суж​де​ние: кон​вер​си​он​ная ис​те​рия ге​ни​та​ли​зи​ру​ет те час​ти те​ла, где про​яв​ля​ют​ся сим​п​то​мы. В по​пыт​ке ре​кон​с​т​ру​иро​вать сту​пе​ни раз​ви​тия Я мне уда​лось под​чер​к​нуть и от​ме​тить, что ис​те​ро​ге​нез пред​по​ла​га​ет как на​чаль​ное ус​ло​вие фик​са​цию на оп​ре​де​лен​ном пе​ри​оде раз​ви​тая чув​с​т​ва ре​аль​нос​ти, ког​да ор​га​низм еще не пос​тиг из​ме​не​ний во внеш​нем ми​ре, но пы​та​ет​ся прис​по​со​бить их к опы​ту сво​его те​ла с по​мощью ма​ги​чес​ких жес​тов, что на этой сту​пе​ни раз​ви​тия мо​жет оз​на​чать пе​ре​ход к ис​те​ри​чес​ко​му язы​ку жес​ти​ку​ля​ции. 

    Специалист не бу​дет от​ри​цать, что ска​зан​ное вы​ше со​дер​жит яс​ное по​ни​ма​ние проб​ле​мы ис​те​ри​чес​ко​го нев​ро​за, о чем не мог​ли и меч​тать пред​с​та​ви​те​ли до​ана​ли​ти​чес​кой нев​ро​ло​гии. Все же по​ла​гаю умес​т​ным ука​зать на про​бе​лы на​ших зна​ний в этой об​лас​ти. Все еще за​гад​кой яв​ля​ет​ся «за​га​доч​ный пры​жок из ду​шев​но​го в те​лес​ное» (Фрейд), нап​ри​мер в проб​ле​ме воз​ник​но​ве​ния кон​вер​си​он​но-ис​те​ри​чес​ко​го сим​п​то​ма. Пы​та​ясь, од​на​ко, вплот​ную за​нять​ся наз​ван​ной за​гад​кой, мож​но от​ме​тить не​ко​то​рые ис​ход​ные по​зи​ции, в том чис​ле сво​е​об​раз​ные ус​ло​вия ин​нер​ва​ции, спо​соб​с​т​ву​ющие об​ра​зо​ва​нию ря​да кон​вер​си​он​ных сим​п​то​мов. 

    В слу​ча​ях ис​те​ри​чес​ко​го па​ра​ли​ча, кон​вуль​сий, анес​те​зии или па​рес​те​зии про​яв​ля​ет​ся спо​соб​ность ис​те​ри​ков пре​ры​вать или на​ру​шать пе​ре​вод мо​тор​ной ин​нер​ва​ции. Да​же нес​мот​ря на про​ис​хо​дя​щие в сфе​ре пси​хи​ки из​ме​не​ния, выз​ван​ные воз​буж​де​ни​ем, нам из​вес​т​ны ис​те​ри​чес​кие сим​п​то​мы, по​яв​ле​ние ко​то​рых тре​бу​ет зна​чи​тель​но​го уве​ли​че​ния ин​нер​ва​ции, т.е. де​ятель​нос​ти, для ко​то​рой неп​ри​го​ден нор​маль​ный нев​роп​си​хи​чес​кий ап​па​рат. Не​осоз​нан​ная во​ля ис​те​ри​ка слу​жит при​чи​ной не​обыч​ных дви​же​ний, из​ме​не​ний в цир​ку​ля​ции кро​ви, фун​к​ций же​лез и пи​та​ния тка​ней, на что не спо​соб​на соз​на​тель​ная во​ля не​ис​те​ри​ка. Бес​соз​на​тель​ность ис​те​ри​ка рас​по​ря​жа​ет​ся глад​кой мус​куль​ной тканью, же​лу​доч​но-ки​шеч​ным трак​том, брон​ха​ми, сле​зо- и по​то​вы​де​ля​ющи​ми же​ле​за​ми, но​сом и т.д.; он спо​со​бен да​же вы​пол​нить от​дель​ные ин​нер​ва​ции, нап​ри​мер, в об​лас​ти мус​куль​ной тка​ни глаз, - т.е. все то, на что не спо​со​бен здо​ро​вый че​ло​век. Из​вес​т​ны так​же, прав​да ред​кие слу​чаи, ког​да ис​те​рик вы​зы​ва​ет мес​т​ные кро​во​те​че​ния, пок​рас​не​ние ко​жи и сли​зис​той. 

    Напомним, что кро​ме ис​те​рии, та​кие же ре​ак​ции мо​гут вы​зы​вать гип​ноз и суг​гес​тия, воз​дей​с​т​вие ко​то​рых в той или иной сте​пе​ни мо​жет ис​пы​ты​вать лю​бой нор​маль​ный че​ло​век. Из​вес​т​ны так​же в прин​ци​пе нор​маль​ные лич​нос​ти, с дет​с​т​ва при​вык​шие к та​ким «свер​х​дей​с​т​ви​ям», нап​ри​мер, к изо​ли​ро​ван​ной ин​нер​ва​ции обыч​но сим​мет​рич​но дер​га​ющих​ся мус​ку​лов, к умыш​лен​но​му вли​янию на фун​к​ци​ональ​ную ра​бо​ту сер​д​ца, же​луд​ка и ки​шеч​ни​ка, а так​же глаз, что иног​да ис​поль​зу​ет​ся «артис​та​ми». Важ​ным эле​мен​том вос​пи​та​ния ре​бен​ка яв​ля​ет​ся за​да​ча оту​чить его от по​доб​ных и иных «фо​ку​сов». В лю​бом слу​чае су​щес​т​вен​ным ус​ло​ви​ем вос​пи​та​ния де​тей яв​ля​ет​ся пси​хи​чес​кое ук​реп​ле​ние пра​виль​нос​ти ра​бо​ты ор​га​нов, что​бы поз​д​нее они фун​к​ци​они​ро​ва​ли как бы «авто​ма​ти​чес​ки» или «реф​лек​тор​но». Это со​об​ра​же​ние от​но​сит​ся, ко​неч​но, к ре​гу​ляр​ной ра​бо​те ки​шеч​ни​ка, мо​че​во​го пу​зы​ря, а так​же к пос​то​ян​но​му вре​ме​ни ор​га​ни​за​ции сна и пр. 

    Дополнительно под​чер​к​нем из​вес​т​ную спо​соб​ность аф​фек​тов при​во​дить в «свер​х​дей​с​т​вие» раз​лич​ные про​цес​сы кро​во​об​ра​ще​ния и вы​де​ле​ния. 

    Ограничившись вна​ча​ле проб​ле​мой «свер​х​дей​с​т​вий», ха​рак​тер​ных при об​ра​зо​ва​нии ис​те​ри​чес​ких сим​п​то​мов, це​ле​со​об​раз​но ос​та​но​вить​ся на груп​пе сим​п​то​мов же​лу​доч​но-ки​шеч​но​го трак​та, тем бо​лее что мы рас​по​ла​га​ем поч​ти ис​чер​пы​ва​ющей се​ри​ей фак​тов. Од​ним из са​мых рас​п​рос​т​ра​нен​ных про​яв​ле​ний ис​те​рии яв​ля​ет​ся сим​п​том так на​зы​ва​емо​го «гло​бус ис​те​ри​кус», т.е. сво​е​об​раз​но​го су​до​рож​но​го сос​то​яния мус​ку​ла​ту​ры зе​ва, что на​ря​ду с дру​гим сим​п​то​мом - от​сут​с​т​ви​ем реф​лек​са гло​та​ния, как пра​ви​ло, счи​та​ет​ся од​ним из приз​на​ков нев​ро​за. Я про​вел спе​ци​аль​ное ис​сле​до​ва​ние, в ре​зуль​та​те ко​то​ро​го счи​таю воз​мож​ным от​нес​ти анес​те​зию глот​ки и об​лас​ти зе​ва к ре​ак​ции на фел​ла​тор​ные, коп​ро​фа​ги​чес​кие и др. фан​та​зии, воз​ни​ка​ющие в ре​зуль​та​те ге​ни​та​ли​за​ции со​от​вет​с​т​ву​ющих мест сли​зис​той ко​жи. В то вре​мя как фан​та​зии на​хо​дят в анес​те​зии не​га​тив​ное вы​ра​же​ние, «гло​бус ис​те​ри​кус» (а это под​т​вер​ж​да​ет​ся пси​хо​ана​ли​зом) вы​ра​жа​ет фан​та​зии в по​зи​тив​ном смыс​ле. 

    Сами боль​ные го​во​рят, что у них в гор​ле «сто​ит ком», и у нас есть все ос​но​ва​ния это​му ве​рить. Впол​не воз​мож​но, что со​от​вет​с​т​ву​ющие сок​ра​ще​ния коль​це​вой и про​доль​ной мус​ку​ла​ту​ры зе​ва обус​ло​ви​ли не толь​ко па​рес​те​зию сто​рон​не​го те​ла, но и вид сто​рон​не​го те​ла - жел​вак. Сог​лас​но ана​ли​зу этот жел​вак пред​с​тав​ля​ет со​бой со​вер​шен​но осо​бое, эро​ти​чес​ки ос​мыс​лен​ное те​ло. Не​ред​ко «жел​вак» дви​жет​ся рит​ми​чес​ки квер​ху и кни​зу, ин​с​тин​к​тив​но со​от​вет​с​т​вуя ге​ни​таль​ным про​цес​сам. Мно​гие боль​ные стра​да​ют нев​ро​ти​чес​ким от​в​ра​ще​ни​ем к еде, по​зы​ва​ми рво​ты и дру​ги​ми на​ру​ше​ни​ями ра​бо​ты же​луд​ка. Еда оз​на​ча​ет для них сколь​же​ние сто​рон​не​го те​ла по уз​ко​му пи​ще​во​ду, ими​ти​руя ге​ни​таль​ные ин​суль​ты, т.е. то, что без внеш​не​го раз​д​ра​жи​те​ля фан​та​зи​ру​ют лич​нос​ти, под​вер​жен​ные «гло​бус ис​те​ри​кус». Пос​ле ис​сле​до​ва​ний Пав​ло​ва вли​яния пси​хи​ки на сек​ре​цию же​лу​доч​но​го со​ка впол​не оче​вид​но, что по​доб​ные фан​та​зии мо​гут иметь сво​им след​с​т​ви​ем раз​лич​ные сте​пе​ни умень​ше​ния или уве​ли​че​ния же​лу​доч​но​го со​ка и кис​лот​нос​ти. Ос​но​вы​ва​ясь на «инфан​тиль​ных сек​су​аль​ных те​ори​ях» (по Фрей​ду), до​пус​ка​ющих за​ча​тие пу​тем вве​де​ния суб​с​тан​ции в рот, а так​же пос​ред​с​т​вом оп​ре​де​лен​ных «фо​ку​сов» с мус​ку​ла​ту​рой жи​во​та, а иног​да заг​ла​ты​вая воз​дух, иные лич​нос​ти си​му​ли​ру​ют бе​ре​мен​ность. Для пси​хо​ана​ли​ти​ка объ​яс​ни​мо яв​ле​ние не​ук​ро​ти​мой рво​ты во вре​мя фак​ти​чес​кой бе​ре​мен​нос​ти, при​чи​ны ко​то​рой до сих пор ус​мат​ри​ва​лись в раз​лич​ных ви​дах ток​си​ка​ции. Од​на​ко пси​хо​ана​ли​ти​чес​кий опыт дал мне ос​но​ва​ние для ино​го тол​ко​ва​ния это​го сим​п​то​ма. Речь идет о тен​ден​ции за​щи​ты или вы​тал​ки​ва​ния не​осоз​нан​но ощу​ща​емо​го чу​жо​го те​ла (пло​да), что про​ис​хо​дит по из​вес​т​но​му прин​ци​пу (сни​зу на​верх) и ре​али​зу​ет​ся выб​ро​сом со​дер​жи​мо​го из же​луд​ка. Лишь во вто​рой по​ло​ви​не бе​ре​мен​нос​ти, ког​да ис​те​ри​ки уже не мо​гут иг​но​ри​ро​вать выз​ван​ную дви​же​ни​ями ре​бен​ка ге​ни​таль​ную ло​ка​ли​за​цию из​ме​не​ний, рво​та прек​ра​ща​ет​ся. Это оз​на​ча​ет, что Я ис​те​ри​ка под​чи​ня​ет​ся не​от​в​ра​ти​мой ре​аль​нос​ти и от​ка​зы​ва​ет​ся от фан​тас​ти​чес​ко​го «де​ти​ща же​луд​ка». 

    Известно, что дви​же​ния ду​ши (нас​т​ро​ение) вли​я​ет на пе​рис​таль​ти​ку ки​шеч​ни​ка, что страх и ужас мо​гут выз​вать по​нос, а ожи​да​ние стра​ха - су​до​ро​гу аналь​но​го от​вер​с​тия и за​пор. Спе​ци​фи​ку и про​дол​жи​тель​ность этих яв​ле​ний Фрейд и его пси​хо​ана​лиз по​ка не ус​та​но​ви​ли. 

    Профессор Зин​гер, опыт​ный вен​с​кий гас​т​ро​эн​те​ро​лог, дав​но ус​та​но​вил, что тол​с​тая киш​ка име​ет не боль​шое зна​че​ние как ор​ган пи​ще​ва​ре​ния, но ее аналь​ная при​ро​да осо​бен​но важ​на, пос​коль​ку гос​под​с​т​ву​ет в фун​к​ции вы​де​ле​ния и сек​ре​ции. Пси​хо​ана​лиз под​т​вер​ж​да​ет это наб​лю​де​ние и го​тов его до​пол​нить. При​ме​ры на​ших нев​ро​ти​ков и осо​бен​но ис​те​ри​ков до​ка​зы​ва​ют со всей оче​вид​нос​тью, что тол​с​тая киш​ка мо​жет выс​ту​пать в ка​чес​т​ве сфин​к​те​ра и что на​ря​ду с вы​тал​ки​ва​ни​ем стол​ба ис​п​раж​не​ний в тол​с​той киш​ке воз​мож​ны ло​ка​ли​зо​ван​ные сжи​ма​ния, удер​жи​ва​ющие в ка​ком-ли​бо мес​те ку​сок ис​п​раж​не​ния или га​зо​вый пу​зырь, что мо​жет соп​ро​вож​дать​ся бо​лез​нен​ной па​рес​те​зи​ей. Осо​бое вли​яние на эти ин​нер​ва​ции ока​зы​ва​ет пси​хи​чес​кий ком​п​лекс, вклю​ча​ющий ряд гос​под​с​т​ву​ющих в нем эле​мен​тов: вла​деть - удер​жать - не от​да​вать. 

    Наш ана​лиз де​мон​с​т​ри​ру​ет бес​чис​лен​ные при​ме​ры, ког​да нев​ро​тик, на дли​тель​ный срок ли​шен​ный про​тив его во​ли че​го-то цен​но​го, в ка​чес​т​ве за​ме​ны на​кап​ли​ва​ет со​дер​жи​мое ки​шеч​ни​ка или не​обы​чай​но вы​ра​зи​тель​ным сту​лом де​мон​с​т​ри​ру​ет на​ме​ре​ние вы​дать свои дав​но скры​ва​емые приз​на​ния, или ос​во​бож​да​ет свой же​лу​док, лишь ре​шив прек​ра​тить соп​ро​тив​ле​ние вра​чу, ког​да нич​то не ме​ша​ет па​ци​ен​ту поч​тить док​то​ра по​дар​ком. Та​кие аналь​ные сим​п​то​мы тор​мо​же​ния и раз​ре​ше​ния час​то соп​ро​вож​да​ют кон​ф​лик​ты, свя​зан​ные с не​об​хо​ди​мос​тью вып​ла​ты го​но​ра​ра сим​па​тич​но​му вра​чу… Я имел воз​мож​ность ме​ся​ца​ми изу​чать на од​ном при​ме​ре ис​те​ро​ген​ную роль пря​мой киш​ки и ану​са. 

    Один па​ци​ент, ста​рый хо​лос​тяк, по нас​то​янию от​ца же​нил​ся, а за​тем в свя​зи с пси​хи​чес​кой по​тен​ци​ей был вы​нуж​ден об​ра​тить​ся к вра​чу. Вре​ме​на​ми па​ци​ент стра​дал от сво​е​об​раз​но​го за​по​ра: он бо​лез​нен​но ощу​щал на​коп​ле​ние ка​ла в пря​мой киш​ке, но не мог ис​п​раж​нять​ся, ког​да про​ис​хо​ди​ла де​фе​ка​ция, то не ощу​щал об​лег​че​ния. Ана​лиз ус​та​но​вил, что этот сим​п​том всег​да по​яв​лял​ся при кон​ф​лик​те с им​по​ни​ру​ющим ему муж​чи​ной. Ста​ла оче​вид​ной его не​осоз​нан​ная го​мо​сек​су​аль​ность. Имен​но в те мо​мен​ты, ког​да он на​ме​ре​вал​ся энер​гич​но выс​ту​пать про​тив это​го муж​чи​ны, неп​ре​одо​ли​мым пре​пят​с​т​ви​ем это​му ста​но​ви​лась го​мо​сек​су​аль​ная фан​та​зия. Он был вы​нуж​ден ис​поль​зо​вать име​ющий​ся плас​тич​ный ма​те​ри​ал, т.е. со​дер​жи​мое ки​шеч​ни​ка, фор​ми​руя пос​ред​с​т​вом кон​т​рак​тиль​ной стен​ки киш​ки об​раз муж​с​ко​го чле​на не​на​вис​т​но​го про​тив​ни​ка, не же​лав​ше​го уй​ти из киш​ки, по​ка кон​ф​ликт не был так или ина​че раз​ре​шен. 

    Что же об​ще​го во всех сим​п​то​мах при​ве​ден​ной се​рии? Не​сом​нен​но, от​к​ры​тая Фрей​дом те​лес​ная кар​ти​на не​осоз​на​ва​емо​го сек​су​аль​но​го же​ла​ния. Приз​на​вая зас​лу​ги Фрей​да, мы на​ме​ре​ны уг​лу​бить не​ко​то​рые сто​ро​ны это​го от​к​ры​тия. 

    Если не​осоз​нан​ное фел​ла​тор​ное же​ла​ние у «гло​бус ис​те​ри​кус» соз​да​ет жел​вак в зе​ве, ес​ли дей​с​т​ви​тель​но или вы​мыш​ле​но бе​ре​мен​ные ис​те​рич​ки вы​ду​мы​ва​ют «же​лу​доч​но​го ре​бен​ка», ес​ли не​осоз​нан​ный го​мо​сек​су​алист фор​ми​ру​ет из со​дер​жи​мо​го киш​ки оп​ре​де​лен​ный об​раз, то это зна​чит, что речь идет о про​цес​сах, су​щес​т​во ко​то​рых от​ли​ча​ет​ся от всех из​вес​т​ных ви​дов фан​тас​ти​чес​ко​го вос​п​ри​ятия. Мы не впра​ве на​зы​вать их гал​лю​ци​на​ци​ями. Та​ко​вые име​ют мес​то, ког​да са​мо​цен​зу​ра пе​рек​ры​ва​ет прог​рес​сив​ный путь к соз​на​нию аф​фек​ти​ро​ван​но​го ком​п​лек​са мыс​лей и свой​с​т​вен​но​го ему воз​буж​де​ния, за​ме​щая его об​рат​ным, рег​рес​сив​ным пу​тем, ко​то​рый ок​ку​пи​ру​ет на​коп​лен​ный па​мятью сы​рой ма​те​ри​ал мыс​лей, пре​об​ра​зуя их в соз​на​нии и вы​да​вая в ви​де ак​ту​аль​но​го вос​п​ри​ятия. (Об этом по​ни​ма​нии гал​лю​ци​на​ций см.: Фрейд, гл. «Рег​рес​сия» в «Тол​ко​ва​нии сно​ви​де​ний».) 

    Моторным про​цес​сам, ак​тив​но учас​т​ву​ющим в кон​вер​си​он​но-ис​те​ри​чес​ких сим​п​то​мах, по ти​пу при​ро​ды чуж​ды гал​лю​ци​на​ции. Сжи​ма​ние сте​нок же​луд​ка или ки​шок при «гло​бу​се», ис​те​ри​чес​кая рво​та и за​по​ры впол​не ре​аль​ны, а не на​ду​ма​ны. Не впра​ве мы ссы​лать​ся на ил​лю​зию в рас​п​рос​т​ра​нен​ном смыс​ле. Ил​лю​зия есть оши​боч​ная сен​сор​ная ре​ак​ция или ис​ка​же​ние не​ко​го ре​аль​но воз​ни​ка​юще​го внеш​не​го или внут​рен​не​го раз​д​ра​же​ния. По​ве​де​ние субъ​ек​та при этом ско​рее пас​сив​но, в то вре​мя как ис​те​рик сам про​ду​ци​ру​ет раз​д​ра​же​ния, а за​тем ре​аги​ру​ет на ил​лю​зию. 

    Для опи​сан​ных ви​дов об​ра​зо​ва​ния ис​те​ри​чес​ких сим​п​то​мов, рав​но как для это​го пси​хо​фи​зи​чес​ко​го фе​но​ме​на в це​лом, мы пред​ла​га​ем осо​бое на​име​но​ва​ние - «фе​но​мен ма​те​ри​али​за​ции». Его сущ​ность сос​то​ит в том, что в нем, по​доб​но дей​с​т​вию ма​гии, ре​али​зу​ет​ся те​лес​ная ма​те​рия и, воз​мож​но, при​ми​тив​но на​хо​дит плас​ти​чес​кое вы​ра​же​ние, на​по​до​бие де​ятель​нос​ти ху​дож​ни​ка или ок​куль​тис​та, дос​ти​га​ющих пос​ред​с​т​вом эф​фек​та, выз​ван​но​го ме​ди​умом, «ма​те​ри​али​за​ции» объ​ек​тов. (Мно​гие ис​сле​до​ва​те​ли по​ла​га​ют, что зна​чи​тель​ная часть «оккуль​т​ной ма​те​ри​али​за​ции» яв​ля​ет​ся ис​те​ри​чес​ким са​мо​об​ма​ном. Не рас​по​ла​гая дос​та​точ​ным опы​том в этом воп​ро​се, я воз​дер​жусь от выс​ка​зы​ва​ния сво​его мне​ния.) 

    Кстати, от​ме​чу, что этот про​цесс ха​рак​те​рен не толь​ко для ис​те​рии, но и для мно​гих нор​маль​ных лич​нос​тей в сос​то​янии аф​фек​та. Зна​чи​тель​ная часть приз​на​ков, соп​ро​вож​да​ющих ду​шев​ное воз​буж​де​ние - пок​рас​не​ние, блед​ность, об​мо​рок, страх, смех, плач и т.д. - сви​де​тель​с​т​ву​ет о важ​ных со​бы​ти​ях в жиз​ни лич​нос​ти, бу​ду​чи так​же «ма​те​ри​али​за​ци​ей» ду​шев​но​го сос​то​яния. 

    Можем ли мы пос​та​вить этот фе​но​мен в один ряд с дру​ги​ми из​вес​т​ны​ми нам пси​хи​чес​ки​ми про​цес​са​ми? В пер​вую оче​редь вспо​ми​на​ешь об ана​ло​гии с так на​зы​ва​емы​ми сно​ви​ден​чес​ки​ми гал​лю​ци​на​ци​ями, по Фрей​ду. Да, и в снах же​ла​ния пред​с​тав​ля​ют​ся осу​щес​т​в​лен​ны​ми. Но их ре​али​за​ция чис​то гал​лю​ци​на​тор​на, мо​ти​ли​тет па​ра​ли​зо​ван сном. 

    Феномен ма​те​ри​али​за​ции, нап​ро​тив, яв​ля​ет​ся, по-ви​ди​мо​му, бо​лее глу​бо​кой рег​рес​си​ей, чем гал​лю​ци​на​ция; не​осоз​на​ва​емое или соз​на​ющее не​воз​мож​ность осу​щес​т​в​ле​ния же​ла​ние не удов​лет​во​ря​ет​ся сен​сор​ным воз​буж​де​ни​ем пси​хи​чес​ко​го ап​па​ра​та, рез​ко пе​ре​хо​дя в дви​га​тель​ную сфе​ру. Это оз​на​ча​ет то​пи​чес​кую рег​рес​сию (т.е. от​с​туп​ле​ние к прош​лой сту​пе​ни раз​ви​тия) до оп​ре​де​лен​ной глу​би​ны пси​хи​чес​ко​го ап​па​ра​та, ког​да сос​то​яние воз​буж​де​ния ней​т​ра​ли​зу​ет​ся не пси​хи​чес​ким за​ме​ще​ни​ем, а пос​ред​с​т​вом мо​тор​но​го реф​лек​са. Этот то​пик со​от​вет​с​т​ву​ет весь​ма при​ми​тив​ной он​то- и фи​ло​ге​не​ти​чес​кой сту​пе​ни раз​ви​тия, при ко​то​рой пос​ред​с​т​вом реф​лек​сов соб​с​т​вен​но​го те​ла про​ис​хо​дит прис​по​соб​ле​ние к внеш​ней сре​де. В сог​ла​сии с Фрей​дом мы име​ну​ем на​чаль​ную сту​пень как аутоп​лас​ти​чес​кую, в от​ли​чие от поз​д​ней​шей ал​лоп​лас​ти​чес​кой. Так​же сог​лас​но Фрей​ду, мы пред​с​тав​ля​ем се​бе в пер​вом слу​чае пси​хи​чес​кое фор​маль​но уп​ро​щен​ным до фи​зи​оло​ги​чес​ко​го реф​лек​са. Итак, ес​ли по​ла​гать реф​лек​сы на​чаль​ной сту​пенью пси​хи​чес​ко​го, к пре​де​лу ко​то​рой склон​но дег​ра​ди​ро​вать и са​мая вы​со​кая пси​хи​чес​кая ор​га​ни​за​ция, то так на​зы​ва​емый за​га​доч​ный пры​жок из пси​хи​чес​ко​го в те​лес​ное в кон​вер​си​он​ном сим​п​то​ме и реф​лек​тор​но ре​аги​ру​ющий на же​ла​ния фе​но​мен ма​те​ри​али​за​ции уже ме​нее пред​с​тав​ля​ет​ся чу​дом. Про​ис​хо​дит прос​то рег​рес​сия до «про​топ​си​хи​ки». 

    В тех при​ми​тив​ных про​цес​сах жиз​не​де​ятель​нос​ти, к ко​то​рым тя​го​те​ет ис​те​рия, ши​ро​ко про​яв​ля​ют​ся те​лес​ные из​ме​не​ния. Дви​же​ния глад​ких мус​куль​ных во​ло​кон в стен​ках со​су​дов, ра​бо​та же​лез, сос​тав кро​ви, все пи​та​ние тка​ней ре​гу​ли​ру​ют​ся ин​ф​рап​си​хи​чес​ки. При ис​те​рии все эти фи​зи​оло​ги​чес​кие ме​ха​низ​мы под​чи​ня​ют​ся не​осоз​на​ва​емым мо​ти​вам же​ла​ний, так что при пол​ном пе​ре​во​ро​те нор​маль​но​го хо​да воз​буж​де​ний мо​жет иметь мес​то чис​то пси​хи​чес​кий про​цесс, вы​ра​жа​ющий​ся в фи​зи​оло​ги​чес​ких из​ме​не​ни​ях. 

    Фрейд в гла​ве о пси​хо​ло​гии сно​ви​де​ний под​ни​ма​ет воп​рос о том, ка​кие из​ме​не​ния пси​хи​чес​ко​го ап​па​ра​та мо​гут вли​ять на яв​ле​ния гал​лю​ци​на​ций во вре​мя сно​ви​де​ний. Ре​ше​ние воп​ро​са он на​хо​дит, во-пер​вых, в осо​бом ха​рак​те​ре не​осоз​нан​ных пси​хи​чес​ких воз​буж​де​ний и, во-вто​рых, в том, что сос​то​яние сна бла​гоп​ри​ят​с​т​ву​ет этим из​ме​не​ни​ям. «Сво​бод​ное пе​ре​те​ка​ние» от од​но​го пси​хи​чес​ко​го эле​мен​та к дру​го​му обес​пе​чи​ва​ет осо​бен​но ин​тен​сив​ное воз​буж​де​ние уда​лен​ных учас​т​ков пси​хи​чес​кой сис​те​мы, в час​т​нос​ти, ор​га​на смыс​ло​вой па​мя​ти, т.е. плос​кос​ти соз​на​тель​но​го вос​п​ри​ятия ре​аль​нос​ти. Од​на​ко сос​то​яние сна име​ет и «не​га​тив​ный» приз​нак, сос​то​ящий в том, что од​нов​ре​мен​но соз​да​ет​ся пус​тое прос​т​ран​с​т​во в «зо​не чувств». Та​ким об​ра​зом, вслед​с​т​вие вы​па​де​ния кон​ку​ри​ру​ющих внеш​них раз​д​ра​жи​те​лей че​рес​чур мощ​но про​яв​ля​ет​ся учас​ток смыс​ло​вой па​мя​ти. По мне​нию Фрей​да, ин​тен​сив​ность это​го «по​зи​тив​но​го фак​то​ра» уве​ли​чи​ва​ет​ся при пси​хо​ти​чес​ких гал​лю​ци​на​ци​ях. 

    Как сле​ду​ет оп​ре​де​лять приз​на​ки воз​буж​де​ния при по​яв​ле​нии кон​вер​си​он​но​го сим​п​то​ма? В од​ном из эс​се о приз​на​ках ис​те​рии (см. раз​дел «По​пыт​ка объ​яс​не​ния не​ко​то​рых приз​на​ков ис​те​рии») я опи​сал ис​те​ри​чес​кую анес​те​зию как дли​тель​ное из​ме​не​ние в зо​не чувств сис​те​мы, как и при сос​то​янии сна бла​гоп​ри​ят​с​т​ву​ющей воз​ник​но​ве​нию гал​лю​ци​на​ций и ил​лю​зий. Од​на​ко в тех слу​ча​ях, ког​да сим​п​том кон​вер​сии пре​об​ла​да​ет в од​ном анас​та​ти​чес​ком мес​те (а это весь​ма час​тое яв​ле​ние), то мож​но пред​по​ла​гать рав​ным об​ра​зом, что это​му спо​соб​с​т​ву​ет от​сут​с​т​вие осоз​нан​ных раз​д​ра​жи​те​лей вос​п​ри​ятия. Мо​но​тон​ность, с ко​то​рой, сог​лас​но пси​хо​ана​ли​ти​чес​ким тол​ко​ва​ни​ям ис​те​рии, пов​то​ря​ют​ся толь​ко ге​ни​таль​ные про​цес​сы, до​ка​зы​ва​ет, что при кон​вер​сии при​во​дит​ся в дей​с​т​вие ис​точ​ник ге​ни​таль​но​го им​пуль​са. Зна​чит, фак​том яв​ля​ет​ся про​рыв гру​бо ге​ни​таль​ных сил в бо​лее вы​со​кие сфе​ры пси​хи​ки, оп​ре​де​ляя пе​ре​ход к по​зи​тив​ным си​ло​вым яв​ле​ни​ям не​обыч​но​го ви​да. 

    Это, ве​ро​ят​но, зна​чи​тель​ный ре​зуль​тат раз​де​ле​ния тру​да в ор​га​ни​чес​ком раз​ви​тии, пос​коль​ку, с од​ной сто​ро​ны, про​изош​ла диф​фе​рен​ци​ация осо​бых ор​га​нов сис​те​мы, вли​я​ющих на уп​рав​ле​ние раз​д​ра​жи​те​ля​ми (и их рас​п​ре​де​ле​ние), т.е. на ап​па​рат пси​хи​ки, с дру​гой сто​ро​ны, на осо​бые ор​га​ны, ве​да​ющие пе​ри​оди​чес​ким вы​ве​де​ни​ем из ор​га​низ​ма масс сек​су​аль​но​го воз​буж​де​ния (ге​ни​та​лии). Ор​ган уп​рав​ле​ния раз​д​ра​жи​те​ля​ми и их рас​п​ре​де​ле​ния, стре​мясь к уве​ли​че​нию энер​гии им​пуль​са са​мо​сох​ра​не​ния, в сво​ем выс​шем раз​ви​тии вы​пол​ня​ет фун​к​цию мыш​ле​ния, как бы ста​но​вит​ся ор​га​ном про​вер​ки ре​аль​нос​ти. Ге​ни​таль​ное, нап​ро​тив, сох​ра​ня​ет у взрос​ло​го че​ло​ве​ка свое пер​во​на​чаль​ное наз​на​че​ние как ор​ган раз​г​руз​ки и пос​ред​с​т​вом объ​еди​не​ния всех по​ло​вых воз​буж​де​ний прев​ра​ща​ет​ся в цен​т​раль​ный ор​ган эро​тиз​ма. Пол​ное раз​ви​тие этой по​ляр​ной про​ти​во​по​лож​нос​ти при​во​дит к от​но​си​тель​но не​за​ви​си​мо​му от сте​пе​ни чув​с​т​вен​нос​ти мыш​ле​нию и к не​на​ру​шен​ной мыш​ле​ни​ем спо​соб​нос​ти ге​ни​таль​но​го сек​су​аль​но​го удов​лет​во​ре​ния. 

    По- видимому, ис​те​рия пред​с​тав​ля​ет со​бой воз​в​рат к то​му пер​во​быт​но​му сос​то​янию, ког​да еще не про​изош​ло это раз​де​ле​ние, и оз​на​ча​ет про​рыв ге​ни​таль​ных им​пуль​сов в сфе​ру мыш​ле​ния или же за​щит​ную ре​ак​цию на этот про​рыв. 

    Возникновение ис​те​ри​чес​ко​го сим​п​то​ма мы мо​жем се​бе пред​с​та​вить сле​ду​ющим об​ра​зом: чрез​мер​но мощ​ный ге​ни​таль​ный им​пульс стре​мит​ся к про​ник​но​ве​нию в соз​на​ние. Я вос​п​ри​ни​ма​ет си​лу это​го стрем​ле​ния как сиг​нал опас​нос​ти и вы​тес​ня​ет его в бес​соз​на​тель​ное. Не​уда​ча этой по​пыт​ки вы​тес​не​ния энер​ге​ти​чес​ких масс в сфе​ру ор​га​на пси​хи​чес​ко​го мыш​ле​ния соз​да​ет ус​ло​вия для воз​ник​но​ве​ния гал​лю​ци​на​ций или про​яв​ле​ний неп​ро​из​воль​но​го мо​ти​ли​те​та (в ши​ро​чай​шем смыс​ле - ма​те​ри​али​за​ция). Та​ким об​ра​зом, энер​гия этих им​пуль​сов всту​па​ет в тес​ную связь с выс​ши​ми пси​хи​чес​ки​ми сло​ями, где под​ле​жит их вы​бо​роч​ной об​ра​бот​ке. Эта энер​гия уже пе​рес​та​ет быть прос​тым ко​ли​чес​т​вом, ста​но​вит​ся сту​пе​ня​ми ка​чес​т​ва и сим​во​ли​чес​ким сред​с​т​вом вы​ра​же​ния слож​ных пси​хи​чес​ких со​дер​жа​ний. Воз​мож​но, что та​кая кон​цеп​ция хо​тя бы на шаг приб​ли​зит раз​гад​ку ис​те​рии как «пры​жок из пси​хи​чес​ко​го в фи​зи​чес​кое». Мы мо​жем хо​тя бы до​га​ды​вать​ся, ка​ким об​ра​зом пси​хи​чес​кое об​ра​зо​ва​ние (мысль) дос​ти​га​ет пол​но​ты влас​ти, поз​во​ля​ющей нап​ра​вить дви​же​ние сы​рых ор​га​ни​чес​ких масс, и что эту воз​мож​ность пре​дос​тав​ля​ет ге​ни​таль​ная сек​су​аль​ность, яв​ля​юща​яся од​ним из важ​ней​ших си​ло​вых ре​зер​вов ор​га​низ​ма. При​чем ста​но​вит​ся и бо​лее по​нят​ной воз​мож​ность про​яв​ле​ния в ис​те​ри​чес​ком сим​п​то​ме фи​зи​оло​ги​чес​ких про​цес​сов, об​на​ру​жи​ва​ющих спо​соб​ность от​ра​жать слож​ные ду​шев​ные дви​же​ния во всем их мно​го​об​ра​зии и тон​ком со​че​та​нии. Речь идет о соз​да​нии ис​те​ри​чес​кой иди​омы, т.е. об​ра​зо​ван​но​го гал​лю​ци​на​ци​ями и ма​те​ри​али​за​ци​ями осо​бо​го сим​во​ли​чес​ко​го язы​ка. 

    Подытоживая ска​зан​ное, мы мо​жем пред​с​та​вить се​бе пси​хи​чес​кий ап​па​рат ис​те​рии как ча​сы, у ко​то​рых стрел​ки за​во​дят внут​рен​ний ме​ха​низм. Тог​да как при нор​маль​ном мыш​ле​нии стрел​ки ча​сов ре​гис​т​ри​ру​ют ра​бо​ту внут​рен​не​го ме​ха​низ​ма. 

    Другой ис​ход​ной точ​кой для ис​сле​до​ва​ния ис​те​ри​чес​ких кон​вер​си​он​ных фе​но​ме​нов яв​ля​ет​ся их сим​во​ли​ка. Фрейд от​ме​тил, что сим​во​ли​чес​кий спо​соб от​но​ше​ний с ре​аль​нос​тью свой​с​т​вен не толь​ко язы​ку сно​ви​де​ний, но и иным фор​мам не​осоз​нан​ных ре​ак​ций. На​ибо​лее при​ме​ча​тель​но пол​ное со​от​вет​с​т​вие меж​ду сим​во​ли​кой сно​ви​де​ния и ис​те​рии. 

    Все ви​ды сим​во​ли​ки сно​ви​де​ния яв​ля​ют​ся сек​су​аль​ной сим​во​ли​кой, так же как те​лес​ные про​яв​ле​ния кон​вер​си​он​ной ис​те​рии бе​зус​лов​но тре​бу​ют сек​су​аль​но сим​во​ли​чес​ко​го ана​ли​за. Да, ор​га​ны и час​ти те​ла, ко​то​рые во сне сим​во​ли​зи​ру​ют ге​ни​та​лии, так​же ха​рак​тер​ны для ге​ни​таль​ных фан​та​зий при ис​те​рии. Вот не​ко​то​рые при​ме​ры. Сно​ви​де​ние об оне​ме​нии че​люс​ти яв​ля​ет​ся сим​во​ли​чес​кой фан​та​зи​ей она​низ​ма; при од​ном из ана​ли​зи​ро​ван​ных мною фак​тов ис​те​рии те же фан​та​зии про​яв​ля​лись на​яву в ви​де па​рес​те​зии зу​ба. Не так дав​но я ана​ли​зи​ро​вал сно​ви​де​ние де​вуш​ки, ко​то​рой пред​с​та​ви​лась ее смерть от то​го, что ей за​су​ну​ли в гор​ло не​кий пред​мет. Пре​дыс​то​рия это​го слу​чая поз​во​ля​ет пред​по​ло​жить, что сно​ви​де​ние сим​во​ли​чес​ки отоб​ра​жа​ло не​за​кон​ный ко​итус, бе​ре​мен​ность и тай​ный аборт, уг​ро​жав​ший жиз​ни па​ци​ен​т​ки. 

    Нос во сне час​то пред​с​тав​ля​ет муж​с​кой член; при ана​ли​зе мно​гих слу​ча​ев муж​с​кой ис​те​рии я ус​та​но​вил, что рас​пу​ха​ние ноз​д​рей пред​с​тав​ля​ет не​осоз​нан​ные ли​би​доз​ные фан​та​зии па​ци​ен​та, при​чем без воз​буж​де​ния ге​ни​та​лий. (Кста​ти, вза​имос​вязь но​са и ге​ни​таль​нос​ти бы​ла ус​та​нов​ле​на Флис​сом еще до пси​хо​ана​ли​за.) Не​ред​ко бе​ре​мен​ность сим​во​ли​чес​ки пред​с​тав​ля​ет​ся во сне пе​ре​еда​ни​ем или тош​но​той, т.е. так же, как ус​та​нов​ле​но при ис​те​ри​чес​кой рво​те. Ис​п​раж​не​ние иног​да оз​на​ча​ет в сно​ви​де​нии по​да​рок, не​ред​ко же​ла​ние иметь ре​бен​ка. Мы уже упо​ми​на​ли, что при ис​те​рии ана​ло​гич​ный смысл мо​жет иметь сим​п​том ки​шеч​ни​ка и т.д. Та​кое час​тое со​от​вет​с​т​вие при​ве​ло нас к пред​по​ло​же​нию, что в ис​те​рии про​яв​ля​ет​ся эле​мент ор​га​ни​чес​кой ос​но​вы, на ко​то​рой ба​зи​ру​ет​ся сим​во​ли​ка пси​хи​чес​ко​го. 

    В «Очер​ках по те​ории сек​су​аль​нос​ти» Фрейд пи​шет, что ор​га​ны, на ко​то​рые сим​во​ли​чес​ки воз​ло​же​на сек​су​аль​ность ге​ни​та​лий, яв​ля​ют​ся эро​ген​ны​ми зо​на​ми те​ла. Путь раз​ви​тия от ауто​эро​тиз​ма че​рез нар​цис​сизм к ге​ни​та​ли​те​ту и, сле​до​ва​тель​но, к люб​ви к объ​ек​ту на​чи​на​ет​ся в сно​ви​де​нии и в ис​те​рии об​рат​ным пу​тем, т.е. от ге​ни​та​лий. Зна​чит, и здесь име​ет мес​то рег​рес​сия, сог​лас​но ко​то​рой воз​буж​де​ние ов​ла​де​ва​ет не ге​ни​та​ли​ями, а воз​ни​ка​ет в дру​гих мес​тах их ло​ка​ли​за​ции в эро​ген​ных зо​нах. Сле​до​ва​тель​но, ха​рак​тер​ное для ис​те​рии «пе​ре​ме​ще​ние от ни​за к вер​ху», бла​го​да​ря ко​то​ро​му воз​ник при​мат ге​ни​та​лий, яв​ля​ет​ся лишь пе​ре​во​ро​том «пе​ре​ме​ще​ния от вер​ха к ни​зу», и пол​ной диф​фе​рен​ци​ации меж​ду сек​су​аль​ной фун​к​ци​ей и мыс​ли​тель​ной де​ятель​нос​тью. 

    Разумеется, я не имею в ви​ду, что ге​ни​таль​ность при ис​те​рии рас​п​ре​де​ля​ет​ся меж​ду ос​нов​ны​ми эро​ген​ны​ми зо​на​ми, слу​жа​щи​ми воз​буж​де​нию, и что это воз​буж​де​ние по ин​тен​сив​нос​ти сох​ра​ня​ет тот же ха​рак​тер, что воз​ни​ка​ет и в ге​ни​та​ли​ях. До​пус​ти​мо ут​вер​ж​дать, что при ис​те​ри​чес​кой кон​вер​сии преж​ние ауто​эро​тиз​мы за​ме​ща​ют​ся ге​ни​таль​ной сек​су​аль​нос​тью, т.е. ге​ни​та​ли​зи​ру​ют​ся эро​ген​ные зо​ны. («Ис​те​рия - не​га​тив пер​вер​сии» - од​но из глав​ных по​ло​же​ний Фрей​да.) 

    Это ка​чес​т​во ге​ни​та​лий про​яв​ля​ет​ся в склон​нос​ти к нап​ря​жен​но​му сос​то​янию тка​ни, к ее ув​лаж​не​нию (Фрейд), за​тем к ее тре​нию, сни​ма​юще​му раз​д​ра​же​ние. 

    Первоначальная те​ория кон​вер​сии рас​це​ни​ва​ла сим​п​том ис​те​ри​чес​кой кон​вер​сии как от​вет​ную ре​ак​цию за​щем​лен​ных аф​фек​тов. При​ро​да не​из​вес​т​но​го за​щем​ле​ния ока​за​лась поз​д​нее вы​тес​не​ни​ем. До​пол​ни​тель​но сле​ду​ет от​ме​тить, что это вы​тес​не​ние от​но​сит​ся всег​да к ли​би​доз​ным, осо​бен​но - ге​ни​таль​но-сек​су​аль​ным яв​ле​ни​ям и что каж​дый ис​те​ри​чес​кий сим​п​том скры​ва​ет в се​бе ге​те​ро​топ​ную фун​к​цию ге​ни​та​лий. Пра​вы бы​ли древ​ние, го​во​ря​щие об ис​те​рии: «суть в мат​ке!». 

    Мне пред​с​тав​ля​ет​ся не​об​хо​ди​мым в зак​лю​че​ние сос​лать​ся на не​ко​то​рые ра​бо​чие те​мы, важ​ность ко​то​рых для ме​ня оче​вид​на. В ис​те​ри​чес​ких сим​п​то​мах мы с не​ма​лым удив​ле​ни​ем наб​лю​да​ем бе​зус​лов​ную под​чи​нен​ность жиз​нен​но важ​ных ор​га​нов, ос​тав​ля​ющих в сто​ро​не соб​с​т​вен​ную по​лез​ную фун​к​цию под воз​дей​с​т​ви​ем страс​тей. Же​лу​док и ки​шеч​ник за​те​ва​ют ку​коль​ные иг​ры с соб​с​т​вен​ны​ми стен​ка​ми и их со​дер​жи​мым, вмес​то то​го что​бы это со​дер​жи​мое пе​ре​ва​ри​вать и уда​лять; ко​жа не яв​ля​ет​ся бо​лее за​щит​ным пок​ро​вом и ве​дет се​бя на​по​до​бие сек​су​аль​но​го ор​га​на, ощу​ще​ния ко​то​ро​го обе​ща​ют удов​лет​во​ре​ние по​хо​ти. Мус​ку​ла​ту​ра де​мон​с​т​ри​ру​ет фан​тас​ти​чес​кие сек​су​аль​ные по​зы​вы, вмес​то то​го что​бы це​ле​со​об​раз​ны​ми дей​с​т​ви​ями вно​сить вклад в сох​ра​не​ние жиз​ни. И нет ни од​но​го ор​га​на, ни од​ной час​ти те​ла, ко​то​рые бы​ли бы зап​рет​ны для сек​су​аль​но​го при​ме​не​ния. Я не ду​маю, что это от​но​сит​ся толь​ко к ис​те​рии. Оп​ре​де​лен​ные про​цес​сы в сос​то​янии нор​маль​но​го сна ука​зы​ва​ют на то, что фан​тас​ти​чес​кие фе​но​ме​ны ма​те​ри​али​за​ции воз​мож​ны и у нев​ро​ти​ков. Я имею в ви​ду яв​ле​ние пол​лю​ции. 

    Возможно, что эти сек​су​аль​ные по​зы​вы ор​га​нов те​ла не прек​ра​ща​ют​ся в пол​ной ме​ре и в днев​ное вре​мя. Ве​ро​ят​но, не​об​хо​ди​мо изу​че​ние фи​зи​оло​гии страс​тей, что​бы поз​нать их зна​чи​мость. Сов​ре​мен​ная на​ука о про​цес​сах жиз​ни ог​ра​ни​чи​ва​лась фи​зи​оло​ги​ей поль​зы, пос​вя​щая се​бя ис​к​лю​чи​тель​но по​лез​ным фун​к​ци​ям ор​га​нов. Не​уди​ви​тель​но, что да​же в луч​ших учеб​ни​ках по фи​зи​оло​гии лю​дей и жи​вот​ных иг​но​ри​ру​ет​ся проб​ле​ма ко​иту​са. Ав​то​ры не зна​ют, что по​ве​дать ни о спе​ци​фи​чес​ких де​та​лях это​го глу​бо​ко уко​ре​нив​ше​го​ся реф​лек​тор​но​го ме​ха​низ​ма, ни о его он​то- и фи​ло​ге​не​ти​чес​ком зна​че​нии, А ведь эта проб​ле​ма, по​ла​гаю, име​ет цен​т​раль​ное зна​че​ние для би​оло​гии, и здесь сле​ду​ет ожи​дать су​щес​т​вен​но​го прог​рес​са. Уже са​ма проб​ле​ма​ти​ка ука​зы​ва​ет, что пси​хо​ана​лиз по​мо​жет в ис​сле​до​ва​нии би​оло​гии воп​ре​ки рас​п​рос​т​ра​нен​но​му убеж​де​нию, что би​оло​ги​чес​кое ис​сле​до​ва​ние яв​ля​ет​ся глав​ным ус​ло​ви​ем прог​рес​са пси​хо​ло​гии. 

    Проявление ху​до​жес​т​вен​но​го да​ро​ва​ния так​же рас​смат​ри​ва​лась по​ка толь​ко с по​зи​ций пси​хо​ло​гии, од​на​ко в не​ко​то​рой сте​пе​ни и в ас​пек​те ис​те​рии. Ис​те​рия, по Фрей​ду, яв​ля​ет​ся ис​ка​жен​ным вы​ра​же​ни​ем ис​кус​ства. Ис​те​ри​чес​кие «ма​те​ри​али​за​ции» де​мон​с​т​ри​ру​ют плас​тич​ность и да​же ху​до​жес​т​вен​ные спо​соб​нос​ти ор​га​низ​ма. Не​ред​ко к чис​лу об​раз​цо​вых про​из​ве​де​ний ис​кус​ства, в том чис​ле и иг​ры ак​те​ров, мож​но от​нес​ти не толь​ко ше​дев​ры «аутоп​лас​ти​ки», т.е. воз​мож​нос​ти соб​с​т​вен​но​го те​ла, но и ма​те​ри​алов ок​ру​жа​юще​го ми​ра. 

4. Попытка объяснения некоторых признаков (стигматов) истерии
(1919)
    Слово «стиг​ма» име​ет цер​ков​но-ис​то​ри​чес​кое про​ис​хож​де​ние и оз​на​ча​ет чу​дес​ное пе​ре​не​се​ние на ве​ру​ющих зна​ков ран Хрис​та. Во вре​ме​на про​цес​сов над ведь​ма​ми их не​чув​с​т​ви​тель​ность к бо​ли при на​ло​же​нии рас​ка​лен​но​го же​ле​за счи​та​лась стиг​мой ви​ны. Быв​шие ведь​мы те​перь име​ну​ют​ся ис​те​рич​ка​ми, и воз​в​ра​ща​ющи​еся к ним поч​ти ре​гу​ляр​но дли​тель​ные сим​п​то​мы на​зы​ва​ют стиг​ма​та​ми ис​те​рии. 

    Заметные раз​ли​чия меж​ду пси​хо​ана​ли​ти​ком и дру​ги​ми вра​ча​ми-нев​ро​ло​га​ми оче​вид​ны уже в оцен​ке стигм и про​яв​ля​ют​ся при пер​вом же ис​сле​до​ва​нии фак​та ис​те​рии. Пси​хо​ана​ли​ти​ку дос​та​точ​но сна​ча​ла ус​та​но​вить и ис​к​лю​чить пу​та​ни​цу меж​ду ор​га​ни​чес​ким нер​в​ным за​бо​ле​ва​ни​ем и ис​те​ри​ей, пос​ле че​го он изу​ча​ет пси​хи​чес​кие осо​бен​нос​ти дан​но​го слу​чая и лишь на этой ос​но​ве вы​хо​дит на бо​лее точ​ный ди​аг​ноз. Не​ана​ли​тик ед​ва да​ет па​ци​ен​ту вы​го​во​рить​ся, до​во​лен его жа​ло​ба​ми и прис​ту​па​ет к об​с​ле​до​ва​нию ор​га​ни​ки. Ис​к​лю​чив ор​га​ни​чес​кие ос​лож​не​ния, врач до​во​лен, ес​ли в за​вер​ше​ние мо​жет кон​с​та​ти​ро​вать на​ли​чие па​то​ло​гии в ви​де ис​те​ри​чес​ких стигм, в их чис​ле, от​сут​с​т​вие или умень​ше​ние чув​с​т​ви​тель​нос​ти к бо​ли, от​сут​с​т​вие реф​лек​тор​но​го ми​га​ния при при​кос​но​ве​нии к ро​го​ви​це, кон​цен​т​ри​чес​кое су​же​ние по​ля зре​ния, от​сут​с​т​вие реф​лек​сов в не​бе и глот​ке, ощу​ще​ние жел​ва​ка в зе​ве (гло​бус) и свер​х​чув​с​т​ви​тель​ность в ниж​ней об​лас​ти жи​во​та (ова​рия) и т.д. Нель​зя ут​вер​ж​дать, что эти при​леж​ные об​с​ле​до​ва​ния что-то внес​ли в по​ни​ма​ние су​ти ис​те​рии (за ис​к​лю​че​ни​ем ос​т​ро​ум​ных эк​с​пе​ри​мен​тов Жа​не по ис​те​ри​чес​кой по​те​ре чув​с​т​ви​тель​нос​ти час​ти те​ла). Но они так​же не обес​пе​чи​ли те​ра​пев​ти​чес​кий ус​пех. Тем не ме​нее они яв​ля​ют​ся важ​ны​ми эле​мен​та​ми всех эпик​ри​зов ис​те​ри​ков, при​да​вая им сво​ими гра​фи​ка​ми и ссыл​ка​ми ви​ди​мость точ​нос​ти. Я дав​но по​ла​гал, что ука​зан​ные вы​ше сим​п​то​мы ис​те​рии мо​гут най​ти объ​яс​не​ние толь​ко в ре​зуль​та​те пси​хо​ана​ли​за. От​но​си​тель​но ис​те​ри​чес​ко​го на​ру​ше​ния чув​с​т​ви​тель​нос​ти ко​жи мой ана​ли​ти​чес​кий опыт не​ве​лик. При​ве​ду один слу​чай. 

    ( 1909 г.). Мо​ло​дой че​ло​век двад​ца​ти двух лет по​жа​ло​вал​ся мне на «край​нюю нер​воз​ность» и на страш​ные гал​лю​ци​на​ции во сне. Ока​за​лось, что он же​нат, но в свя​зи с «ноч​ны​ми кош​ма​ра​ми» спит не ря​дом с же​ной, а в со​сед​ней ком​на​те на по​лу ря​дом с кро​ватью ма​те​ри. О кош​ма​ре, воз​в​ра​ще​ния ко​то​ро​го он опа​са​ет​ся уже 7 или 8 ме​ся​цев и о ко​то​ром вспо​ми​на​ет со стра​хом, он го​во​рил сле​ду​ющее. «Я прос​нул​ся ночью в пер​вом ча​су, схва​тил​ся ру​кой за гор​ло и за​орал: на мне мышь, она пол​зет ко мне в рот! Ма​ма прос​ну​лась, заж​г​ла свет, гла​ди​ла и ус​по​ка​ива​ла ме​ня, но я не мог ус​нуть, по​ка она не взя​ла ме​ня к се​бе в кро​вать». 

    После разъ​яс​не​ний Фрей​да об «инфан​тиль​ном стра​хе» пси​хо​ана​ли​ти​кам по​нят​но, что речь идет об ис​те​ри​чес​ком яв​ле​нии «ноч​но​го стра​ха во вре​мя сна», осо​бен​но ха​рак​тер​но​го для де​тей. Оче​вид​но, что па​ци​ент на​шел са​мое эф​фек​тив​ное сред​с​т​во ле​че​ния - воз​в​ра​ще​ние к лю​бя​щей ма​те​ри. Ин​те​рес​но пос​лес​ло​вие: «Ког​да мать заж​г​ла свет, я уви​дел не мышь, а свою ле​вую ру​ку во рту, ко​то​рую с уси​ли​ем вы​тя​ги​вал пра​вой ру​кой». Все ста​ло по​нят​но. В сно​ви​де​нии ле​вая ру​ка вы​пол​ня​ла роль мы​ши, гро​зив​шей ему уду​ше​ни​ем, а пра​вая пы​та​лась ее схва​тить или прог​нать. Вна​ча​ле мы ма​ло ин​те​ре​со​ва​лись воп​ро​сом, ка​кие сек​су​аль​ные сце​ны бы​ли сим​во​ли​чес​ки отоб​ра​же​ны в этом сне. Од​на​ко, вспом​нив при​ме​ча​тель​ное раз​де​ле​ние ро​лей меж​ду пра​вой и ле​вой ру​кой, об​ра​ти​лись к слу​чаю, ко​то​рый опи​сал Фрейд. Его ис​те​ри​чес​кая па​ци​ен​т​ка во вре​мя прис​ту​пов од​ной ру​кой под​ни​ма​ла юб​ки, а дру​гой пы​та​лась при​вес​ти их в по​ря​док. 

    Подчеркнем, что па​ци​ент прос​нул​ся, а ле​вая ру​ка бы​ла еще во рту, т.е. он не от​ли​чил ее от мы​ши. Я свя​зы​ваю это яв​ле​ние с ис​те​ри​чес​кой анес​те​зи​ей ле​вой сто​ро​ны те​ла, хо​тя, приз​на​юсь, не смог тща​тель​но ис​сле​до​вать чув​с​т​ви​тель​ность ко​жи. Да​же по​вер​х​нос​т​ное ана​ли​ти​чес​кое ис​сле​до​ва​ние это​го кош​ма​ра под​с​ка​за​ло мне, что ин​фан​тиль​но фик​си​ро​ван​ное от​но​си​тель​но ма​те​ри дви​же​ние па​ци​ен​та «сни​зу вверх» ре​али​зо​ва​ло сме​щен​ное сек​су​аль​ное дей​с​т​вие (ти​па «фан​та​зии Эди​па»), при​чем ле​вая ру​ка пред​с​тав​ля​ла муж​с​кие ге​ни​та​лии, а рот - жен​с​кие, в то вре​мя, как пра​вая ру​ка слу​жи​ла за​щи​той от «мы​ши». Это обес​пе​чи​ва​лось толь​ко тем, что от​сут​с​т​во​ва​ла осоз​на​ва​емая чув​с​т​ви​тель​ность в ле​вой ру​ке, ко​то​рая ста​ла при​бе​жи​щем вы​тес​нен​ных фан​та​зий. 

    Как про​ти​во​по​лож​ный при​ве​ду при​мер ис​те​ри​чес​кой по​те​ри чув​с​т​ви​тель​нос​ти, не​дав​но ис​сле​до​ван​ный мною в от​де​ле​нии для нер​в​но​боль​ных сол​дат (1916). Па​ци​ент, ко​ман​дир взво​да ар​тил​ле​рис​тов, был 14 ме​ся​цев на фрон​те и по​лу​чил лег​кое ра​не​ние ле​во​го вис​ка (есть шрам). Пос​ле 6 ме​ся​цев пре​бы​ва​ния в гос​пи​та​ле был сно​ва от​п​рав​лен на фронт. Вско​ре воз​душ​ной вол​ной от раз​ры​ва гра​на​ты его бро​си​ло на зем​лю и ог​лу​ши​ло комь​ями зем​ли. Он слу​жил еще не​ко​то​рое вре​мя, по​том пос​ле жа​лоб на го​ло​вок​ру​же​ния, а он креп​ко вы​пи​вал, с ди​аг​но​зом «алко​го​лизм» от​п​рав​лен в тыл, в про​ти​во​по​жар​ную часть. Там его звер​с​ки из​бил кну​том один из сос​лу​жив​цев, от уда​ров бы​ла пол​нос​тью па​ра​ли​зо​ва​на часть те​ла. Он скры​вал на​не​сен​ное ос​кор​б​ле​ние, нап​рав​ля​ясь в раз​лич​ные гос​пи​та​ли. При ходь​бе на​чал ощу​щать дрожь мус​ку​ла​ту​ры всей ле​вой час​ти те​ла, вы​нуж​ден опи​рать​ся на пал​ку и пра​вую но​гу. В чем и бы​ло су​щес​т​во его об​ра​ще​ния к нам. 

    Обследованием бы​ло ус​та​нов​ле​но, что в ле​жа​чем по​ло​же​нии па​ци​ент со​вер​шен​но спо​ко​ен, но при ходь​бе ле​вая ру​ка и но​га сов​сем не учас​т​ву​ют в дви​же​нии и не​ме​ют. Приз​на​ки ор​га​ни​чес​ко​го нер​в​но​го за​бо​ле​ва​ния от​сут​с​т​ву​ют. На​ря​ду со ска​зан​ным ус​та​нов​ле​ны сле​ду​ющие фун​к​ци​ональ​ные на​ру​ше​ния: силь​ная воз​бу​ди​мость, свер​х​чув​с​т​ви​тель​ность к зву​ку, бес​сон​ни​ца, то​таль​ная аналь​ге​зия (отсут​с​т​вие бо​ле​вых ощу​ще​ний) и анес​те​зия ле​вой час​ти те​ла. 

    Пациент не ре​аги​ро​вал на укол в спи​ну с ле​вой сто​ро​ны, но на приб​ли​же​ние иг​лы спе​ре​ди при​ни​мал за​щит​ные дей​с​т​вия, нес​мот​ря на аналь​ге​зию и анес​те​зию. Он су​до​рож​но удер​жи​вал приб​ли​жа​ющу​юся с иг​лой ру​ку и ут​вер​ж​дал, что страх вы​нуж​да​ет его за​щи​щать​ся. Но ког​да ему за​вя​зы​ва​ли гла​за, то от​сут​с​т​вие ощу​ще​ний бы​ло оди​на​ко​во спе​ре​ди и сза​ди. Зна​чит, «страх» был чис​то пси​хи​чес​ким фе​но​ме​ном. 

    Читатель, ве​ро​ят​но, до​га​дал​ся, что от​сут​с​т​вие ощу​ще​ний в ле​вой час​ти те​ла оп​ре​де​ле​но тен​ден​ци​ей вы​тес​не​ния. От​сут​с​т​вие ощу​ще​ний от при​кос​но​ве​ния об​лег​ча​ет про​цесс по​дав​ле​ния вос​по​ми​на​ний о дра​ма​ти​чес​ких пе​ре​жи​ва​ни​ях на фрон​те, а пе​ре​жи​тое ис​тя​за​ние по​ро​ди​ло сим​п​то​мы. До​бав​лю, что этот па​ци​ент, счи​тав​ший​ся жес​то​кой лич​нос​тью, с тру​дом пе​ре​но​сив​ший боль​нич​ный по​ря​док, сов​сем не соп​ро​тив​лял​ся ис​тя​за​нию, что ни​как не мог объ​яс​нить се​бе. Его от​но​ше​ние к фель​д​фе​бе​лю бы​ло срав​ни​мо с от​но​ше​ни​ем к «на​чаль​ни​ку сво​их дет​с​ких лет», т.е. к от​цу. Он по​те​рял чув​с​т​ви​тель​ность, что​бы не дать сда​чи в от​вет, и по этой же при​чи​не пре​пят​с​т​ву​ет лю​бо​му приб​ли​же​нию к пов​реж​ден​ной час​ти те​ла. 

    Сравнивая два при​ве​ден​ных при​ме​ра по​те​ри чув​с​т​ви​тель​нос​ти час​ти те​ла и ба​зи​ру​ясь на про​ти​во​ре​чии меж​ду трав​ма​ти​чес​кой анес​те​зи​ей и стиг​мой, пос​та​ра​ем​ся раз​га​дать ха​рак​тер пос​лед​ней. Обо​им слу​ча​ям свой​с​т​вен​но от​к​лю​че​ние чув​с​т​вен​но​го воз​буж​де​ния от соз​на​ния при сох​ра​не​нии про​чих ви​дов пси​хи​чес​ких ре​ак​ций. У пер​во​го па​ци​ен​та, ис​пы​ты​вав​ше​го ноч​ные кош​ма​ры, мы ус​та​но​ви​ли, что не​чув​с​т​ви​тель​ность час​ти те​ла не​осоз​нан​но ис​поль​зу​ет​ся в ка​чес​т​ве эф​фек​та, вы​зы​ва​юще​го сен​сор​ные из​ме​не​ния в этих час​тях, и ве​дет к «ма​те​ри​али​за​ции» фан​та​зий Эди​па. 

    В слу​чае трав​ма​ти​чес​кой анес​те​зии и опы​та ле​че​ния во​ен​ных нев​ро​зов, а так​же на​ру​ше​ний ли​би​до при те​лес​ных пов​реж​де​ни​ях я при​хо​жу к пред​по​ло​же​нию, что здесь так​же име​ет мес​то ли​би​доз​ное при​ме​не​ние вы​тес​нен​ных не​осоз​на​ва​емых ощу​ще​ний при​кос​но​ве​ния. Ко​неч​но, в обо​их слу​ча​ях ска​зы​ва​ет​ся не​дос​та​точ​ность зна​ний о но​вых ас​со​ци​аци​ях, свя​зан​ных с час​тью те​ла, рас​к​ры​тых Фрей​дом еще в 1893 г. как ос​но​вы ис​те​ри​чес​ких па​ра​ли​за​ций. Во вто​ром слу​чае не​дос​та​точ​ность ас​со​ци​атив​ных зна​ний за​ви​сит от то​го, что пред​с​тав​ле​ние о не​чув​с​т​ви​тель​нос​ти час​тей те​ла зак​реп​ле​но в вос​по​ми​на​нии о трав​мах (см.Фрейд - Ба​у​эр «Эссе об ис​те​рии»). Раз​ли​чие меж​ду «стиг​ма​ти​чес​кой» и трав​ма​ти​чес​кой хе​ми​анас​те​зи​ей мы впра​ве оп​ре​де​лить по ро​ли встреч​ной те​лес​ной ре​ак​ции. При трав​ме та​кой ре​ак​ции нет, она соз​да​ет​ся пе​ре​жи​ты​ми пот​ря​се​ни​ями. При анес​те​ти​чес​кой стиг​ме, нап​ро​тив, су​щес​т​ву​ет «встреч​ная ре​ак​ция» в ви​де чис​то фи​зи​оло​ги​чес​кой го​тов​нос​ти зат​ро​ну​тых час​тей те​ла к вос​п​ри​ятию соз​на​тель​но​го за​ме​ще​ния и к пе​ре​да​че их раз​д​ра​жи​те​лей не​соз​на​тель​ным ли​би​доз​ным про​яв​ле​ни​ем. Мы мо​жем так​же ут​вер​ж​дать иде​оген​ность анес​те​зии толь​ко при трав​мах и пси​хо​ген​ность - при стиг​мах. Пос​ле трав​мы часть те​ла те​ря​ет чув​с​т​ви​тель​ность, так как под​вер​г​лась пов​реж​де​нию; а при стиг​ме про​яв​ля​ет​ся спо​соб​ность к пред​с​тав​ле​нию не​осоз​на​ва​емых фан​та​зий, ког​да «пра​вая не зна​ет, что де​ла​ет ле​вая». 

    Подтверждение это​му я ус​мат​ри​ваю в раз​ли​чи​ях меж​ду «пра​вой» и «ле​вой». Я за​ме​тил, что стиг​ма ча​ще воз​ни​ка​ет сле​ва, что под​чер​ки​ва​ет​ся и в не​ко​то​рых учеб​ни​ках. По​ла​гаю, что ле​вая сто​ро​на те​ла ап​ри​ори дос​туп​нее не​осоз​на​ва​емым воз​дей​с​т​ви​ям, чем пра​вая, ко​то​рая вслед​с​т​вие бо​лее ак​тив​ной де​ятель​нос​ти луч​ше за​щи​ще​на от воз​дей​с​т​вия бес​соз​на​тель​но​го. Воз​мож​но, что у ра​бо​та​ющих пра​вой ру​кой с ле​вой сто​ро​ны те​ла из​на​чаль​но воз​ни​ка​ет оп​ре​де​лен​ное соп​ро​тив​ле​ние осоз​нан​ным воз​буж​де​ни​ям, так что эта сто​ро​на лег​че ли​ша​ет​ся сво​их нор​маль​ных фун​к​ций и об​с​лу​жи​ва​ет ли​би​доз​ные фан​та​зии. 

    Все же, ес​ли мы воз​дер​жим​ся от весь​ма ред​ко​го пред​поч​те​ния стиг​мой ле​вой сто​ро​ны, то, ве​ро​ят​но, суть яв​ле​ния сос​то​ит в том, что при стиг​ма​ти​чес​кой анес​те​зии кож​ный пок​ров ре​аги​ру​ет по-раз​но​му на кон​ф​лик​ту​ющие соз​на​тель​ные и не​осоз​на​ва​емые эф​фек​ты. При этом от​к​ры​ва​ет​ся воз​мож​ность по​ни​ма​ния дру​гой ис​те​ри​чес​кой стиг​мы - кон​цен​т​ри​чес​ко​го су​же​ния по​ля зре​ния. При​ве​ден​ное раз​ли​чие меж​ду «пра​вой и ле​вой» еще в боль​шей сте​пе​ни спра​вед​ли​во для раз​ли​чия меж​ду цен​т​раль​ным и пе​ри​фе​рий​ным зре​ни​ем. Ес​тес​т​вен​но, что цен​т​раль​ное зре​ние в си​лу сво​ей фун​к​ции бо​лее тес​но свя​за​но с соз​на​тель​ным сос​ре​до​то​че​ни​ем, а пе​ри​фе​рия по​ля зре​ния уда​ле​на от соз​на​тель​но​го и ста​но​вит​ся аре​ной не​чет​ких впе​чат​ле​ний. Ос​та​ет​ся лишь шаг, что​бы от​в​лечь эти впе​чат​ле​ния от осоз​на​ния, и они ста​нут сырь​ем для ли​би​доз​ных фан​та​зий. 

    Вывод Жа​не о том, что ис​те​рик стра​да​ет «су​же​ни​ем по​ля соз​на​ния» сле​ду​ет приз​нать до​ка​зан​ным хо​тя бы в этом смыс​ле. От​сут​с​т​вие чув​с​т​ви​тель​нос​ти конъ​юн​к​ти​ва, и ро​го​ви​цы у ис​те​ри​ков, по-ви​ди​мо​му, объ​яс​ня​ет​ся сок​ра​ще​ни​ем по​ля об​зо​ра. Ве​ро​ят​но, что та​кое яв​ля​ет​ся дей​с​т​ви​ем то​го же вы​тес​не​ния. Ведь мы по​ня​ли, что свой​с​т​вен​ные яв​ле​ния анес​те​зии ор​га​нов у ис​те​ри​ков вы​яс​ня​ют​ся пу​тем ана​ли​за, а не пу​тем из​ме​не​ния их ана​то​ми​чес​ких фун​к​ций. До​ба​вим так​же сле​ду​ющее: ро​го​ви​ца яв​ля​ет​ся са​мым чув​с​т​ви​тель​ным мес​том все​го те​ла, и ре​ак​ция на ее пов​реж​де​ние, в том чис​ле плач, ста​ла во​об​ще вы​ра​же​ни​ем бо​ли ду​ши. Воз​мож​но, что от​сут​с​т​вие этой ре​ак​ции у ис​те​ри​ков свя​за​но с по​дав​ле​ни​ем эмо​ци​ональ​ных воз​буж​де​ний. 

    Многократные ре​зуль​та​ты пси​хо​ана​ли​ти​чес​ко​го раз​бо​ра фак​тов ис​те​ри​чес​кой анес​те​зии глот​ки по​ка​за​ли, что тор​мо​же​ние про​цес​са гло​та​ния яв​ля​ет​ся ак​том, свя​зан​ным с ге​ни​таль​ны​ми фан​та​зи​ями. По​нят​но, что воз​буж​де​ние ге​ни​та​лий «от ни​за к вер​ху» не мог​ло ми​но​вать во мно​гом сход​но​го ис​точ​ни​ка раз​д​ра​же​ния. При ги​пе​рес​те​зии глот​ки про​ис​хо​дит об​ра​зо​ва​ние ре​ак​ций про​тив ана​ло​гич​ных пер​вер​с​ных фан​та​зий, а при «гло​бус ис​те​ри​кус» (жел​вак в гор​ле) - «ма​те​ри​али​за​ция» за​щи​ты от них. Прав​да, по​ка не ус​та​нов​ле​ны осо​бая склон​ность зе​ва к стиг​ма​ти​за​ции и ее при​чи​ны. Я впол​не соз​наю не​дос​та​точ​ность при​ве​ден​но​го ма​те​ри​ала и все же ска​жу о воз​ник​но​ве​нии ис​те​ри​чес​ких стигм сле​ду​ющее. 

    Истерические стиг​мы оз​на​ча​ют ло​ка​ли​за​цию кон​вер​ти​ро​ван​ных масс воз​буж​де​ния в мес​тах те​ла, ко​то​рые под​вер​же​ны вос​п​ри​ятию не​осоз​нан​ных дей​с​т​вий ин​с​тин​к​тов, ста​но​вясь «ба​наль​ны​ми» соп​ро​вож​да​ющи​ми яв​ле​ни​ями дру​гих (иде​оген​ных) ис​те​ри​чес​ких сим​п​то​мов. 

    Ограничусь этой по​пыт​кой объ​яс​не​ния стигм, по​ка не ус​та​нов​ле​ны бо​лее со​вер​шен​ные. Я ни​как не мо​гу сог​ла​сить​ся с «объяс​не​ни​ями» Ба​бин​с​ко​го, что стиг​мы (и во​об​ще сим​п​то​мы ис​те​рии) суть вну​шен​ные вра​чом ти​пы за​бо​ле​ва​ния и ле​че​ния. Та​кое при​ми​тив​ное по​ни​ма​ние по​яви​лось по​то​му, что дей​с​т​ви​тель​но мно​гие боль​ные ни​че​го не зна​ли о сво​их стиг​мах до их по​ка​за вра​чам. Тем не ме​нее стиг​мы су​щес​т​во​ва​ли, и этот факт спо​со​бен от​ри​цать лишь тот, кто по-ста​ро​му оши​боч​но упо​доб​ля​ет ра​зум пси​хи​ке. Весь​ма ха​рак​тер​ная ло​ги​чес​кая ошиб​ка, ког​да пы​та​ют​ся объ​яс​нить ис​те​рию толь​ко суг​гес​ти​ей, а суг​гес​тию - ис​те​ри​ей, вмес​то то​го что​бы каж​дое из этих яв​ле​ний ана​ли​зи​ро​вать от​дель​но. 

5. Психоанализ случая истерической ипохондрии
(1919)
    К со​жа​ле​нию, тех​ни​ка пси​хо​ана​ли​за, свя​зан​ная с весь​ма дли​тель​ным про​цес​сом ле​че​ния, нес​коль​ко вы​вет​ри​ла из па​мя​ти об​щее впе​чат​ле​ние от это​го слу​чая и от​дель​ные мо​мен​ты слож​ных вза​имос​вя​зей. Я со​об​щу об ином слу​чае, ког​да ле​че​ние осу​щес​т​в​ля​лось очень быс​т​ро и со​дер​жа​тель​но бо​га​тая кар​ти​на за​бо​ле​ва​ния раз​ви​ва​лась бур​но, на​по​до​бие се​рии ки​но кад​ров. 

    Пациентку, кра​си​вую мо​ло​дую инос​т​ран​ку, при​ве​ли ко мне ее род​с​т​вен​ни​ки пос​ле ис​п​ро​бо​ва​ния раз​лич​ных ме​то​дов ле​че​ния. Она про​из​ве​ла на ме​ня весь​ма неб​ла​гоп​ри​ят​ное впе​чат​ле​ние. Яр​ким сим​п​то​мом был ее оче​вид​ный страх от​к​ры​то​го прос​т​ран​с​т​ва, ког​да она ме​ся​ца​ми не мог​ла вы​хо​дить без соп​ро​вож​де​ния. В оди​но​чес​т​ве бы​ла под​вер​же​на рез​ким прис​ту​пам стра​ха, при​чем да​же ночью бу​ди​ла ле​жав​ше​го ря​дом му​жа или дру​гое ли​цо и ча​са​ми рас​ска​зы​ва​ла о вы​зы​вав​ших у нее страх яв​ле​ни​ях и ощу​ще​ни​ях. Ее жа​ло​бы вклю​ча​ли ипо​хон​д​ри​чес​кие впе​чат​ле​ния и ас​со​ци​иро​ван​ный с ни​ми страх смер​ти. Она чув​с​т​во​ва​ла ком в гор​ле, а на ко​же го​ло​вы - по​ка​лы​ва​ния. Эти ощу​ще​ния вы​нуж​да​ли пос​то​ян​но ощу​пы​вать гор​ло и го​ло​ву. Ей ка​за​лось, что у нее рас​тут уши, рас​ка​лы​ва​ет​ся лоб​ная часть го​ло​вы и пр. В этом ей ви​де​лись приз​на​ки близ​кой смер​ти, и она по​рой ду​ма​ла о са​мо​убий​с​т​ве. Ее отец скон​чал​ся яко​бы от ате​рос​к​ле​ро​за, это же ожи​да​ет и ее. Она, как и отец, сой​дет с ума и ум​рет в са​на​то​рии для ду​шев​но​боль​ных. 

    Интересно, что из-за то​го, что я при встре​че об​с​ле​до​вал ее гор​ло на пред​мет воз​мож​ной ги​пе​рес​те​зии, она сра​зу при​ду​ма​ла се​бе но​вый сим​п​том и, стоя пе​ред зер​ка​лом, ис​ка​ла из​ме​не​ния язы​ка. Пер​вые ча​сы на​шей бе​се​ды про​хо​ди​ли в неп​ре​рыв​ных мо​но​тон​ных сте​на​ни​ях по по​во​ду этих ощу​ще​ний, вы​зы​вая в мо​ей па​мя​ти ана​ло​гии с сим​п​то​ма​ми не​под​вер​жен​ных воз​дей​с​т​вию ипо​хон​д​ри​чес​ких яв​ле​ний бе​зу​мия (не​ко​то​рые ра​нее об​с​ле​до​ван​ные боль​ные). Че​рез не​ко​то​рое вре​мя она, по-ви​ди​мо​му, ис​чер​па​ла жа​ло​бы и до​ве​ри​лась мне, воз​мож​но по​то​му, что я ее не ос​та​нав​ли​вал и поз​во​лил спо​кой​но их из​лить. По​яви​лись лег​кие приз​на​ки пе​рес​ка​за в дру​гой фор​ме. Она ста​ла спо​кой​нее, с не​тер​пе​ни​ем ожи​да​ла сле​ду​юще​го се​ан​са и т.д. Она быс​т​ро со​об​ра​зи​ла, как ей сле​ду​ет «сво​бод​но ас​со​ци​иро​вать», но уже пер​вая по​пыт​ка ас​со​ци​ации пе​реш​ла в яв​ле​ние пу​та​ных, страс​т​ных и да​же те​ат​ра​ли​зо​ван​ных са​моп​ред​с​тав​ле​ний. «Я из семьи круп​но​го фаб​ри​кан​та» (наз​ва​ла с за​мет​но по​вы​шен​ным са​мо​соз​на​ни​ем фа​ми​лию от​ца). За​тем по​ве​ла се​бя так, буд​то бы она отец, от​да​ющий при​ка​зы в бы​ту, в кон​то​ре, бес​стыд​но ру​га​лась (что при​ня​то в их про​вин​ции); за​тем пов​то​ри​ла сце​ны с ума​ли​шен​ным от​цом пе​ред его по​ме​ще​ни​ем в боль​ни​цу и пр. Но в кон​це се​ан​са хо​ро​шо ори​ен​ти​ро​ва​лась, веж​ли​во поп​ро​ща​лась и раз​ре​ши​ла про​во​дить ее до​мой. 

    Следующий се​анс на​чал​ся с про​дол​же​ния преж​ней сце​ны, при​чем она осо​бен​но час​то пов​то​ря​ла: «У ме​ня, как и у от​ца, есть пе​нис». Меж​ду про​чим она рас​ска​зы​ва​ла об ин​фан​тиль​ной сце​не с урод​ли​вой нянь​кой, ко​то​рая уг​ро​жа​ла ей клиз​мой, ес​ли она не бу​дет ис​п​раж​нять​ся; за​тем пов​то​ря​ла ипо​хон​д​ри​чес​кие жа​ло​бы, сце​ны су​мас​шес​т​вия от​ца и, пе​ре​пол​нен​ная страс​т​ны​ми фан​та​зи​ями, тре​бо​ва​ла, что​бы ее сек​су​аль​но «упот​ре​би​ли» (чис​то де​ре​вен​с​кое вы​ра​же​ние), пос​коль​ку ее муж «не уме​ет» (что не со​от​вет​с​т​во​ва​ло фак​там). Ее муж рас​ска​зы​вал мне о том, что па​ци​ен​т​ка ста​ла нас​та​ивать на со​во​куп​ле​нии, хо​тя рань​ше дли​тель​ное вре​мя от​ка​зы​ва​лась. 

    После се​ан​сов нес​коль​ко ус​по​ко​илась ее ма​ни​акаль​ная эк​заль​та​ция, и мы смог​ли прис​ту​пить к изу​че​нию пре​дыс​то​рии это​го слу​чая. Она рас​ска​зы​ва​ла о на​ча​ле за​бо​ле​ва​ния. На​ча​лась вой​на, муж был мо​би​ли​зо​ван, она дол​ж​на бы​ла за​ме​шать его в кон​то​ре, но тол​ком это​го не уме​ла, так как все вре​мя ду​ма​ла о сво​ей стар​шей до​че​ри (той бы​ло поч​ти шесть лет) и бо​ялась, что с ней что-ни​будь прик​лю​чит​ся, по​ка она од​на до​ма. Ма​лыш​ка бы​ла ра​хи​тич​ной, стра​да​ла пов​реж​де​ни​ем по​яс​нич​но​го моз​га; пос​ле опе​ра​ции ее ниж​ние ко​неч​нос​ти и мо​че​вой пу​зырь бы​ли не​из​ле​чи​мо па​ра​ли​зо​ва​ны; она мог​ла лишь пол​зать на чет​ве​рень​ках… «Это не​важ​но, я люб​лю ее в ты​ся​чу раз боль​ше чем вто​рую, здо​ро​вую, доч​ку. А пер​вая, хоть и боль​ная, но та​кая доб​рая и кра​си​вая доч​ка!». Со​се​ди под​т​вер​ди​ли, что мать от​да​ет свою неж​ность боль​но​му ре​бен​ку, ос​тав​ляя без вни​ма​ния здо​ро​вую де​воч​ку. Вско​ре мне ста​ло аб​со​лют​но яс​но, что зна​чи​ла для па​ци​ен​т​ки эта не​ве​ро​ят​но труд​ная фун​к​ция вы​тес​не​ния; ведь в дей​с​т​ви​тель​нос​ти она бес​соз​на​тель​но при​зы​ва​ла смерть это​го нес​час​т​но​го ре​бен​ка; к то​му же она не справ​ля​лась с пе​рег​руз​ка​ми во​ен​но​го вре​ме​ни. И бе​жа​ла в бо​лезнь. Пос​ле ща​дя​щей под​го​тов​ки я со​об​щил па​ци​ен​т​ке мое зак​лю​че​ние о при​чи​нах ее за​бо​ле​ва​ния, и она по​нем​но​гу осоз​на​ла, ка​кую ве​ли​кую боль и уни​же​ние вы​зы​ва​ла ин​ва​лид​ность ре​бен​ка. Ко​неч​но, этот про​цесс осоз​на​ния про​хо​дил сквозь па​ути​ну ее бе​зус​пеш​ных по​пы​ток сно​ва впасть в бе​зу​мие. Я пе​ре​шел к од​но​му из средств «актив​ной тех​ни​ки» (см. раз​дел «Тех​ни​чес​кие труд​нос​ти ана​ли​за ис​те​рии»). Я от​п​ра​вил па​ци​ен​т​ку на один день до​мой, что​бы она мог​ла пе​рес​мот​реть свои чув​с​т​ва к де​тям на ос​но​ве по​лу​чен​ных объ​яс​не​ний. Но до​ма она сно​ва от​да​лась страс​т​ной люб​ви к боль​но​му ре​бен​ку. Тор​жес​т​вуя, она со​об​щи​ла мне: «Все ложь! Я люб​лю толь​ко стар​шую!» За​тем в то же вре​мя ут​вер​ж​да​ла про​ти​во​по​лож​ное, от​ча​ян​но ры​дая. Сле​дуя сво​ей им​пуль​сив​но-ст​рас​т​ной су​ти, она вхо​де вне​зап​ных прис​ту​пов как бы ду​ши​ла это​го ре​бен​ка или прок​ли​на​ла его: «Да по​ра​зит те​бя мол​ния Гос​под​ня!» (мес​т​ный фоль​к​лор). Даль​ней​шее ле​че​ние про​ис​хо​ди​ло на фо​не пе​ре​но​са эмо​ций люб​ви. Па​ци​ен​т​ка пред​с​та​ви​ла се​бя всерь​ез оби​жен​ной чис​то ме​ди​цин​с​ким от​но​ше​ни​ем к ее не​од​нок​рат​ным лю​бов​ным приз​на​ни​ям, неп​ро​из​воль​но де​мон​с​т​ри​руя свой ис​к​лю​чи​тель​но силь​ный нар​цис​сизм. Мы по​те​ря​ли нес​коль​ко ча​сов на соп​ро​тив​ле​ние, выз​ван​ное ее са​мов​люб​лен​нос​тью и тщес​ла​ви​ем, что, прав​да, да​ло нам воз​мож​ность ра​зоб​рать​ся в «ана​ло​гич​ных ос​кор​б​ле​ни​ях», ко​то​ры​ми бы​ла бо​га​та ее жизнь. 

    Я смог до​ка​зать ей, что каж​дый раз при по​мол​в​ке од​ной из ее мно​го​чис​лен​ных сес​тер (она бы​ла млад​шая) она чув​с​т​во​ва​ла се​бя ос​кор​б​лен​ной; за​висть и чув​с​т​во мес​ти бы​ли столь вы​ра​же​ны, что она рас​ска​за​ла всем о сво​ей род​с​т​вен​ни​це, зас​тав ее с мо​ло​дым че​ло​ве​ком. За ее внеш​ней сдер​жан​нос​тью скры​ва​лась боль​шая уве​рен​ность в не​от​ра​зи​мос​ти сво​их внеш​них и ду​хов​ных ка​честв. Что​бы за​щи​тить се​бя от бо​лез​нен​ных ра​зо​ча​ро​ва​ний при кон​ку​рен​ции с дру​ги​ми де​вуш​ка​ми, уп​ря​мо сто​яла в сто​ро​не. Те​перь я по​нял ее стран​ную фан​та​зию, вы​ра​жа​емую в псев​доп​ро​ти​во​ре​чи​вых фор​мах: она сно​ва пред​с​тав​ля​ла се​бя в ви​де су​мас​шед​ше​го от​ца и ут​вер​ж​да​ла же​ла​ние всту​пить в по​ло​вую связь са​ма с со​бой. Бо​лезнь ее ре​бен​ка воз​дей​с​т​во​ва​ла на нее столь силь​но толь​ко из-за по​нят​ной иден​ти​фи​ка​ции с ра​нее пе​ре​не​сен​ны​ми пов​реж​де​ни​ями соб​с​т​вен​но​го те​ла. Она по​яви​лась на свет с фи​зи​чес​ким не​дос​тат​ком - ко​сог​ла​зи​ем, в юнос​ти опе​ри​ро​ва​лась по это​му по​во​ду и бе​зум​но бо​ялась, что мо​жет ос​леп​нуть. Кста​ти, ко​сог​ла​зие бы​ло при​чи​ной нас​ме​шек со сто​ро​ны под​руг и при​яте​лей. 

    Понемногу мы по​дош​ли к тол​ко​ва​нию от​дель​ных ипо​хон​д​ри​чес​ких ощу​ще​ний. Упо​мя​ну​тое ощу​ще​ние в глот​ке бы​ло эр​за​цем же​ла​ния вос​тор​гать​ся ее чу​дес​ным аль​том. Зуд на ко​же го​ло​вы вы​зы​вал​ся (к ее сты​ду) вша​ми, а «удли​нен​ность ушей» - вос​по​ми​на​ни​ем о том, что школь​ный учи​тель наз​вал ее «ослом» и т.д. Ус​та​нов​лен​ным на​ми са​мым скры​тым вос​по​ми​на​ни​ем бы​ли вза​им​ные иг​ры-по​ка​зы с маль​чи​ком ее воз​рас​та на чер​да​ке их до​ма. Мож​но пред​по​ло​жить, что в этих сце​нах за​фик​си​ро​ва​ны на​ибо​лее силь​ные сце​ны па​ци​ен​т​ки, осо​бен​но «за​висть к пе​ни​су», поз​д​нее иден​ти​фи​ци​ро​ван​ная в ее ви​де​ни​ях с от​цом. И как при​чи​ну за​бо​ле​ва​ния, по​жа​луй, не сле​ду​ет слиш​ком под​чер​ки​вать при​рож​ден​ную анор​маль​ность мла​ден​ца, а ско​рее, де​ло в том, что ро​ди​лись две де​воч​ки (су​щес​т​ва без пе​ни​са), уре​ни​ру​ющие не так, как маль​чи​ки. Этим же объ​яс​ня​ет​ся, ве​ро​ят​но, и не​осоз​нан​ное от​в​ра​ще​ние к труд​нос​тям мо​че​ис​пус​ка​ния у боль​ной до​че​ри. Пред​с​тав​ля​ет​ся так​же, что ее за​бо​ле​ва​ние пов​ли​яло на па​ци​ен​т​ку силь​нее с по​яв​ле​ни​ем вто​ро​го ре​бен​ка, так​же де​воч​ки. 

    После вто​ро​го «отпус​ка» до​мой па​ци​ен​т​ка вер​ну​лась со​вер​шен​но из​ме​нив​шей​ся. Она при​ми​ри​лась с иде​ей, что млад​шая дочь ей при​ят​ней, а смерть боль​ной же​ла​тель​на, прек​ра​ти​ла жа​ло​бы на ипо​хон​д​ри​чес​кие ощу​ще​ния и меч​та​ла о ско​ром окон​ча​тель​ном воз​в​ра​ще​нии до​мой. За этим вне​зап​ным воз​в​ра​ще​ни​ем к выз​до​ров​ле​нию я об​на​ру​жил, од​на​ко, соп​ро​тив​ле​ние к про​дол​же​нию ле​че​ния. Ана​ли​зи​руя ее сны, я при​шел к вы​во​ду о на​ли​чии па​ра​но​ичес​ко​го не​до​ве​рия к чес​т​нос​ти вра​ча; она счи​та​ла, что, прод​ле​вая ле​че​ние, врач хо​чет вы​тя​нуть у нее боль​ше де​нег. Я пы​тал​ся най​ти от​сю​да под​ход к ее свя​зан​ной с нар​цис​сиз​мом аналь​ной эро​ти​ке (инфан​тиль​ный страх клиз​мы), но это уда​лось лишь час​тич​но. Па​ци​ен​т​ка пред​поч​ла сох​ра​нить ос​та​ток сво​их нев​ро​ти​чес​ких осо​бен​нос​тей и, прак​ти​чес​ки вы​ле​чен​ная, вер​ну​лась до​мой. 

    Дополнительно еще не​ко​то​рые ре​зуль​та​ты. Ощу​ще​ние то​го, что «лоб​ная часть го​ло​вы рас​ка​лы​ва​ет​ся», вы​ра​жа​ет сдви​ну​тое «на​верх» же​ла​ние бе​ре​мен​нос​ти. Она меч​та​ла о но​вых де​тях - маль​чи​ках! «Сно​ва ни​че​го но​во​го!» - пов​то​ря​ла она, сту​ча по лбу. Это то​же свя​за​но с ком​п​лек​сом бе​ре​мен​нос​ти. Она не​осоз​нан​но со​жа​ле​ла о сво​их двух абор​тах. Быть «по​тен​т​ной» (а она заг​ля​ды​ва​лась на мо​ло​дых лю​дей, ко​то​рые ей та​ки​ми ка​за​лись) оз​на​ча​ло для нее ро​дить маль​чи​ков и во​об​ще здо​ро​вых де​тей. Оп​ре​де​ле​ние «то​чек» на го​ло​ве бы​ло из​лиш​не де​тер​ми​ни​ро​ва​но. Это не толь​ко па​ра​зи​ты, но за​час​тую ма​лень​кие де​ти. Сон с ве​ша​ни​ем ре​бен​ка мо​жет тол​ко​вать​ся как стрем​ле​ние к сбе​ре​же​нию го​но​ра​ра вра​чу. 

    Итак, нес​мот​ря на не​обыч​но быс​т​рый ход ле​че​ния, эпик​риз бо​лез​ни со​дер​жит еще мно​го ин​те​рес​но​го. Мы име​ли де​ло с ком​п​лек​сом ипо​хон​д​ри​чес​ких и ис​те​ри​чес​ких сим​п​то​мов, при​чем сна​ча​ла ана​лиз скло​нял​ся к ши​зоф​ре​нии, а в кон​це, хо​тя и час​тич​но, к па​ра​но​йе. При​ме​ча​те​лен ме​ха​низм не​ко​то​рых ипо​хон​д​ри​чес​ких па​рес​те​зии. Пер​во​на​чаль​но они бы​ли ос​но​ва​ны на нар​цис​си​чес​ких пред​поч​те​ни​ях соб​с​т​вен​но​го те​ла, поз​д​нее прев​ра​ти​лись в сред​с​т​во вы​ра​же​ния ис​те​ри​чес​ких (иде​оген​ных) про​цес​сов, нап​ри​мер, ощу​ще​ние «удли​не​ния ушей» есть приз​нак о пе​ре​не​сен​ной трав​ме. 

    Таким об​ра​зом, мы об​ра​ща​ем вни​ма​ние на еще не рас​к​ры​тые проб​ле​мы ор​га​ни​чес​кой ба​зы кон​вер​си​он​ной ис​те​рии и ипо​хон​д​рии. По​хо​же, что ор​га​ни​чес​кое на​коп​ле​ние ли​би​до в за​ви​си​мос​ти от сек​су​аль​ной кон​с​ти​ту​ции боль​но​го по​лу​ча​ет кон​вер​си​он​но-ис​те​ри​чес​кую «над​с​т​рой​ку». В на​шем слу​чае, по-ви​ди​мо​му, име​ет мес​то ком​би​на​ция обе​их воз​мож​нос​тей и ис​те​ри​чес​кая сто​ро​на нев​ро​за обес​пе​чи​ла пе​ре​не​се​ние и пси​хо​ана​ли​ти​чес​кое вы​ве​де​ние ипо​хон​д​ри​чес​ких ощу​ще​ний. 

    Чистая ипо​хон​д​рия не​из​ле​чи​ма. Ког​да же (как в на​шем слу​чае) име​ет​ся пе​ре​нос нев​ро​ти​чес​ких при​ме​сей, мож​но на​де​ять​ся на ус​пех пси​хо​те​ра​пев​ти​чес​ко​го воз​дей​с​т​вия. 

6. Символика моста
(1921)
    Символическая связь объ​ек​та или ка​ко​го-ли​бо ро​да де​ятель​нос​ти с не​осоз​на​ва​емой фан​та​зи​ей об​на​ру​жи​ва​ет​ся в ре​зуль​та​те на​коп​лен​но​го опы​та. При​чем пред​по​ло​же​ния по это​му по​во​ду пос​то​ян​но мо​ди​фи​ци​ру​ют​ся, а час​то и пол​нос​тью пе​рес​мат​ри​ва​ют​ся под вли​яни​ем ин​фор​ма​ции из раз​ных об​лас​тей зна​ния, в том чис​ле от всех вет​вей ин​ди​ви​ду​аль​ной и мас​со​вой пси​хо​ло​гии. Од​на​ко тол​ко​ва​ние снов и ана​лиз нев​ро​зов ос​та​ют​ся на​ибо​лее на​деж​ны​ми спо​со​ба​ми ус​та​нов​ле​ния каж​до​го ти​па сим​во​ли​ки, с по​мощью ко​то​рой мож​но наг​ляд​но рас​поз​нать мо​ти​ва​цию и ге​не​зис та​ких пси​хи​чес​ких сос​то​яний. Я счи​таю, что толь​ко сред​с​т​ва​ми пси​хо​ана​ли​за мож​но бе​зуп​реч​но ус​та​но​вить суть сим​во​ли​ки. Сим​во​ли​чес​кие тол​ко​ва​ния в дру​гих об​лас​тях (ми​фо​ло​гия, фоль​к​лор и др.) всег​да не​сут в се​бе на​лет по​вер​х​нос​т​но​го, час​тич​но​го; ос​та​ет​ся впе​чат​ле​ние, что мож​но по-раз​но​му по​ни​мать тол​ко​ва​ния. Имен​но от​сут​с​т​вие глу​би​ны от​ли​ча​ет по​вер​х​нос​т​ную ал​ле​го​рию от сим​во​ла, сот​кан​но​го плотью и кровью. 

    В сно​ви​де​ни​ях важ​ная роль при​над​ле​жит мос​там, осо​бен​но ког​да па​ци​ент не наг​ру​жа​ет ви​де​ние мос​та ис​то​ри​чес​ким ма​те​ри​алом. Ха​рак​тер за​бо​ле​ва​ний, ко​то​ры​ми я за​ни​мал​ся, поз​во​лил во мно​гих слу​ча​ях ус​та​но​вить сек​су​аль​но-сим​во​ли​чес​кое зна​че​ние мос​та как муж​с​ко​го чле​на, мощ​но​го чле​на от​ца, в ги​ган​тиз​ме ко​то​ро​го зак​лю​че​но ин​фан​тиль​ное по​ни​ма​ние ро​ди​тель​с​кой па​ры. Этот мост про​ло​жен че​рез боль​шой, опас​ный во​до​ем, из ко​то​ро​го про​ис​те​ка​ет вся жизнь. На про​тя​же​нии всей жиз​ни он бу​до​ра​жит во​об​ра​же​ние, а став взрос​лым, воз​в​ра​ща​ешь​ся к не​му пе​ри​оди​чес​ки, хо​тя и пред​с​тав​лен​ный од​ной час​тью те​ла. Па​ци​ент, ви​дя​щий се​бя во сне приб​ли​жа​ющим​ся к опас​ным во​дам на неп​роч​ном пло​ту, стра​да​ет сек​су​аль​ной им​по​тен​ци​ей и сла​бос​тью ге​ни​таль​ных ор​га​нов; ему нуж​но за​щи​щать​ся от опас​ной бли​зос​ти жен​щи​ны. Лю​бо​пыт​но, что сим​во​ли​чес​кое зна​че​ние мос​та не толь​ко под​т​вер​ж​де​но мо​ей прак​ти​кой, но и од​ной из на​род​ных ска​зок, а так​же неп​рис​той​ным ри​сун​ком од​но​го фран​цуз​с​ко​го ху​дож​ни​ка; в обо​их слу​ча​ях - это ги​ган​т​с​кий муж​с​кой член, пе​рек​ры​ва​ющий ши​ро​кую ре​ку, а в сказ​ке та​кой мощ​ный, что по не​му едет тя​же​лая уп​ряж​ка ло​ша​дей. 

    Мое по​ни​ма​ние это​го сим​во​ла уг​лу​би​ла встре​ча с па​ци​ен​том, ко​то​рый бо​ял​ся мос​тов и ис​пы​ты​вал труд​нос​ти с эяку​ля​ци​ей. На​ря​ду с не​ко​то​ры​ми дан​ны​ми о воз​мож​нос​ти раз​ви​тия у боль​но​го стра​ха смер​ти и кас​т​ра​ции ана​лиз по​ка​зал сле​ду​ющий пот​ря​са​ющий факт из жиз​ни де​вя​ти​лет​не​го маль​чи​ка: его мать (аку​шер​ка) же​ла​ла, что​бы бес​ко​неч​но лю​би​мый сы​но​чек был ря​дом с ней и в ту ночь, ког​да она ро​ди​ла де​воч​ку. Маль​чик в сво​ей кро​ват​ке, мо​жет быть, не ви​дел, но слы​шал (по за​ме​ча​ни​ям по​мощ​ниц) весь про​цесс ро​дов. Его ох​ва​тил жут​кий страх, пред​шес​т​вен​ник пос​ле​ду​ющих, а раз​ры​вы меж​ду жиз​нью и не-жиз​нью ста​ли ис​точ​ни​ком ис​те​рии стра​ха в осо​бой фор​ме стра​ха мос​та. Про​ти​во​по​лож​ный бе​рег Ду​ная оз​на​чал для не​го «по​тус​то​рон​ность», т.е. жизнь до рож​де​ния (ср. у Ран​ка: на​род​но-пси​хо​ло​ги​чес​кие мо​ти​вы в «Ска​за​нии о Ло​эн​г​ри​не»). Ни​ког​да в пос​ле​ду​ющей жиз​ни он не шел по мос​ту пеш​ком - толь​ко в эки​па​же и в соп​ро​вож​де​нии силь​ной, им​по​ни​ру​ющей ему лич​нос​ти. Ког​да я в хо​де ле​че​ния уго​во​рил его прой​тись по мос​ту, то он су​до​рож​но дер​жал​ся за ме​ня, все его мус​ку​лы бы​ли нап​ря​же​ны, ды​ха​ние пре​ры​вис​то. То же са​мое про​ис​хо​ди​ло на об​рат​ном пу​ти, но ког​да мы ми​но​ва​ли се​ре​ди​ну мос​та и он уви​дел «наш» бе​рег (т.е. жизнь), ис​чез​ли су​до​рож​ные яв​ле​ния, он по​ве​се​лел, стал раз​го​вор​чив, страх ис​чез. Мы мог​ли те​перь по​нять страх па​ци​ен​та при приб​ли​же​нии к жен​с​ким ге​ни​та​ли​ям и нес​по​соб​ность пол​нос​тью от​дать​ся жен​щи​не, что оз​на​ча​ло во​об​ра​жа​емую опас​ность ги​бе​ли в глу​би​не вод, ес​ли не по​мо​жет бо​лее силь​ная лич​ность. 

    Я по​ла​гаю, что два тол​ко​ва​ния - мост, со​еди​ня​ющий ро​ди​те​лей, и мост, про​ло​жен​ный меж​ду жиз​нью и смер​тью, - впол​не до​пол​ня​ют друг дру​га. Ведь член от​ца дей​с​т​ви​тель​но мост, по ко​то​ро​му еще не​рож​ден​ный от​п​рав​ля​ет​ся в жизнь. Глу​бо​кий смысл это​го тож​дес​т​ва ста​но​вит​ся фак​ти​чес​ким сим​во​лом. Оче​вид​но, что мост-сим​вол в слу​чае нев​ро​ти​чес​ко​го стра​ха слу​жит чис​то ду​шев​ным пред​с​тав​ле​ни​ем о «свя​зи», «со​еди​не​нии», «сцеп​ле​нии» («сло​во-мост», по Фрей​ду). Ина​че го​во​ря, яв​ля​ет​ся пси​хи​чес​ким или ло​ги​чес​ким (т.е. «ауто​сим​во​ли​чес​ким») «фун​к​ци​ональ​ным» фе​но​ме​ном, в тол​ко​ва​нии Зиль​бе​ре​ра. 

    Мы ви​де​ли на на​шем при​ме​ре, что в ос​но​ве яв​ле​ния стра​ха за​ло​же​ны ма​те​ри​аль​ные пред​с​тав​ле​ния о про​цес​се рож​де​ния. И я впра​ве по​ла​гать, что лю​бые фун​к​ци​ональ​ные фе​но​ме​ны име​ют ма​те​ри​аль​ные ос​но​вы. Воз​мож​но, прав​да, что при нар​цис​си​чес​ком зак​реп​ле​нии сис​те​мы «Я-вос​по​ми​на​ние» пря​мые ас​со​ци​ации с па​мятью об объ​ек​те от​хо​дят на вто​рой план и про​буж​да​ет​ся ви​ди​мость чис​то​го ауто​сим​во​лиз​ма. С дру​гой сто​ро​ны, воз​мож​но, что не бы​ва​ет «ма​те​ри​аль​но​го» ду​шев​но​го фе​но​ме​на без, пусть сла​бой, при​ме​си сле​дов вос​по​ми​на​ния. Под​чер​к​нем на​ко​нец, что каж​дый сим​вол име​ет фи​зи​оло​ги​чес​кую по​дос​но​ву, т.е. как-то вы​ра​жа​ет все те​ло, его ор​ган или их фун​к​ции. 

    Полагаю, что в этих за​ме​ча​ни​ях да​ны ука​за​ния на су​щес​т​вен​ные об​щие чер​ты об​ра​зо​ва​ния сим​во​лов. Пос​коль​ку воз​ни​ка​ющий при этом ди​на​мизм вы​тес​не​ния ра​нее опи​сан (см. мое эс​се «К он​то​ге​не​зу сим​во​лов»), то нам не хва​та​ет для «ме​тап​си​хо​ло​ги​чес​ко​го» по​ни​ма​ния сущ​нос​ти сим​во​лов в ду​хе Фрей​да толь​ко зна​ния рас​п​ре​де​ле​ния пси​хо​фи​зи​чес​ких средств в этой иг​ре сил и бо​лее точ​ных дан​ных об он​то- и фи​ло​ге​не​зе (ср. с ра​бо​той Джон​са «Те​ория сим​во​ли​ки»). 

    Психический ма​те​ри​ал в стра​хе мос​та про​явил​ся у па​ци​ен​та так​же в од​ном кон​вер​си​он​но-ис​те​ри​чес​ком сим​п​то​ме. При вне​зап​ном ис​пу​ге, ви​де кро​ви и пр. он скло​нен к об​мо​ро​кам. Кор​ни этих яв​ле​ний, по-ви​ди​мо​му, сле​ду​ет ис​кать в рас​ска​зе ма​те​ри о том, что он ро​дил​ся по​лу​мер​т​вым и лишь с боль​ши​ми труд​нос​тя​ми бы​ло на​ла​же​но его ды​ха​ние. Это яви​лось ис​ход​ной трав​мой, ос​но​вой для раз​ви​тия пос​ле​ду​ющей -при​сут​с​т​ви​ем при про​цес​се ро​дов. 

    Вряд ли сто​ит осо​бо от​ме​чать, что мост в сно​ви​де​ни​ях мо​жет и не иметь сим​во​ли​чес​ко​го смыс​ла, ес​ли он не​сет ис​то​ри​чес​кий под​текст. 

7. Разработка «активной техники» психоанализа
(1921)
I
    Основы пси​хо​ана​ли​ти​чес​кой тех​ни​ки не пре​тер​пе​ли су​щес​т​вен​ных из​ме​не​ний со вре​ме​ни опуб​ли​ко​ва​ния Фрей​дом «Основ​но​го пра​ви​ла» (сво​бод​ных ас​со​ци​аций). Хо​чу вна​ча​ле сра​зу под​чер​к​нуть, что та​кой це​ли не прес​ле​ду​ют и мои пред​ло​же​ния; нап​ро​тив, моя цель сос​то​ит в том, что​бы оп​ре​де​лен​ны​ми ме​то​ди​чес​ки​ми при​ема​ми при​учить па​ци​ен​тов луч​ше при​дер​жи​вать​ся пра​ви​ла сво​бод​ных ас​со​ци​аций и, та​ким об​ра​зом, спо​соб​с​т​во​вать раз​ви​тию или ус​ко​ре​нию ис​сле​до​ва​ний. Ле​че​ние боль​шин​с​т​ва боль​ных мож​но осу​щес​т​в​лять без осо​бой «актив​нос​ти» вра​ча или па​ци​ен​та, а в тех слу​ча​ях, ког​да не​об​хо​ди​ма осо​бая ак​тив​ность, ее сле​ду​ет ог​ра​ни​чить до тре​бу​емой ме​ры. Как толь​ко ана​лиз за​шел в ту​пик и ис​чер​па​ны мо​ти​вы его при​ме​не​ния, спе​ци​алист дол​жен не​мед​лен​но вер​нуть​ся к пас​сив​но-ре​цеп​тив​ной по​зи​ции, соз​да​ющей са​мые бла​гоп​ри​ят​ные ус​ло​вия для ана​ли​ти​чес​кой ра​бо​ты вра​ча. «Актив​ная тех​ни​ка», как поч​ти лю​бое нов​шес​т​во, ока​зы​ва​ет​ся при бли​жай​шем оз​на​ком​ле​нии чем-то дав​но из​вес​т​ным. И не толь​ко в пре​дыс​то​рии пси​хо​ана​ли​за она сыг​ра​ла важ​ную роль. В оп​ре​де​лен​ном смыс​ле она су​щес​т​во​ва​ла всег​да. Зна​чит, речь идет об обоз​на​че​нии не​ко​его по​ня​тия и его ис​кус​но​го оп​ре​де​ле​ния ра​ди соз​на​тель​но​го при​ме​не​ния че​го-то, что, де-фак​то бу​ду​чи не​выс​ка​зан​ным, при​ме​ня​лось всег​да. По​че​му я не счи​таю бес​смыс​лен​ным в на​уч​ном от​но​ше​нии та​кое оп​ре​де​ле​ние по​ня​тия и его тер​ми​но​ло​ги​чес​кую фик​са​цию? По​то​му что лишь этим пу​тем мы осоз​на​ем свои дей​с​т​вия и фак​ти​чес​ки пра​виль​но вы​би​ра​ем ме​то​ди​ку и сред​с​т​ва. 

    Метод Бре​йе​ра - Фрей​да («ка​тар​си​чес​кий») был эта​пом на​иболь​шей ак​тив​нос​ти вра​ча и па​ци​ен​та. Врач при​ла​гал мак​си​мум уси​лий и вспо​мо​га​тель​ных средств, вклю​чая суг​гес​тию, для «ожив​ле​ния» вос​по​ми​на​ний, от​но​ся​щих​ся к сим​п​то​му, а боль​ной ак​тив​но со​дей​с​т​во​вал ему, нап​ря​гая пси​хи​чес​кие си​лы. Прак​ти​ка сов​ре​мен​но​го пси​хо​ана​ли​за ос​но​ва​на на ме​то​де, ха​рак​тер​ным приз​на​ком ко​то​ро​го яв​ля​ет​ся пас​сив​ность. Мы при​зы​ва​ем па​ци​ен​та, что​бы он без на​шей под​с​каз​ки сле​до​вал сво​им «фан​та​зи​ям»; его за​да​ча - рас​ска​зать нам о них аб​со​лют​но все, прав​да, пре​одо​ле​вая свое внут​рен​не соп​ро​тив​ле​ние. Так​же и врач не дол​жен су​до​рож​но кон​цен​т​ри​ро​вать​ся на ка​ком-то од​ном на​ме​ре​нии (нап​ри​мер, ле​че​нии) или пас​сив​но под​да​вать​ся соб​с​т​вен​ным пред​с​тав​ле​ни​ям, вы​зы​ва​емым при​пад​ка​ми па​ци​ен​та. 

    Разумеется, пас​сив​ность вра​ча не мо​жет длить​ся бес​ко​неч​но. Ког​да ему ста​нут яс​ны ре​аль​ные мо​ти​вы и ус​ло​вия, он ак​цен​ти​ру​ет на них свое вни​ма​ние и пос​ле соз​рев​ше​го убеж​де​ния ре​ша​ет​ся на со​об​ще​ние сво​его тол​ко​ва​ния. Та​кое со​об​ще​ние, од​на​ко, яв​ля​ет​ся ак​тив​ным вме​ша​тель​с​т​вом в ду​шев​ную жизнь па​ци​ен​та, ука​зы​вая его мыс​лям оп​ре​де​лен​ное нап​рав​ле​ние. Этим врач об​лег​ча​ет про​яв​ле​ние фан​та​зий, ко​то​рые в ином слу​чае за​дер​жи​ва​лись бы не​осоз​нан​ным соп​ро​тив​ле​ни​ем. При этом не​об​хо​ди​мо поз​во​лять па​ци​ен​ту пас​сив​ное по​ве​де​ние, не пре​пят​с​т​ву​ющее «рож​де​нию мыс​лей». 

    Новейшие ис​сле​до​ва​ния о ре​ша​ющем зна​че​нии рас​п​ре​де​ле​ния ли​би​до при нев​ро​ти​чес​ком об​ра​зо​ва​нии сим​п​то​мов по​бу​ди​ли Фрей​да к при​ме​не​нию дру​го​го ви​да по​мо​щи (см. «Лек​ции по вве​де​нию в пси​хо​ана​лиз»). Он раз​ли​ча​ет две фа​зы те​ра​пии. В пер​вой все ли​би​до вы​тес​ня​ют​ся из сим​п​то​мов, во вто​рой - борь​ба с пе​ре​не​се​ни​ем ли​би​до на вра​ча с по​пыт​кой от​де​лить эти ли​би​до от но​во​го объ​ек​та. Вы​тес​не​ние дос​ти​га​ет​ся из​ме​не​ни​ем Я под воз​дей​с​т​ви​ем вра​ча. Фрейд счи​та​ет, что эта пе​ре​да​ча про​ис​хо​дит спон​тан​но, без ак​тив​ной по​мо​щи вра​ча; пос​лед​ний не дол​жен ме​шать это​му про​цес​су. 

    Воспитание Я, нап​ро​тив, бе​зус​лов​но яв​ля​ет​ся ак​тив​ным вме​ша​тель​с​т​вом, во вре​мя ко​то​ро​го осо​бен​но не​об​хо​дим ав​то​ри​тет вра​ча. Фрейд, не сму​ща​ясь, на​зы​ва​ет этот вид воз​дей​с​т​вия тер​ми​ном «суг​гес​тия», ука​зы​вая, од​на​ко, су​щес​т​вен​ные приз​на​ки от​ли​чия этой суг​гес​тии от неп​си​хо​ана​ли​ти​чес​кой. Вли​яние на па​ци​ен​та, ко​неч​но, ак​тив​но, сам же па​ци​ент от​но​сит​ся к ста​ра​ни​ям вра​ча пас​сив​но. Пас​сив​ное или ак​тив​ное воз​дей​с​т​вие от​но​сит​ся ис​к​лю​чи​тель​но к ду​шев​ной по​зи​ции боль​но​го. Что ка​са​ет​ся по​ве​де​ния, то для ана​ли​за тре​бу​ют​ся точ​ность и ре​гу​ляр​ность по​се​ще​ний вра​ча па​ци​ен​том. Все ос​таль​ное вре​мя не рег​ла​мен​ти​ру​ет​ся вра​чом - па​ци​ент дол​жен сам при​ни​мать важ​ные ре​ше​ния или их от​к​ла​ды​вать. 

    Первое ис​к​лю​че​ние из это​го пра​ви​ла по​яви​лось в ре​зуль​та​те ана​ли​за не​ко​то​рых слу​ча​ев ис​те​рии стра​ха. Нес​мот​ря на точ​ное сле​до​ва​ние «Основ​но​му пра​ви​лу» и глу​бо​кое про​ник​но​ве​ние вра​ча в не​осоз​на​ва​емые ком​п​лек​сы, па​ци​ен​ты не мог​ли спра​вить​ся с ту​пи​ко​вы​ми мо​мен​та​ми ана​ли​за, по​ка их не вы​нуж​да​ли по​ки​нуть на​деж​ное ук​ры​тие сво​их фо​бий и пос​та​вить в си​ту​ацию, ко​то​рой они из стра​ха ста​ра​лись из​бе​жать. Как и ожи​да​лось, это вы​зы​ва​ло у них ос​т​рую вспыш​ку стра​ха, но пос​ле аф​фек​та они пре​одо​ле​ли соп​ро​тив​ле​ние ра​нее вы​тес​нен​но​му ма​те​ри​алу, де​лая его дос​туп​ным ана​ли​зу (см. «Тех​ни​чес​кие труд​нос​ти ана​ли​за ис​те​рии»). 

    К это​му ме​то​ду ме​ня под​тол​к​ну​ло ус​т​ное выс​ка​зы​ва​ние Фрей​да. Та​ков был ме​тод, ко​то​рый я счел воз​мож​ным от​нес​ти к «актив​ной тех​ни​ке», пред​по​ла​га​ющей нес​коль​ко приг​лу​шен​ную де​ятель​ность вра​ча, но за​то ак​ти​ви​за​цию па​ци​ен​та, не толь​ко соб​лю​да​юще​го «основ​ное пра​ви​ло», но и вы​пол​ня​юще​го спе​ци​аль​ные за​да​ния. 

    При фо​би​ях за​да​ча сос​то​яла в вы​пол​не​нии оп​ре​де​лен​ных, зап​ре​ща​ющих по​хот​ли​вые дей​с​т​вия за​да​ний. Нап​ри​мер, пе​ред па​ци​ен​т​кой бы​ла пос​тав​ле​на за​да​ча воз​дер​жи​вать​ся от раз​д​ра​же​ния ге​ни​та​лий, дру​гих по​хот​ли​вых дей​с​т​вий ти​па она​низ​ма. Ус​пех был оче​ви​ден, ус​ко​рил​ся про​цесс ана​ли​за. Вы​во​ды из этих и ана​ло​гич​ных эк​с​пе​ри​мен​тов сде​лал сам про​фес​сор Фрейд в сво​ем док​ла​де на кон​г​рес​се в Бу​да​пеш​те (см. «Ме​то​ды пси​хо​ана​ли​ти​чес​кой те​ра​пии»). Он да​же обоб​щил эти наб​лю​де​ния в ви​де пра​ви​ла: ле​че​ние во​об​ще сле​ду​ет вы​пол​нять до си​ту​ации от​ка​за; тот же от​каз, что рань​ше спо​соб​с​т​во​вал об​ра​зо​ва​нию сим​п​то​ма, яв​ля​ет​ся при​чи​ной выз​до​ров​ле​ния; це​ле​со​об​раз​но да​же от​ка​зать удов​лет​во​ре​нию, че​го осо​бен​но ин​тен​сив​но же​ла​ет па​ци​ент. Ду​маю, что вы​ра​зил все су​щес​т​вен​ное, что бы​ло опуб​ли​ко​ва​но по проб​ле​ме ак​тив​ной пси​хо​ана​ли​ти​чес​кой тех​ни​ки. 

II
    Приведу при​ме​ры ря​да ана​ли​зов, поз​во​ля​ющих нес​коль​ко уг​лу​бить наш взгляд на дей​с​т​ву​ющие в «актив​ной тех​ни​ке» си​лы. Сна​ча​ла весь​ма по​ка​за​тель​ный слу​чай. Мо​ло​дая му​зы​кан​т​ша из Кро​атии, стра​дав​шая от мно​жес​т​ва фо​бий и на​вяз​чи​вых опа​се​ний, ис​пы​ты​ва​ла му​чи​тель​ный страх пе​ред выс​туп​ле​ни​ем в му​зы​каль​ной шко​ле. Из ог​ром​но​го чис​ла сим​п​то​мов ос​та​нов​люсь на не​ко​то​рых. Уп​раж​не​ния для паль​цев вы​пол​ня​лись ею в оди​но​чес​т​ве ав​то​ма​ти​чес​ки и без приз​на​ков вол​не​ния, а на сце​не - с не​ве​ро​ят​ны​ми труд​нос​тя​ми и ошиб​ка​ми. Ее му​чи​ло на​вяз​чи​вое ожи​да​ние про​ва​ла, что не​ред​ко слу​ча​лось нес​мот​ря на не​обы​чай​ное да​ро​ва​ние. На ули​це ей ка​за​лось, что про​хо​жие неп​ре​рыв​но смот​рят на ее боль​шую грудь, и она не зна​ла, как се​бя при этом вес​ти - прик​ры​вать или скры​вать свой фи​зи​чес​кий не​дос​та​ток, как ей ка​за​лось. Она скре​щи​ва​ла ру​ки пе​ред грудью, при​жи​ма​ла гру​ди к груд​ной клет​ке и, как это час​то бы​ва​ет у боль​ных на​вяз​чи​вой вы​дум​кой, ей пред​с​тав​ля​лось, что сво​ими за​щит​ны​ми дей​с​т​ви​ями она еще боль​ше прив​ле​ка​ет к се​бе вни​ма​ние. По​ве​де​ние на ули​це бы​ло то пре​уве​ли​чен​но роб​ким, то вы​зы​ва​ющим. Она бы​ла бы нес​час​т​на, ес​ли бы ей не ока​зы​ва​ли вни​ма​ние, нес​мот​ря на ее бе​зус​лов​ную кра​со​ту или, на​обо​рот, сму​ще​на, ког​да кто-ли​бо не​вер​но трак​то​вал (так ей ка​за​лось) ее по​ве​де​ние. Ощу​ща​ла страх, что у нее дур​но пах​нет изо рта, бес​ко​неч​но по это​му по​во​ду об​ра​ща​лась к сто​ма​то​ло​гу, ко​то​рый, ра​зу​ме​ет​ся, ни​че​го не на​хо​дил. Ко мне она об​ра​ти​лась, прой​дя мно​го​ме​сяч​ный ана​лиз у кол​ле​ги (по сто​рон​ним при​чи​нам он прер​вал ле​че​ние), и бы​ла впол​не ос​ве​дом​ле​на о сво​ем ком​п​лек​се. 

    Я ус​та​но​вил, что прог​ресс ле​че​ния ни​как не за​ви​сит от «глу​би​ны те​оре​ти​чес​ких зна​ний» па​ци​ен​т​ки и от ма​те​ри​ала вос​по​ми​на​ний, ко​то​рый был зат​ре​бо​ван ра​нее. Во вре​мя од​но​го се​ан​са она вспом​ни​ла о ка​ком-то про​хо​дим​це, ко​то​ро​го учи​ла пе​нию ее стар​шая сес​т​ра (дес​по​ти​чес​ки от​но​сив​ша​яся к па​ци​ен​т​ке). Пос​ле дли​тель​ных ко​ле​ба​ний она из​ло​жи​ла двус​мыс​лен​ный текст пес​ни и опять дол​го мол​ча​ла, за​тем по мо​ему нас​то​янию ска​за​ла, что ду​ма​ла о ме​ло​дии пес​ни. Я пот​ре​бо​вал, что​бы она ис​пол​ни​ла пес​ню. Толь​ко ча​са че​рез два она ре​ши​лась. Стес​ня​ясь, мно​го раз пре​ры​ва​ясь, пе​ла ти​хо, не​уве​рен​но, по​том обод​рен​ная мо​ими прось​ба​ми по​нем​но​гу уси​ли​ва​ла зву​ча​ние го​ло​са и ока​за​лось, что она об​ла​да​ет ве​ли​ко​леп​ным соп​ра​но. На этом не за​вер​ши​лось ее соп​ро​тив​ле​ние. Пос​ле не​ко​то​ро​го ко​ле​ба​ния она приз​на​лась, что сес​т​ра соп​ро​вож​да​ла ис​пол​не​ние пес​ни вы​ра​зи​тель​ны​ми нед​вус​мыс​лен​ны​ми жес​та​ми и пы​та​лась их по​ка​зать не​уме​лы​ми дви​же​ни​ями рук. На​ко​нец я пот​ре​бо​вал, что​бы она вста​ла и спе​ла пес​ню, как это де​ла​ла сес​т​ра. Пос​ле мно​гих бес​по​мощ​ных по​пы​ток она изоб​ра​зи​ла опыт​ную шан​со​нет​ку с ко​кет​с​т​вом и дви​же​ни​ями, уви​ден​ны​ми у сес​т​ры. Ей эти иг​ры бы​ли по ду​ше, и она пы​та​лась за​пол​нять ими на​ши се​ан​сы. Я это за​ме​тил и ска​зал, что из​вес​т​но, что за внеш​ней скром​нос​тью она скры​ва​ет мно​го​чис​лен​ные та​лан​ты, но что​бы их рас​к​рыть, на​до не тан​це​вать, а про​дол​жать на​шу ра​бо​ту. Дос​той​но удив​ле​ния, как это ма​лень​кое ин​тер​мец​цо убыс​т​ри​ло на​шу ра​бо​ту. Вып​лы​ли ра​нее не вы​ра​жен​ные вос​по​ми​на​ния да​ле​ко​го дет​с​т​ва (рож​де​ние бра​ти​ка). По ее вос​по​ми​на​ни​ям мож​но бы​ло по​нять, что она рос​ла как край​не роб​кий, а иног​да как из​лиш​не сме​лый ре​бе​нок. 

    Вспомнила вре​мя, ког​да счи​та​лась «ма​лень​ким чер​тен​ком», бы​ла лю​би​ми​цей семьи и всех зна​ко​мых и охот​но де​мон​с​т​ри​ро​ва​ла свои та​лан​ты. Я взял эти «актив​ные мо​мен​ты» как об​ра​зец и пред​ло​жил па​ци​ен​т​ке по​ка​зать, ка​кие дей​с​т​вия вы​зы​ва​ют у нее страх. Она ди​ри​жи​ро​ва​ла (под​ра​жая го​ло​сам ор​кес​т​ра) длин​ным от​рыв​ком из сим​фо​нии; ана​лиз это​го мо​мен​та вы​явил сим​п​том «за​вис​ти к пе​ни​су», ко​то​рый ее му​чил со вре​ме​ни рож​де​ния бра​та. Она ис​пол​ни​ла кла​вир труд​ной пьесы, ко​то​рую иг​ра​ла на эк​за​ме​не; поз​д​нее ана​ли​зом ус​та​нов​ле​но, что ее страх про​ва​ла у ро​яля вос​хо​дит к она​нис​т​с​ким фан​та​зи​ям и сты​ду она​низ​ма (зап​ре​щен​ные уп​раж​не​ния паль​ца​ми). Из-за сво​их яко​бы бес​фор​мен​но боль​ших гру​дей она стес​ня​лась хо​дить в бас​сейн; лишь пос​ле то​го как при мо​ем вли​янии она пре​одо​ле​ла соп​ро​тив​ле​ние, в хо​де ана​ли​за убе​ди​лась в на​ли​чии у нее скры​той страс​ти к эк​с​ги​би​ци​ониз​му. Те​перь, ког​да был от​к​рыт под​ход к са​мым тай​ным склон​нос​тям, она приз​на​лась, что да​же во вре​мя на​ших за​ня​тий ак​тив​но за​ни​ма​ет​ся сфин​к​те​ром за​да, то с мыс​лью «издать звук», то вы​зы​вая рит​ми​чес​кие дей​с​т​вия и т.д. Так же, как при лю​бом тех​ни​чес​ком пра​ви​ле, па​ци​ен​т​ка пы​та​лась до​вес​ти ак​тив​ность до аб​сур​да, пре​уве​ли​чи​вая по​лу​чен​ные от ме​ня за​да​ния. Ка​кое-то вре​мя я тер​пел, за​тем дал ей за​да​ние прек​ра​тить эти иг​ры, и в ре​зуль​та​те не​дол​гой ра​бо​ты мы приш​ли к аналь​но-эро​ти​чес​ко​му объ​яс​не​нию стра​ха пе​ред яко​бы дур​ным за​па​хом изо рта. Вско​ре пос​ле вос​п​ро​из​ве​де​ния ин​фан​тиль​ных впе​чат​ле​ний и соб​лю​де​ния зап​ре​та на аналь​ные иг​ры ее сос​то​яние су​щес​т​вен​но улуч​ши​лось. 

    Наибольшего сдви​га к улуч​ше​нию мы до​би​лись с по​мощью ак​тив​но​го ра​зоб​ла​че​ния не​соз​на​ва​емо​го она​низ​ма па​ци​ен​т​ки. Си​дя у ро​яля, при каж​дом силь​ном или страс​т​ном пас​са​же она ис​пы​ты​ва​ла воз​буж​де​ние в об​лас​ти ге​ни​та​лий. Ей приш​лось в этом соз​нать​ся. Ког​да она на​ча​ла по​лу​чать удо​воль​с​т​вие от этих игр (под​ра​жая при​емам мно​гих ар​тис​тов), я поп​ро​сил ее это прек​ра​тить. В ре​зуль​та​те ре​кон​с​т​рук​ции ин​фан​тиль​ных ге​ни​таль​ных игр мы смог​ли ус​та​но​вить глав​ный, ве​ро​ят​но, ис​точ​ник ее чрез​мер​но​го ин​те​ре​са к по​ло​вым ор​га​нам. 

    Наступил мо​мент ло​ги​чес​ко​го раз​бо​ра ус​пе​ха ана​ли​за, что​бы ре​шить, ка​кой иг​ре пси​хи​чес​ких сил мы это​му обя​за​ны. В дан​ном слу​чае ак​тив​ность мож​но раз​де​лить на две фа​зы. В пер​вой фа​зе па​ци​ен​т​ке, ко​то​рая фо​би​ями за​щи​ща​лась от оп​ре​де​лен​но​го по​ве​де​ния, да​ва​лось за​да​ние вы​пол​нить эти дей​с​т​вия без вне​се​ния в них по​хот​ли​во​го смыс​ла; пос​ле то​го, как ра​нее по​дав​лен​ные тен​ден​ции ста​но​ви​лись по​хот​ли​вы​ми, нас​ту​па​ла вто​рая фа​за. Па​ци​ен​т​ка дол​ж​на бы​ла от них от​ка​зать​ся под тре​бо​ва​ни​ем их зап​ре​та. В ре​зуль​та​те вы​пол​не​ния за​да​ния вы​тес​ня​емые или про​яв​ля​емые как ру​ди​мен​ты тен​ден​ции ста​ли пол​нос​тью осоз​нан​ны​ми, в то же вре​мя бы​ли осоз​на​ны и пред​с​тав​ле​ния. Пос​ле то​го как ей бы​ло от​ка​за​но в удов​лет​во​ре​нии по​хот​ли​вых дей​с​т​вий, прос​нув​ши​еся пси​хи​чес​кие по​буж​де​ния наш​ли путь к дав​но вы​тес​нен​но​му пси​хи​чес​ко​му ма​те​ри​алу, к ин​фан​тиль​ным ре​ми​нис​цен​ци​ям, к пов​то​ре​нию об​с​то​ятельств дет​с​т​ва, что ре​кон​с​т​ру​иру​ет​ся ана​ли​ти​ком при раз​бо​ре снов, ви​де​ний и пр. Те​перь па​ци​ен​т​ке ста​ло лег​че об​суж​дать с вра​чом ак​ту​аль​ность дей​с​т​вий и со​пут​с​т​ву​ющих им аф​фек​тов. Та​ким об​ра​зом, «актив​ность» рас​па​лась на ряд сис​те​ма​ти​чес​ких за​да​ний и зап​ре​тов при пос​то​ян​ном сле​до​ва​нии Фрей​до​вой «си​ту​ации от​ка​за». 

    Мне приш​лось мно​гок​рат​но при​ме​нять этот ме​тод, при​чем не толь​ко как в при​ве​ден​ном при​ме​ре, ак​ти​ви​зи​руя и ов​ла​де​вая эро​ти​чес​ки​ми тен​ден​ци​ями, но и в слу​ча​ях утон​чен​но​го ха​рак​те​ра. Од​на па​ци​ен​т​ка ни​ког​да не со​чи​ня​ла сти​хов, за ис​к​лю​че​ни​ем на​ив​ных проб в под​рос​т​ко​вом воз​рас​те. Наб​лю​дая оп​ре​де​лен​ные приз​на​ки, я нас​то​ял на том, что​бы она из​ло​жи​ла свои по​эти​чес​кие опы​ты на бу​ма​ге. Та​ким об​ра​зом, бы​ло зас​ви​де​тель​с​т​во​ва​но ее по​эти​чес​кое да​ро​ва​ние, но и в пол​ной ме​ре ее скры​тая тос​ка по муж​с​кой про​из​во​ди​тель​нос​ти, а это чув​с​т​во бы​ло тес​но свя​за​но с ее пре​иму​щес​т​вен​но кли​тор​ной эро​ти​кой и сек​су​аль​ной анес​те​зи​ей к муж​чи​не. 

    Однако ког​да ей бы​ла зап​ре​ще​на ли​те​ра​тур​ная ра​бо​та, вы​яс​ни​лось, что свой та​лант она ис​поль​зо​ва​ла не по наз​на​че​нию. Ее «ком​п​лекс му​жес​т​вен​нос​ти» ока​зал​ся след​с​т​ви​ем пе​ре​жи​той в дет​с​т​ве трав​мы ге​ни​та​лий, сдви​нув​шей ее чис​то жен​с​кий ха​рак​тер в сто​ро​ну ауто​эро​тиз​ма и го​мо​сек​су​аль​нос​ти, от​че​го стра​да​ла ее ге​те​ро​сек​су​аль​ность. Дан​ные ана​ли​за по​мог​ли па​ци​ен​т​ке пра​виль​но оце​нить свои склон​нос​ти; те​перь она зна​ет, что обыч​но бе​рет​ся за пе​ро тог​да, ког​да опа​са​ет​ся, что не смо​жет про​явить​ся в пол​ной ме​ре как жен​щи​на. Этот ана​ли​ти​чес​кий ре​зуль​тат по​мог ей вер​нуть​ся к нор​маль​ной спо​соб​нос​ти по​лу​чать удов​лет​во​ре​ние. Ес​ли па​ци​ент «акти​вен» без по​лу​чен​но​го за​да​ния, она​ни​ру​ет или об​на​ру​жи​ва​ет дру​гие сим​п​то​мы, то. ко​неч​но, в спе​ци​аль​ных за​да​ни​ях нет нуж​ды и «за​да​ча» па​ци​ен​та ог​ра​ни​чи​ва​ет​ся со​дей​с​т​ви​ем ана​ли​зу. Прав​да, ес​ли сим​п​то​мы суть толь​ко ру​ди​мен​ты ла​тен​т​ных тен​ден​ций, то на​до нап​ра​вить па​ци​ен​та на их пол​ное рас​к​ры​тие. Из чис​ла по​явив​ших​ся в хо​де ле​че​ния «зап​ре​щен​ных» сим​п​то​мов упо​мя​ну сле​ду​ющие. 

    Среди них по​зы​вы к мо​че​ис​пус​ка​нию не​пос​ред​с​т​вен​но до или пос​ле се​ан​са, тош​но​та в час ана​ли​за, по​щи​пы​ва​ние и пог​ла​жи​ва​ние ко​жи ли​ца, рук и дру​гих час​тей те​ла, наз​ван​ные вы​ше иг​ры со сфин​к​те​ром, сжи​ма​ние ног и т.д. Так, я за​ме​тил, что один из па​ци​ен​тов, ес​ли ему бы​ло неп​ри​ят​но со​дер​жа​ние ас​со​ци​ации, прек​ра​щал ра​бо​ту, на​чи​нал кри​чать, дер​гать​ся и вес​ти се​бя неп​рис​той​но. Ко​неч​но, в этом ска​за​лось его соп​ро​тив​ле​ние воз​буж​де​нию, выз​ван​но​му ма​те​ри​алом ана​ли​за. 

    Возможно, про​ти​во​ре​ча ос​нов​но​му пра​ви​лу ана​ли​за, в от​дель​ных слу​ча​ях я ре​шал​ся на под​тал​ки​ва​ние па​ци​ен​та к вы​ра​же​нию мыс​лей и фан​та​зий или пы​тал​ся от​со​ве​то​вать от это​го. Не​ко​то​рых боль​ных, пре​дуп​реж​дав​ших, что бу​дут об​ма​ны​вать, нап​ри​мер, вы​ду​мы​вать сны, я убеж​дал поп​ро​бо​вать вы​пол​нить свое на​ме​ре​ние. 

    Когда я за​ме​чал «зло​упот​реб​ле​ние сво​бо​дой ас​со​ци​аций», об​ра​ще​ние к об​ма​ну, а так​же к бес​смыс​лен​ным, ук​ло​ня​ющих​ся от те​мы иде​ям и фан​та​зи​ям, то не стес​нял​ся до​ка​зать па​ци​ен​ту, что он пы​та​ет​ся уй​ти от слож​ных за​дач, и да​вал ему за​да​ние сно​ва вер​нуть​ся к те​ме ана​ли​за и про​дол​жить обор​ван​ную ра​бо​ту. Я счи​таю, что нап​рав​ле​ние к оп​рав​дан​ным ас​со​ци​аци​ям, тор​мо​же​ние или, на​обо​рот, раз​ви​тие мыс​лей и фан​та​зий яв​ля​ют​ся так​же ак​тив​нос​тью в упо​мя​ну​том вы​ше смыс​ле это​го сло​ва. 

III
    Трудно ска​зать неч​то об​щез​на​чи​мое от​но​си​тель​но приз​на​ков ак​тив​нос​ти. По​ла​гаю, что не​об​хо​дим ин​ди​ви​ду​аль​ный под​ход. От​п​рав​ной точ​кой яв​ля​ет​ся эко​но​мия вспо​мо​га​тель​ных тех​ни​чес​ких средств, вы​би​ра​емых в по​мощь ана​ли​зу, но не под​ме​ня​ющих пос​лед​ний. Я срав​нил бы та​кие ме​роп​ри​ятия с при​ме​не​ни​ем аку​ше​ром щип​цов, к ко​то​рым он при​бе​га​ет при ро​дах лишь в са​мых край​них слу​ча​ях. Со​ве​тую ана​ли​ти​кам, не име​ющим боль​шо​го опы​та, как мож​но доль​ше воз​дер​жи​вать​ся от ра​ди​каль​ных средств. Ина​че су​щес​т​ву​ет риск ори​ен​та​ции боль​но​го на лож​ное нап​рав​ле​ние или на об​ман вра​ча, при этом врач мо​жет про​пус​тить един​с​т​вен​ную воз​мож​ность по​нять ис​тин​ный смысл и ди​на​ми​ку нев​ро​за у па​ци​ен​та толь​ко по его по​ве​де​нию, т.е. без вме​ша​тель​с​т​ва со сто​ро​ны вра​ча. 

    Из чис​ла мно​гих про​ти​во​по​ка​за​ний ак​тив​нос​ти от​ме​чу толь​ко не​ко​то​рые. На на​чаль​ной ста​дии ана​ли​за при​ме​не​ние тех​ни​чес​ких при​емов раз​но​го ви​да вред​но. При​вы​ка​ние к «основ​но​му пра​ви​лу» тре​бу​ет от па​ци​ен​та са​мос​то​ятель​ной ра​бо​ты, а врач дол​жен быть по воз​мож​нос​ти сдер​жан​ным и пас​сив​ным, что​бы не ме​шать спон​тан​ным по​пыт​кам па​ци​ен​та к пе​ре​но​су. В хо​де даль​ней​ше​го ле​че​ния, в за​ви​си​мос​ти от осо​бен​нос​ти слу​чая, ак​тив​ность мо​жет быть бо​лее или ме​нее по​лез​ной или да​же не​из​беж​ной. Ра​зу​ме​ет​ся, каж​дый ана​ли​тик дол​жен знать, что лю​бой эк​с​пе​ри​мент - обо​юдо​ос​т​рое ору​жие; он дол​жен рас​по​ла​гать ста​биль​ны​ми приз​на​ка​ми проч​нос​ти пе​ре​но​са, преж​де чем при​мет ре​ше​ние. Уже го​во​ри​лось, что ак​тив​ность всег​да ра​бо​та​ет про​тив прин​ци​па по​хо​ти. Ес​ли пе​ре​нос слаб, т.е. ле​че​ние еще не ста​ло для па​ци​ен​та при​нуж​де​ни​ем (Фрейд), то па​ци​ент ис​поль​зу​ет но​вое для не​го, неп​ри​ят​ное ему за​да​ние для пол​но​го от​ка​за от ле​че​ния. Та​ко​во объ​яс​не​ние не​удач так на​зы​ва​емых «ди​ких пси​хо​ана​ли​ти​ков», от​пу​ги​ва​ющих сво​их кли​ен​тов чрез​мер​но ак​тив​ным и на​силь​с​т​вен​ным под​хо​дом. 

    Совершенно по-ино​му скла​ды​ва​ют​ся от​но​ше​ния к за​вер​ше​нию ана​ли​за. На этом эта​пе вра​чу уже не​че​го опа​сать​ся бег​с​т​ва па​ци​ен​та; обыч​но при​хо​дит​ся бо​роть​ся с его стрем​ле​ни​ем бес​ко​неч​но про​дол​жать ле​че​ние и не​же​ла​ни​ем вер​нуть​ся к ре​аль​нос​ти. Зак​лю​чи​тель​ные «игры» ана​ли​за ред​ко бы​ва​ют удач​ны​ми без ак​тив​ных кон​суль​та​ций или за​да​ний, ко​то​рые па​ци​ент дол​жен вы​пол​нять без точ​но​го соб​лю​де​ния «основ​ных пра​вил». К ним я от​но​шу оп​ре​де​ле​ние да​ты окон​ча​ния ле​че​ния, нас​той​чи​вое тре​бо​ва​ние под​т​вер​дить яв​но соз​рев​шее ре​ше​ние, что до это​го мо​мен​та на​ты​ка​лось на соп​ро​тив​ле​ние; иног​да акт осо​бой, оп​ре​де​ля​емой вра​чом «жер​т​вы» в ви​де бла​гот​во​ри​тель​но​го взно​са в ка​кой-ни​будь фонд. Пос​ле та​ко​го вы​нуж​ден​но​го, не​охот​но вы​пол​ня​емо​го дей​с​т​вия ос​та​ет​ся при​нять пос​лед​ние за​ве​ре​ния и на про​ща​ние сим​во​ли​чес​кий по​да​рок из рук па​ци​ен​та. Так, нап​ри​мер, бы​ло у Фрей​да с боль​ным «инфа​тиль​ным нев​ро​зом». 

    Вообще нет та​ких нев​ро​зов, ко​то​рые бы ис​к​лю​ча​ли при​ме​не​ние ак​тив​нос​ти. Я го​во​рил ра​нее, что при фо​би​ях, вы​зы​ва​емых ис​те​ри​ей стра​ха и дей​с​т​ви​ями на​си​лия, не обой​тись без этой тех​ни​ки. Она ред​ко тре​бу​ет​ся при под​лин​ной кон​вер​си​он​ной ис​те​рии, но я при​по​ми​наю один дав​ний слу​чай, ког​да я, не зная это​го, при​ме​нял ак​тив​ную те​ра​пию. Крат​ко со​об​щу об этом слу​чае. Крес​ть​ян​с​ко​го ви​да че​ло​век об​ра​тил​ся ко мне в по​лик​ли​ни​ку для ра​бо​чих с жа​ло​бой, что он стра​да​ет от прис​ту​пов по​те​ри соз​на​ния. Я пос​чи​тал их яв​ле​ни​ями ис​те​рии и приг​ла​сил его к се​бе до​мой, что​бы ра​зоб​рать​ся бо​лее под​роб​но. Он по​ве​дан мне длин​ную ис​то​рию о ссо​ре с от​цом - за​жи​точ​ным хо​зя​ином, ко​то​рый выг​нал его из-за «не​рав​но​го бра​ка», и он был вы​нуж​ден чис​тить ка​на​лы, в то вре​мя как… Тут он поб​лед​нел, и я с тру​дом его под​х​ва​тил. Ка​за​лось, что он те​ря​ет соз​на​ние и бор​мо​чет нев​ня​ти​цу. Но я не хо​тел оши​бить​ся, креп​ко его встрях​нул и энер​гич​но пот​ре​бо​вал, что​бы он пов​то​рил на​ча​тую фра​зу и за​кон​чил ее. Он ска​зал сла​бым го​ло​сом: «Дол​жен был чис​тить ка​на​лы, в то вре​мя как млад​ший брат ра​бо​тал на паш​не»; он пред​с​тав​ля​ет, как брат идет за плу​гом, зап​ря​жен​ным па​рой прек​рас​ных во​лов, по​том едет до​мой, обе​да​ет с от​цом и т.д. Пы​тал​ся и вто​рой раз по​те​рять соз​на​ние, рас​ска​зы​вая о ссо​ре меж​ду сво​ей же​ной и ма​терью, но я сно​ва нас​то​ял, что​бы он рас​ска​зал о кон​ф​лик​те с от​цом. Од​ним сло​вом, у не​го бы​ла склон​ность к ис​те​ри​чес​ким об​мо​ро​кам в тех слу​ча​ях, ког​да он пы​тал​ся бе​жать от дей​с​т​ви​тель​нос​ти в чу​дес​ный мир фан​та​зии или из​бе​жать му​чи​тель​но​го хо​да мыс​лей. «Актив​ное» при​нуж​де​ние соз​на​тель​но до​ду​мать ис​те​ри​чес​кие фан​та​зии по​дей​с​т​во​ва​ли на боль​но​го как чу​до - он был вы​ле​чен «без ме​ди​ци​ны»! 

    Похожий слу​чай ак​тив​ной те​ра​пии ис​те​рии ре​бен​ка со​об​щи​ла Со​коль​ниц​кая (см. «Ана​лиз вы​нуж​ден​но​го ин​фан​тиль​но​го нев​ро​за»). При этом она выс​ка​за​ла важ​ную идею пре​дот​в​ра​ще​ния пов​тор​ных сим​п​то​мов, со​пут​с​т​ву​ющих за​бо​ле​ва​нию. Во​об​ще нев​ро​зы и ду​шев​ные за​бо​ле​ва​ния у де​тей - сфе​ра на​ибо​лее при​ем​ле​мая для при​ме​не​ния вос​пи​та​тель​ной и иной ак​тив​нос​ти, ко​то​рая яв​ля​ет​ся не са​мо​целью, а вспо​мо​га​тель​ным сред​с​т​вом для глу​бо​ко​го пси​хо​ана​ли​ти​чес​ко​го ис​сле​до​ва​ния. На​пом​ню в этой свя​зи так​же ана​ли​зы Зим​ме​ля слу​ча​ев трав​ма​ти​чес​кой ис​те​рии в пе​ри​од вой​ны («К пси​хо​ана​ли​зу во​ен​ных нев​ро​зов»), ког​да ак​тив​ное вме​ша​тель​с​т​во зна​чи​тель​но сок​ра​ща​ло дли​тель​ность ле​че​ния, а так​же опыт ак​тив​но​го ле​че​ния ка​та​то​ни​ков (со​об​ще​ние Хол​ло​ша, прак​ти​ку​юще​го в Бу​да​пеш​те). Не​об​хо​ди​мое по внеш​ним при​чи​нам сок​ра​ще​ние дли​тель​нос​ти ле​че​ния (мас​со​вое об​с​лу​жи​ва​ние в ар​мии, по​лик​ли​ни​чес​кое и др.) поз​во​ля​ет обоз​на​чить ак​тив​ность как пре​иму​щес​т​вен​но ин​ди​ви​ду​аль​ный пси​хо​ана​лиз. Од​на​ко ис​хо​дя из соб​с​т​вен​но​го опы​та, ука​жу на две опас​нос​ти. Пер​вая сос​то​ит в том, что ко​рот​кий курс ле​че​ния нель​зя счи​тать пол​но​цен​ным. Так, нап​ри​мер, при ле​че​нии од​ной на​силь​с​т​вен​но нев​ро​ти​чес​кой фо​бий​ной па​ци​ен​т​ки я вско​ре дос​тиг, пос​то​ян​но ее под​бад​ри​вая, то​го, что она с удо​воль​с​т​ви​ем вос​п​ри​ни​ма​ла си​ту​ации, ко​то​рых в стра​хе из​бе​га​ла. Из зас​тен​чи​вой осо​бы, ко​то​рую по ее нас​то​янию всег​да соп​ро​вож​да​ла мать, она прев​ра​ти​лась в жиз​не​ра​дос​т​ную са​мос​то​ятель​ную да​му с це​лой сви​той пок​лон​ни​ков. 

    Вторая зак​лю​ча​ет​ся в том, что я не при​ме​нял «отказ», т.е. часть ак​тив​ной тех​ни​ки, по​ла​гая, что раз​ре​ше​ние вра​ча она бу​дет ис​поль​зо​вать в слу​чае, ес​ли внеш​ние труд​нос​ти пов​ли​я​ют на во​зоб​нов​ле​ние внут​рен​не​го кон​ф​лик​та и сно​ва вы​зо​вут уси​ле​ние сим​п​то​мов. Вслед​с​т​вие воз​буж​де​ния, воп​ре​ки на​шим ожи​да​ни​ям, уд​ли​нит​ся курс ле​че​ния. 

    Из чис​ла осо​бых по​ка​за​ний к ак​тив​но​му ана​ли​зу я сно​ва от​ме​чу она​низм. Не​об​хо​ди​мо ре​ши​тель​но ра​зоб​ла​чать и зап​ре​щать его за​мас​ки​ро​ван​ные и за​час​тую ха​ме​ле​он​с​ки из​ме​ня​емые фор​мы; ина​че па​ци​ент мо​жет пе​рей​ти (воз​мож​но, впер​вые) к нас​то​яще​му она​низ​му. Врач мо​жет не​ко​то​рое вре​мя наб​лю​дать па​ци​ен​та, у ко​то​ро​го раз​ви​ва​ет​ся при​вы​ка​ние к са​мо​удов​лет​во​ре​нию. Но де​ло в том, что не​осоз​на​ва​емое (Эди​по​во) зер​но фан​та​зий са​мо​удов​лет​во​ре​ния мо​жет быть ней​т​ра​ли​зо​ва​но, ве​ро​ят​но, толь​ко при пред​ва​ри​тель​ном ус​т​ра​не​нии удов​лет​во​ре​ния во​об​ще. И при ле​че​нии им​по​тен​ции ре​ко​мен​ду​ет​ся сна​ча​ла не​ко​то​рое вре​мя без​де​ятель​но наб​лю​дать па​ци​ен​тов, у ко​то​рых слу​ча​ют​ся не​удач​ные по​пыт​ки со​во​куп​ле​ния, за​тем вре​мен​но зап​ре​тить им по​пыт​ки са​мо​ле​че​ния и ко​иту​са, по​ка в ре​зуль​та​те ана​ли​за не про​явят​ся не​сом​нен​ные приз​на​ки под​лин​но​го ли​би​до. Ко​неч​но, это не ак​си​ома. Воз​мож​ны слу​чаи за​вер​ше​ния ле​че​ния без та​ко​го вли​яния на сек​су​аль​ную де​ятель​ность. Не ис​к​лю​че​но, что в ин​те​ре​сах уг​луб​ле​ния ана​ли​за па​ци​ен​ту и пос​ле удач​но​го вос​ста​нов​ле​ния сек​су​аль​ной по​тен​ции мо​жет быть ре​ко​мен​до​ва​но вре​мен​ное воз​дер​жа​ние. 

    Весьма зна​чи​тель​ным при​ме​не​ни​ем ак​тив​нос​ти от​ме​че​ны слу​чаи так на​зы​ва​емо​го «ана​ли​за ха​рак​те​ров». В оп​ре​де​лен​ном смыс​ле каж​дый ана​лиз учи​ты​ва​ет ха​рак​тер па​ци​ен​та, по​нем​но​гу под​го​тав​ли​вая его к му​чи​тель​ным для не​го ис​пы​та​ни​ям. 

    Известны слу​чаи, ког​да гла​вен​с​т​ву​ют не столь​ко нев​ро​ти​чес​кие сим​п​то​мы, сколь​ко в боль​шей ме​ре ано​маль​ные осо​бен​нос​ти ха​рак​те​ра. Пос​лед​ние от​ли​ча​ют​ся от нев​ро​ти​чес​ких сим​п​то​мов, в час​т​нос​ти тем, что ано​маль​ные осо​бен​нос​ти ха​рак​те​ра так же, как пси​хо​зы, не да​ют «ощу​ще​ния бо​лез​ни»; они в рав​ной ме​ре фор​ми​ру​ют нар​цис​сизм; во вся​ком слу​чае, на​иболь​шее соп​ро​тив​ле​ние их из​ме​не​нию ис​хо​дит от ано​маль​но​го Я. Сог​лас​но Фрей​ду, нар​цис​сизм па​ци​ен​та мо​жет быть целью ана​ли​ти​чес​ко​го воз​дей​с​т​вия. Имен​но в этой анор​маль​нос​ти ха​рак​те​ра вста​ет за​щит​ный вал пе​ред дос​ту​пом к ин​фан​тиль​ным вос​по​ми​на​ни​ям. Ес​ли удас​т​ся пог​ру​зить па​ци​ен​та в «пла​мен​ный жар пе​ре​но​са люб​ви», по вы​ра​же​нию Фрей​да, где рас​п​ла​вят​ся да​же не​дос​туп​ные осо​бен​нос​ти ха​рак​те​ра, то на​до пред​п​ри​нять пос​лед​нюю по​пыт​ку, ис​поль​зуя про​ти​во​по​лож​ный ме​тод, а имен​но: пос​ред​с​т​вом ак​тив​ной тех​ни​ки воз​бу​дить дрем​лю​щие в па​ци​ен​те чер​ты ха​рак​те​ра, про​ти​во​по​лож​ные по​хот​ли​вым по​буж​де​ни​ям, со​от​вет​с​т​ву​ющи​ми за​да​ни​ями до​вес​ти их до пол​но​го рас​к​ры​тия и, та​ким об​ра​зом, до по​ни​ма​ния аб​сур​д​нос​ти по​хо​ти. Ко​неч​но, та​кая тех​ни​ка мо​жет при​вес​ти к кра​ху ана​ли​за, од​на​ко ес​ли при​вя​зан​ность па​ци​ен​та вы​дер​жит это ис​пы​та​ние, то на​ше тех​ни​чес​кое уси​лие увен​ча​ет​ся прог​рес​сом. 

    Во всех из​ло​жен​ных слу​ча​ях ак​тив​ность вра​ча сво​ди​лась к пред​пи​са​нию па​ци​ен​ту оп​ре​де​лен​ных пра​вил по​ве​де​ния, рас​счи​тан​ных на ак​тив​ное сот​руд​ни​чес​т​во в хо​де ле​че​ния. При этом на​до прин​ци​пи​аль​но вы​де​лить дру​гой воп​рос: в сос​то​янии ли сам врач сво​им от​но​ше​ни​ем к боль​но​му со​дей​с​т​во​вать ус​пе​ху ле​че​ния? Тре​буя от боль​но​го ак​тив​нос​ти, мы, соб​с​т​вен​но, под​во​дим его к са​мо​вос​пи​та​нию, об​лег​ча​юще​му от​ход от вы​тес​нен​ных тен​ден​ций. Спра​ши​ва​ет​ся, име​ем ли мы пра​во при​ме​нять вспо​мо​га​тель​ные сред​с​т​ва «дрес​си​ров​ки», из ко​то​рых важ​ней​шие - «пох​ва​ла» и «по​ри​ца​ние»? Фрейд от​ме​чал как-то, что вос​пи​та​ние де​тей в хо​де ана​ли​за не​от​де​ли​мо от ак​ту​аль​ных за​дач пе​да​го​ги​ки. Ха​рак​тер​но, что у нев​ро​ти​ков, осо​бен​но в пе​ри​од ана​ли​за, ощу​ща​ет​ся что-то дет​с​кое. Иног​да при​хо​дит​ся оп​ре​де​лен​ной сдер​жан​нос​тью ох​лаж​дать из​лиш​не бур​ные по​ры​вы пе​ре​но​са или по​ка​зать дру​жес​кое рас​по​ло​же​ние к осо​бен​но зам​к​ну​тым па​ци​ен​там. Та​ки​ми ме​роп​ри​яти​ями соз​да​ет​ся «опти​маль​ная тем​пе​ра​ту​ра» от​но​ше​ний меж​ду вра​чом и па​ци​ен​том. Вра​чу не​поз​во​ли​тель​но про​буж​дать у па​ци​ен​та не​ис​пол​ни​мые на​деж​ды, че​го врач по тем или иным при​чи​нам не мо​жет обе​щать. Врач обя​зан до кон​ца кур​са ле​че​ния пол​нос​тью от​ве​чать за ис​к​рен​ность сво​их выс​ка​зы​ва​ний и дей​с​т​вий. Толь​ко в этих пре​де​лах ос​та​ет​ся прос​т​ран​с​т​во для так​ти​чес​ких ме​роп​ри​ятий. При дос​ти​же​нии та​ко​го «опти​му​ма» сле​ду​ет как мож​но быс​т​рее пе​ре​хо​дить к глав​ной за​да​че ана​ли​за - к ис​сле​до​ва​нию бес​соз​на​тель​но​го и ин​фан​тиль​но​го. 

IV
    Мне не​од​нок​рат​но при​хо​ди​лось выс​ту​пать про​тив не​мо​ти​ви​ро​ван​ных, из​лиш​них и неп​ра​виль​ных пред​ло​же​ний мо​ди​фи​ка​ции пси​хо​ана​ли​ти​чес​кой тех​ни​ки. Ес​ли я сам вно​шу но​вые пред​ло​же​ния, то обя​зан сна​ча​ла от​ка​зать​ся от кон​сер​ва​тив​ных взгля​дов или же до​ка​зать, что но​вые пред​ло​же​ния мо​гут со​су​щес​т​во​вать с преж​ни​ми воз​зре​ни​ями. Я дол​жен быть го​тов к со​от​вет​с​т​ву​ющей кри​ти​ке со сто​ро​ны мо​их оп​по​нен​тов, в час​т​нос​ти, со сто​ро​ны Бьер​ре, Юн​га и Ад​ле​ра, тех​ни​чес​кие пред​ло​же​ния ко​то​рых я в свое вре​мя кри​ти​ко​вал. 

    Бьерре пред​ла​гал не ог​ра​ни​чи​вать​ся при ана​ли​зе ис​сле​до​ва​ни​ем па​то​ген​ных при​чин, рас​смат​ри​вать так​же ду​хов​ные и эти​чес​кие склон​нос​ти па​ци​ен​та. Юнг счи​тал, что пси​хо​те​ра​певт дол​жен учи​ты​вать сре​ду, вли​яние об​с​та​нов​ки сов​ре​мен​ной жиз​ни. Ад​лер ут​вер​ж​дал, что на​до за​ни​мать​ся не ана​ли​зом ли​би​до, а «нев​роз​ным ха​рак​те​ром». Мои ны​неш​ние пред​ло​же​ния со​дер​жат не​ко​то​рые ана​ло​гии с эти​ми мо​ди​фи​ка​ци​ями, од​на​ко раз​ли​чия весь​ма ве​ли​ки и их нет​руд​но ус​та​но​вить при объ​ек​тив​ном рас​смот​ре​нии. 

    Мои ин​с​т​рук​ции па​ци​ен​ту (к ко​то​рым я при​бе​гаю толь​ко в ис​к​лю​чи​тель​ных слу​ча​ях) не от​но​сят​ся к прак​ти​чес​ко​му или ду​хов​но​му об​ра​зу жиз​ни в це​лом, а толь​ко к не​ко​то​рым от​дель​ным си​ту​аци​ям; они ап​ри​ори не нап​рав​ле​ны на мо​раль, а на​це​ле​ны толь​ко про​тив ос​но​вы по​хо​ти; они сдер​жи​ва​ют эро​ти​ку толь​ко в той ме​ре, в ка​кой не​об​хо​ди​мо ус​т​ра​нить прак​ти​чес​кие пре​пят​с​т​вия ана​ли​за. Од​на​ко впол​не воз​мож​но тер​пе​ли​вое и да​же по​бу​ди​тель​ное от​но​ше​ние к за​щит​но-эро​ти​чес​кой тен​ден​ции па​ци​ен​та. Ис​сле​до​ва​ния ха​рак​те​ра ни​ког​да не зай​мут гла​вен​с​т​ву​ющее мес​то (как у Ад​ле​ра) в на​шей тех​ни​ке. Их при​хо​дит​ся учи​ты​вать, ес​ли не​ко​то​рые ано​маль​ные, срав​ни​мые с пси​хо​за​ми, чер​ты зат​руд​ня​ют ход ана​ли​за. 

    Конечно, мож​но воз​ра​зить, что «актив​ная тех​ни​ка» есть воз​в​ра​ще​ние к ба​наль​ной суг​гес​тив​но-ка​тар​си​чес​кой те​ра​пии. На что мож​но от​ве​тить, что мы бе​зус​лов​но не суг​ге​ри​ру​ем в стро​гом по​ни​ма​нии, а толь​ко пред​пи​сы​ва​ем па​ци​ен​ту оп​ре​де​лен​ные пра​ви​ла по​ве​де​ния и не пред​с​ка​зы​ва​ем ус​пех этой ме​то​ди​ке, так как из​на​чаль​но он нам не​ве​дом. Мы на​де​ем​ся на пе​ре​рас​п​ре​де​ле​ние пси​хи​чес​ких, в пер​вую оче​редь ли​би​доз​ных энер​гий боль​но​го, ак​ти​ви​зи​ру​ющих вы​яв​ле​ние вы​тес​нен​но​го ма​те​ри​ала. О воз​мож​ном со​дер​жа​нии это​го ма​те​ри​ала мы не со​об​ща​ем боль​но​му, во​об​ще он мо​жет быть для нас не​ожи​дан​нос​тью. На​ко​нец мы не обе​ща​ем ни се​бе, ни па​ци​ен​ту не​мед​лен​но​го «улуч​ше​ния». Нап​ро​тив, воз​буж​де​ние соп​ро​тив​ле​ния пос​ред​с​т​вом ак​тив​нос​ти на​ру​ша​ет в не​ко​то​рой сте​пе​ни вя​лость за​шед​ше​го в ту​пик ана​ли​за. Суг​гес​тия, обе​ща​ющая толь​ко неп​ри​ят​нос​ти, су​щес​т​вен​но от​ли​ча​ет​ся от преж​них вра​чеб​ных про​це​дур, дек​ла​ри​ру​ющих выз​до​ров​ле​ние. Не ме​нее ве​ли​ки и раз​ли​чия меж​ду ак​тив​ной тех​ни​кой и ка​тар​си​чес​кой те​ра​пи​ей. За​да​ча ка​тар​си​са зак​лю​ча​лась в про​буж​де​нии ре​ми​нис​цен​ций и в про​буж​де​нии вос​по​ми​на​ний ис​ка​ла от​вет​ные ре​ак​ции за​щем​лен​ных аф​фек​тов. Ак​тив​ная тех​ни​ка вы​зы​ва​ет у па​ци​ен​та оп​ре​де​лен​ные дей​с​т​вия, тор​мо​же​ния, пси​хи​чес​кие яв​ле​ния или ос​во​бож​де​ние от аф​фек​тов, от​к​ры​вая дос​туп к бес​соз​на​тель​но​му или к ма​те​ри​алу вос​по​ми​на​ний. В лю​бом слу​чае воз​буж​да​емая у боль​но​го ре​ак​ция есть толь​ко сред​с​т​во, ве​ду​щее к це​ли, а при ка​тар​си​се вы​ве​де​ние аф​фек​тов - са​мо​цель. Сле​до​ва​тель​но, там, где ка​тар​сис счи​та​ет свои обя​зан​нос​ти за​кон​чен​ны​ми, ра​бо​та ак​тив​но​го ана​ли​ти​ка толь​ко на​чи​на​ет​ся. От​ме​чая раз​ли​чия и пря​мые про​ти​во​ре​чия дру​гих ме​то​дик с ак​тив​ной тех​ни​кой, я не ис​к​лю​чаю, что нек​ри​ти​чес​кое от​но​ше​ние к мо​им пред​ло​же​ни​ям мо​жет лег​ко при​вес​ти к ис​ка​же​нию ана​ли​за и к его ана​ло​ги​ям с нап​рав​ле​ни​ями Юн​га, Ад​ле​ра, Бьер​ре или к ка​тар​си​чес​кой те​ра​пии. Сле​до​ва​тель​но, не​об​хо​ди​мо с ве​ли​чай​шей ос​то​рож​нос​тью при​ме​нять тех​ни​чес​кие сред​с​т​ва лишь при пол​ном ус​во​ении прин​ци​пов пси​хо​ана​ли​за. 

V
    В зак​лю​че​нии крат​ко из​ло​жу не​ко​то​рые со​об​ра​же​ния, те​оре​ти​чес​ки по​яс​ня​ющие дей​с​т​вен​ность ак​тив​ной тех​ни​ки. Она дей​с​т​ву​ет как раз​д​ра​жи​тель эмо​ций Я и уве​ли​чи​ва​ет соп​ро​тив​ле​ние вра​чу. Она же уси​ли​ва​ет тя​жесть бо​лез​ни, пос​коль​ку ак​тив​ная тех​ни​ка сти​му​ли​ру​ет си​лу внут​рен​не​го кон​ф​лик​та. Ви​ды ак​тив​но​го вме​ша​тель​с​т​ва на​по​ми​на​ют про​це​ду​ры раз​д​ра​же​ния, при​ме​ня​емые при вя​лых или хро​ни​чес​ких про​цес​сах. Так, при хро​ни​чес​ком ка​та​ре сли​зис​той ухуд​ше​ние сос​то​яния бо​лез​ни, вы​зы​ва​емое ис​кус​ствен​ным раз​д​ра​же​ни​ем, при​во​дит не толь​ко к ус​та​нов​ле​нию скры​тых оча​гов бо​лез​ни, но так​же к про​буж​де​нию су​щес​т​вен​ных для ле​че​ния за​щит​ных сил ор​га​низ​ма. 

    Совершенно иное те​оре​ти​чес​кое обос​но​ва​ние име​ет ак​тив​ная тех​ни​ка. Пси​хи​чес​кая эко​но​мия, при​ос​та​нав​ли​вая по​хот​ли​вые дей​с​т​вия боль​но​го, соз​да​ет ус​ло​вия для воз​ник​но​ве​ния у не​го сос​то​яния пси​хи​чес​ко​го нап​ря​же​ния. При этом вы​тес​нен​ные, не зат​ро​ну​тые ана​ли​зом об​лас​ти ду​ши про​яв​ля​ют​ся в ви​де оче​вид​ных фан​та​зий и на​хо​дят путь к соз​на​нию. 

    Эффективность тех​ни​ки ана​ли​за ста​нет бо​лее по​нят​ной, ес​ли при​нять во вни​ма​ние «со​ци​аль​ную» сто​ро​ну те​ра​пии. Об​ще​из​вес​т​но силь​ное и глу​бо​кое дей​с​т​вие ис​по​ве​ди в ка​чес​т​ве са​мо​ана​ли​за. Не​дав​но один вен​гер​с​кий со​ци​олог дос​той​но оце​нил вли​яние ис​по​ве​ди. Ее даль​ней​шее воз​дей​с​т​вие мо​жет быть уси​ле​но приз​на​ни​ем вра​чу скры​тых склон​нос​тей. Ес​ли за​тем мы пос​та​вим пе​ред па​ци​ен​том за​да​чу осоз​нать эти склон​нос​ти, то, ве​ро​ят​но, под​вер​г​нем ре​ви​зии весь про​цесс не​це​ле​со​об​раз​но​го спо​со​ба «вы​тес​не​ния». Не слу​чай​но при ана​ли​зе так час​то вскры​ва​ют​ся, а за​тем зап​ре​ща​ют​ся имен​но ин​фан​тиль​ные от​к​ло​не​ния (см. раз​дел «К пси​хо​ана​ли​зу сек​су​аль​ных при​вы​чек»). Тот факт, что боль​ные вы​зы​ва​ют из бес​соз​на​тель​но​го яв​ле​ния вы​нуж​ден​ных аф​фек​тов или мо​тор​ные ре​ак​ции пов​тор​ных ре​ми​нис​цен​ций, час​тич​но на​хо​дит объ​яс​не​ние в от​ме​чен​ной Фрей​дом в «Тол​ко​ва​нии сно​ви​де​ний» под​чер​к​ну​той двой​с​т​вен​нос​ти аф​фек​та и пред​с​тав​ле​ния о нем. Вос​по​ми​на​ние мо​жет выз​вать (как при ка​тар​си​се) ре​ак​цию аф​фек​та; од​на​ко тре​бу​емые от боль​но​го дей​с​т​вия или выс​во​бож​ден​ный аф​фект так​же мо​гут ак​ти​ви​зи​ро​вать ас​со​ци​иро​ван​ные с эти​ми про​цес​са​ми вы​тес​нен​ные пред​с​тав​ле​ния. Ра​зу​ме​ет​ся, врач дол​жен точ​но знать, ка​кие аф​фек​ты или ак​ции боль​но​го тре​бу​ют вос​п​ро​из​ве​де​ния. Воз​мож​но так​же, что не​ко​то​рые мла​ден​чес​кие не​соз​на​ва​емо-па​то​ген​ные со​дер​жа​ния ду​ши, ни​ког​да не про​яв​ляв​ши​еся в соз​на​нии или да​же до​соз​на​нии, ко​ре​нят​ся в том пе​ри​оде «не​ко​ор​ди​ни​ро​ван​ных жес​тов» или «ма​ги​чес​кой ми​ми​ки», ког​да они не мог​ли быть вы​ра​же​ны язы​ком, речью. В та​ком слу​чае их не​воз​мож​но вспом​нить, их реп​ро​дук​ция мо​жет быть осу​щес​т​в​ле​на толь​ко пе​ре​жи​ва​ни​ем по​доб​но​го, сог​лас​но Фрей​ду. Ак​тив​ная тех​ни​ка при этом иг​ра​ет роль про​во​ка​то​ра; ее «за​да​ния и зап​ре​ты» ак​ти​ви​зи​ру​ют про​яв​ле​ние по​до​бий, ко​то​рые за​тем тол​ку​ют​ся или ре​кон​с​т​ру​иру​ют​ся как «вос​по​ми​на​ния». Фрейд го​во​рил: «Это тор​жес​т​во те​ра​пии, ес​ли уда​ет​ся пу​тем вос​по​ми​на​ний вы​пол​нить то, что па​ци​ент же​лал выс​во​бо​дить дей​с​т​ви​ями». 

    Активная тех​ни​ка нап​рав​ле​на толь​ко на од​ну цель: вы​явить сво​ими дей​с​т​ви​ями не​ко​то​рые скры​тые тен​ден​ции, до​бить​ся их пов​то​ре​ния и осоз​на​ния боль​ны​ми и тем са​мым быс​т​рее прод​ви​нуть те​ра​пию к но​вым три​ум​фам. 

8. Георг Гроддек: «Поиск души»
Роман из области психоаналитики
(1921) 
    Вероятно, мно​гим чи​та​те​лям не​мец​кой ли​те​ра​ту​ры из​вес​тен тем​пе​ра​мен​т​ный врач Грод​дек, не​на​ви​дев​ший сум​рак на​уч​ных суж​де​ний про​фес​со​ров, сво​ими гла​за​ми наб​лю​дав​ший лю​дей, их бо​лез​ни и про​цес​сы ле​че​ния; опи​сы​вал все соб​с​т​вен​ны​ми сло​ва​ми, не поз​во​ляя за​пих​нуть се​бя в прок​рус​то​во ло​же уче​ной тер​ми​но​ло​гии. Не​ко​то​рые его со​чи​не​ния на​по​ми​на​ют из​вес​т​ные си​ту​ации пси​хо​ана​ли​за, хо​тя вна​ча​ле ав​тор выс​ту​пал про​тив Фрей​да и лю​бых иных школ. Его фа​на​тич​ный по​иск ис​ти​ны на​ко​нец вы​ра​зил​ся в не​на​вис​ти к школь​ной уче​нос​ти. Он от​к​ры​то приз​нал оши​боч​ность сво​его выс​туп​ле​ния про​тив соз​да​те​ля пси​хо​ана​ли​за; бо​лее то​го, он ра​зоб​ла​чал тех, кто, поль​зу​ясь его нез​на​ни​ем, пы​тал​ся из за​вис​ти за​пи​сать его в стан вра​гов ве​ли​ко​го Фрей​да. Не​уди​ви​тель​но, что приз​нав цен​ность пси​хо​ана​ли​за, он не по​шел обыч​ным пу​тем уче​ни​ка Фрей​да, а выб​рал соб​с​т​вен​ный курс. Он ма​ло ин​те​ре​со​вал​ся приз​нан​ной об​лас​тью ана​ли​ти​чес​ко​го ис​сле​до​ва​ния - пси​хи​чес​ки​ми за​бо​ле​ва​ни​ями, да​же сло​ва «пси​хе» и «пси​хи​чес​кое» зву​ча​ли фаль​шью для мо​нис​ти​чес​ки нас​т​ро​ен​но​го слу​ха Грод​де​ка. Он счи​тал, что ес​ли прав его мо​низм и вер​ны идеи пси​хо​ана​ли​за, то пос​лед​ние дол​ж​ны бе​зус​лов​но со​от​но​сить​ся с об​лас​тью ор​га​ни​ки. С за​вид​ной от​ва​гой он об​ра​тил ана​ли​ти​чес​кое ору​жие про​тив ор​га​ни​чес​ких за​бо​ле​ва​ний и вско​ре со​об​щил об ис​то​ри​ях бо​лез​ней, уди​ви​тель​но под​т​вер​ж​дав​ших его пред​по​ло​же​ния. Он опоз​нал во мно​гих слу​ча​ях тя​же​лых те​лес​ных за​бо​ле​ва​ний дей​с​т​вие не​соз​на​тель​ных на​ме​ре​ний, иг​рав​ших, по его мне​нию, глав​ную роль в стра​да​ни​ях па​ци​ен​та. Да​же воз​ник​но​ве​ние опу​хо​лей, кро​во​те​че​ний, вос​па​ле​ний и пр. мо​жет быть спро​во​ци​ро​ва​но или да​же уси​ле​но «на​ме​ре​ни​ями». На​ко​нец Грод​дек объ​явил эти тен​ден​ции обя​за​тель​ны​ми для лю​бо​го за​бо​ле​ва​ния. Цен​т​раль​ным мо​ти​вом ла​тен​т​ных «на​ме​ре​ний» он счи​тал поч​ти всег​да сек​су​аль​ное воз​буж​де​ние; ор​га​низм лег​ко и охот​но за​бо​ле​ва​ет, так как тем са​мым мас​ки​ру​ет свое сек​су​аль​но-по​хот​ли​вое же​ла​ние или, нап​ро​тив, не​же​ла​ние сек​су​аль​но-не​по​хот​ли​во​го удов​лет​во​ре​ния. По​доб​но пси​хо​ана​ли​зу, ко​то​рый осоз​на​ни​ем скры​тых по​буж​де​ний и лом​кой соп​ро​тив​ле​ния со сто​ро​ны вы​тес​нен​ных тен​ден​ций ле​чит ду​шев​ные за​бо​ле​ва​ния, при​ме​ня​емые Грод​де​ком ме​то​ди​ки ана​ли​ти​чес​ко​го ле​че​ния бла​гоп​ри​ят​но воз​дей​с​т​во​ва​ли на тя​же​лые те​лес​ные за​бо​ле​ва​ния. Мне по​ка не​из​вес​т​но при​ме​не​ние или под​т​вер​ж​де​ние дру​ги​ми вра​ча​ми это​го сво​е​об​раз​но​го ме​то​да ле​че​ния. Мо​жет быть, это все​го лишь ре​зуль​тат суг​гес​тив​ной мо​щи од​но​го вы​да​юще​го​ся вра​ча. Во вся​ком слу​чае нет при​чин сом​не​вать​ся в ло​гич​нос​ти и серь​ез​нос​ти его те​ории. 

    Ныне этот ис​сле​до​ва​тель при​го​то​вил нам но​вый сюр​п​риз в ка​чес​т​ве ро​ма​на. Я не ду​маю, что он до​би​ва​ет​ся ли​те​ра​тур​ной сла​вы; ве​ро​ят​но, он ви​дит в ро​ма​не под​хо​дя​щую фор​му для вы​ра​же​ния сво​их убеж​де​ний, сво​их дос​ти​же​ний в по​ни​ма​нии лю​дей, их жиз​ни, их бо​лез​ней. Ве​ро​ят​но, он не до​ве​ря​ет спо​соб​нос​ти сво​их сов​ре​мен​ни​ков вос​п​ри​ни​мать но​вое и не​обыч​ное, по​это​му и об​ра​тил​ся к по​мо​щи раз​в​ле​ка​тель​но​го чте​ния, сдоб​рен​но​го юмо​ром и обе​ща​ни​ем спе​ци​аль​ной пре​мии за ин​те​рес к сек​су​аль​ной сто​ро​не жиз​ни. 

    Я не ли​те​ра​тор и воз​дер​жусь от оцен​ки эс​те​ти​чес​ких ка​честв это​го ро​ма​на, но ду​маю, что это неп​ло​хая кни​га, раз ав​тор су​мел при​ко​вать вни​ма​ние чи​та​те​лей к слож​ным проб​ле​мам би​оло​гии и пси​хо​ло​гии. При этом он сво​бод​но ис​поль​зу​ет юмор, гро​теск, а иног​да на​пол​ня​ет стра​ни​цы от​к​ро​вен​но тра​ги​чес​ки​ми со​бы​ти​ями. 

    Автор наз​вал сво​его ге​роя Мюл​ле​ра-Вель​т​лей​на «иска​те​лем душ» и ос​т​ро​ум​но изоб​ра​зил его в ви​де ге​ни​аль​но​го шу​та, так что чи​та​те​лю впо​ру раз​би​рать​ся са​мос​то​ятель​но, где дей​с​т​ву​ет шут, а где - ге​ний. 

    Вот так Грод​дек - он же Вель​т​лейн - мо​жет от​к​ро​вен​но бе​се​до​вать с пуб​ли​кой, не пре​тен​дуя на «на​уч​ность» из​ло​же​ния. Пусть воз​му​щен​ный бур​жуа тре​бу​ет для ав​то​ра сми​ри​тель​ной ру​баш​ки; ав​тор ведь толь​ко шу​тит, и хра​ни​те​лям мо​ра​ли ос​та​ет​ся од​но - де​лать вид, что им то​же хо​чет​ся пос​ме​ять​ся. Вос​пи​та​тель​ное зна​че​ние этой кни​ги сос​то​ит в том, что по​доб​но Свиф​ту, Раб​ле, Баль​за​ку ав​тор об​на​ру​жи​ва​ет под пи​етиз​мом и хан​жес​т​вом на​ше​го вре​ме​ни под​лин​ное, скры​тое мас​кой ли​цо жес​то​кос​ти и раз​в​ра​та. Ду​маю, что это по​ни​ма​ют мно​гие мыс​ли​те​ли, вра​чи и на​тур​фи​ло​со​фы. 

    О со​дер​жа​нии ро​ма​на труд​но го​во​рить, при​во​дя из не​го вы​дер​ж​ки. Ге​рой - ста​рый хо​лос​тяк, ве​ду​щий упо​ря​до​чен​ный оди​но​кий об​раз жиз​ни, вне​зап​но на​ру​шен​ный по​яв​ле​ни​ем ов​до​вев​шей сес​т​ры с доч​кой. О том, что про​ис​хо​дит меж​ду этой доч​кой и ге​ро​ем, мы мо​жем толь​ко ту​ман​но до​га​ды​вать​ся. Во​юя с кло​па​ми, ко​то​рые за​ве​лись в до​ме, наш ге​рой «схо​дит с ума», а точ​нее ос​во​бож​да​ет​ся от всех со​ци​аль​ных оков - пра​ва на нас​лед​с​т​во, пра​вил по​ве​де​ния, вос​пи​та​ния и пр. Он как бы ста​но​вит​ся дру​гим че​ло​ве​ком, ме​няя да​же имя, но бла​го​да​ря сво​ему сос​то​янию и ста​рым свя​зям, да​же бу​ду​чи бро​дя​гой, име​ет дос​туп в выс​шие об​щес​т​вен​ные кру​ги. Там он ши​ро​ко поль​зу​ет​ся сво​бо​дой шу​та и го​во​рит всем прав​ду. Без сом​не​ния, чи​та​тель раз​бе​рет​ся в ис​тин​ных мыс​лях Грод​де​ка, скры​ва​емых под кол​па​ком с ко​ло​коль​чи​ка​ми. Ав​тор по​ме​ша​ет ге​роя в по​ли​цей​с​кую тюрь​му, в ме​щан​с​кий ке​гель-клуб, в боль​нич​ную па​ла​ту. Мы ви​дим его в зо​оло​ги​чес​ком са​ду, в кар​тин​ной га​ле​рее, на на​род​ном соб​ра​нии, на кон​г​рес​се фе​ми​нис​ток, сре​ди отъ​яв​лен​ных прос​ти​ту​ток, шу​ле​ров и шан​та​жис​тов, в ва​го​не 4-го клас​са, да​же на по​пой​ке у прус​ско​го крон​п​рин​ца. Всю​ду он ве​дет се​бя как под​лин​ный «анфан тер​рибль», ко​то​рый все при​ме​ча​ет и вы​да​ет се​бя то за муд​ро​го ре​бен​ка, то за ста​ро​го дур​ня. А лей​т​мо​ти​вом его шу​тов​с​т​ва-ду​ра​чес​т​ва яв​ля​ют​ся кро​хи вос​по​ми​на​ний о дра​ма​ти​чес​кой вой​не с кло​па​ми, сим​во​ли​ку ко​то​рой он не​од​нок​рат​но под​чер​ки​ва​ет на про​тя​же​нии ро​ма​на. И во​об​ще ра​ду​ет​ся как ре​бе​нок каж​до​му сим​во​ли​чес​ко​му срав​не​нию, что мас​тер​с​ки по​ка​за​но ав​то​ром. 

    Символика, ко​то​рую пси​хо​ана​лиз час​тич​но вскры​ва​ет в ви​де фак​то​ров, фор​ми​ру​ющих мыс​ли, ор​га​ни​чес​ки при​су​ща Вель​т​лей​ну, его кос​ми​чес​ко​му вос​п​ри​ятию, а сек​су​аль​ность есть центр, вок​руг ко​то​ро​го вра​ща​ет​ся весь сим​во​ли​чес​кий мир, воб​рав​ший в се​бя че​ло​ве​чес​кие же​ла​ния и меч​ты. В ми​ре гос​под​с​т​ву​ет это гран​ди​оз​ное един​с​т​во, а раз​д​во​ение ду​ши и те​ла - лишь су​еве​рие. Ду​ма​ет все те​ло: фор​мой усов, мо​золью на но​ге; да​же ис​п​раж​не​ния мо​гут вы​ра​жать мысль. Ду​ша «за​ра​жа​ет​ся» те​лом, те​ло - со​дер​жа​ни​ем ду​ши», о не​ко​ем Я го​во​рить бес​смыс​лен​но. Силь​ней​шие «за​ра​же​ния» - сек​су​аль​ные. Кто не хо​чет в со​зи​да​нии ви​деть эро​ти​ку, ста​но​вит​ся бли​зо​ру​ким; не​чув​с​т​ву​ющие аро​ма​та му​ча​ют​ся нас​мор​ком; эро​ген​ные зо​ны мо​гут быть пред​с​тав​ле​ны фор​ма​ми ли​ца, нап​ри​мер, двой​ным под​бо​род​ком. Свя​щен​ник «пас​тор​с​ки за​ра​жа​ет​ся» сво​ей ря​сой; не жен​щи​на вя​жет чу​лок, а ру​ко​дельи низ​во​дит жен​с​кий пол до сос​то​яния жал​ко​го нич​то​жес​т​ва. Выс​шая де​ятель​ность че​ло​ве​ка - ро​ды; ду​хов​ные уси​лия муж​чи​ны - лишь сме​хот​вор​ные по​пыт​ки под​ра​жа​ния это​му твор​чес​ко​му ак​ту. Меч​та о рож​де​нии де​тей нас​толь​ко про​ни​зы​ва​ет че​ло​ве​чес​кие стрем​ле​ния, что от​ра​жа​ет​ся те​лес​но в ви​де туч​нос​ти: «стать жир​ным мож​но лишь из-за не​удов​лет​во​рен​но​го же​ла​ния ро​дить ре​бен​ка». Да​же бо​лез​ни и ра​ны яв​ля​ют​ся не толь​ко ис​точ​ни​ка​ми стра​да​ний - че​рез них че​ло​век поз​на​ет «пи​та​ющую си​лу со​вер​шен​с​т​ва». 

    Наиболее уют​но Вель​т​лей​ну в дет​с​кой ком​на​те, где он ве​се​лит​ся вмес​те с деть​ми и ра​ду​ет​ся про​яв​ле​ни​ям на​ив​ной эро​ти​ки. И на​ибо​лее гру​бо выс​ту​па​ет про​тив уче​ных, осо​бен​но про​тив вра​чей, чья ог​ра​ни​чен​ность яв​ля​ет​ся из​люб​лен​ной ми​шенью его ос​т​рот. С лег​кой иро​ни​ей он кри​ти​ку​ет дог​ма​ти​ку пси​хо​ана​ли​ти​ков, но это выг​ля​дит неж​нос​тью по срав​не​нию с жес​т​кой са​ти​рой, с ко​то​рой он гро​мит «школь​ных пси​хи​ат​ров». 

    В кон​це ро​ма​на мы с со​жа​ле​ни​ем уз​на​ем о ги​бе​ли это​го ве​се​ло​го стра​даль​ца в ре​зуль​та​те же​лез​но​до​рож​ной ка​тас​т​ро​фы. Но да​же смерть ге​роя ав​тор изоб​ра​жа​ет с при​су​шим ему ци​низ​мом: про​па​ла го​ло​ва Вель​т​лей​на, и иден​тич​ность мож​но ус​та​но​вить толь​ко по де​та​лям уце​лев​ших ос​тан​ков те​ла, что пы​та​ет​ся сде​лать, как ни стран​но, его пле​мян​ни​ца. 

    Таково свер​х​к​рат​кое из​ло​же​ние со​дер​жа​ния это​го «пси​хо​ана​ли​ти​чес​ко​го ро​ма​на». Мож​но не сом​не​вать​ся, что Грод​дек - Вель​т​лейн бу​дет «пос​мер​т​но ин​тер​п​ре​ти​ро​ван, ком​мен​ти​ро​ван, ошель​мо​ван и лож​но по​нят», на​по​до​бие Раб​ле в «Озор​ных рас​ска​зах». Но ведь сох​ра​ни​лись Пан​таг​рю​эль и Гар​ган​тюа! Так, мо​жет быть, ког​да-ни​будь спра​вед​ли​вость вы​па​дет и на до​лю Вель​т​лей​на. 

9. К психоанализу паралитического нарушения психики
Вопросы теории
(1922) 
    Посредством пси​хо​ана​ли​за воз​мо​жен под​ход к проб​ле​ме па​ра​ли​ти​чес​ко​го на​ру​ше​ния пси​хи​ки с раз​лич​ных по​зи​ций. По​ла​гаю, что на​ибо​лее вер​ной ис​ход​ной по​зи​ци​ей мож​но счи​тать связь меж​ду те​лес​ны​ми за​бо​ле​ва​ни​ями и сос​то​яни​ем пси​хи​ки. Все, че​му в этом от​но​ше​нии учит опи​са​тель​ная пси​хи​ат​рия, мож​но свес​ти к три​ви​аль​но​му афо​риз​му: «в здо​ро​вом те​ле здо​ро​вый дух», т.е. есть та​кие на​ру​ше​ния пси​хи​ки, ко​то​рые яв​ля​ют​ся не​пос​ред​с​т​вен​ным след​с​т​ви​ем те​лес​ных за​бо​ле​ва​ний и пов​реж​де​ний. Но как ре​али​зу​ет​ся эта за​ви​си​мость, доф​рей​до​ва пси​хи​ат​рия не мог​ла объ​яс​нить, да и пси​хо​ана​лиз на​чал за​ни​мать​ся этой проб​ле​мой толь​ко пос​ле от​к​ры​тия нар​цис​сиз​ма (Фрейд, 1914). 

    Одним из мо​ти​вов, по​бу​див​ших Фрей​да рас​смат​ри​вать нар​цис​сизм, т.е. ли​би​доз​ное от​но​ше​ние к соб​с​т​вен​но​му Я, не в ви​де страс​т​ной пер​вер​сии, а как об​ще​че​ло​ве​чес​кое ка​чес​т​во, яв​ля​лось пси​хи​ат​ри​чес​кое сос​то​яние лю​дей в пе​ри​од те​лес​ной ин​ва​лид​нос​ти. (Дос​той​ную оцен​ку мо​ти​ва за​бо​ле​ва​ния Фрейд дал, сос​лав​шись на ус​т​ное за​яв​ле​ние ав​то​ра это​го эс​се). Боль​ной че​ло​век те​ря​ет ин​те​рес к объ​ек​там ок​ру​жа​юще​го ми​ра, об​ра​щая лю​бовь на са​мо​го се​бя. За​бо​лев​ший ор​ган пог​ло​ща​ет все вни​ма​ние боль​но​го. Он ста​но​вит​ся «нар​цис​си​чес​ким», т.е. от​б​ра​сы​ва​ет​ся бо​лез​нью на уро​вень дет​с​ко​го вос​п​ри​ятия жиз​ни. Раз​ви​вая эту мысль, ав​тор раз​де​ла опи​сы​вал кар​ти​ну за​бо​ле​ва​ния при па​то​нев​ро​зе (т.е. при спе​ци​аль​ном нар​цис​си​чес​ком нев​ро​зе, пос​лед​с​т​ви​ем ко​то​ро​го мо​жет быть за​бо​ле​ва​ние или пов​реж​де​ние жиз​нен​но важ​ных ор​га​нов, осо​бен​но эро​ген​ных зон). Глав​ный вы​вод из те​ории об​ра​зо​ва​ния па​то​нев​ро​зов сос​то​ит в том, что не толь​ко в Я в це​лом, но и са​мом боль​ном ор​га​не (или в его пси​хи​чес​ком пред​с​та​ви​те​ле) мо​жет на​кап​ли​вать​ся ли​би​до, вы​пол​ня​ющее оп​ре​де​лен​ные фун​к​ции в ор​га​ни​чес​кой ре​ге​не​ра​ции и ле​че​нии. На​ше пред​по​ло​же​ние бы​ло под​т​вер​ж​де​но наб​лю​де​ни​ями трав​ма​ти​чес​ких нев​ро​зов во вре​мя вой​ны (см. сб. «К пси​хо​ана​ли​зу во​ен​ных нев​ро​зов», статьи Фрей​да, Фе​рен​ци, Аб​ра​ха​ма, Зим​ме​ля, Джон​са). Бы​ло ус​та​нов​ле​но, что кон​ту​зия с од​нов​ре​мен​ным тя​же​лым ра​не​ни​ем поч​ти не вы​зы​ва​ет трав​ма​ти​чес​ко​го нев​ро​за, в то вре​мя как трав​ма без пов​реж​де​ния те​ла ве​дет к нев​ро​зу. Этот ка​жу​щий​ся па​ра​докс объ​яс​ним, ес​ли пред​по​ло​жить, что мо​би​ли​зо​ван​ные трав​мой нар​цис​си​чес​кие ли​би​до, оп​ре​де​ля​емые пси​хо​ана​ли​зом как при​чи​ны трав​ма​ти​чес​ких нев​ро​зов, при од​нов​ре​мен​ном ра​не​нии «па​то​нев​ро​ти​чес​ки» при​вя​за​ны к пов​реж​ден​но​му ор​га​ну и, сле​до​ва​тель​но, не сво​бод​ны и ли​ше​ны нев​ро​зо​ген​но​го дей​с​т​вия. На​ко​нец из​вес​т​но, что ра​не​ние и за​бо​ле​ва​ние эро​ген​ных зон мо​жет выз​вать тя​же​лые пси​хо​ти​чес​кие бо​лез​ни. Об этом же сви​де​тель​с​т​ву​ет наб​лю​де​ние Фрей​да, ко​то​рый по​ла​га​ет, что тя​же​лые нар​цис​си​чес​кие пси​хо​зы чис​то пси​хо​ген​ной при​ро​ды, нап​ри​мер, ме​лан​хо​лии, не​ожи​дан​но из​ле​чи​ва​ют​ся вслед​с​т​вие од​нов​ре​мен​но​го ор​га​ни​чес​ко​го за​бо​ле​ва​ния, свя​зы​ва​юще​го из​лиш​нее ли​би​до. 

    Приведенные фак​ты, ка​за​лось бы, да​ле​кие от на​шей те​мы, по​мо​га​ют по​нять на​ше пред​по​ло​же​ние, что, воз​мож​но, часть сим​п​то​мов па​ра​ли​ти​чес​ко​го на​ру​ше​ния пси​хи​ки пред​с​тав​ля​ет со​бой сим​п​то​мы це​реб​раль​но​го па​то​нев​ро​за, бу​ду​чи нев​ро​ти​чес​кой ре​ак​ци​ей на пов​реж​де​ние моз​га или его фун​к​ций. Ко​неч​но, ник​то не ду​ма​ет, что мож​но не​до​оце​ни​вать важ​ней​шее зна​че​ние чис​то фи​зи​чес​ких сим​п​то​мов па​ра​ли​ча или па​ре​за в мо​тор​ной и сен​сор​ной об​лас​тях, а так​же что ряд на​ру​ше​ний пси​хи​чес​ких фун​к​ций яв​ля​ет​ся след​с​т​ви​ем ор​га​ни​чес​ких про​цес​сов. Важ​но под​чер​к​нуть, что зна​чи​тель​ной час​ти пси​хи​чес​ких сим​п​то​мов со​от​вет​с​т​ву​ет ов​ла​де​ние мас​сы ли​би​до, мо​би​ли​зо​ван​ной це​реб​раль​ным вос​па​ле​ни​ем. 

    Человек, не зна​ко​мый с но​вей​шей ли​те​ра​ту​рой по пси​хо​ана​ли​зу, ве​ро​ят​но, удив​лен​но спро​сит, что об​ще​го меж​ду за​бо​ле​ва​ни​ем моз​га и ли​би​до? Ведь мозг не «эро​ген​ная зо​на», пов​реж​де​ние ко​то​рой мо​жет про​во​ци​ро​вать па​то​нев​роз. Нет​руд​но оп​ро​вер​г​нуть это воз​ра​же​ние. Во-пер​вых, в пол​ном со​от​вет​с​т​вии с «те​ори​ей сек​су​аль​нос​ти», нет ни од​но​го ор​га​на, чье воз​буж​де​ние или сот​ря​се​ние не выз​ва​ло бы со​воз​буж​де​ния сек​су​аль​нос​ти. Да​лее: есть вес​кие ос​но​ва​ния для ут​вер​ж​де​ния, что имен​но мозг и его фун​к​ции осо​бен​но охот​но вос​п​ри​ни​ма​ют нар​цис​си​чес​ко-ли​би​доз​ное за​ме​ще​ние. Из​вес​т​но, что пе​ри​фе​рий​ные эро​ген​ные зо​ны в хо​де раз​ви​тия от​ка​зы​ва​ют​ся от боль​шей час​ти са​мо​удов​лет​во​ре​ния в поль​зу ве​ду​щей (ге​ни​таль​ной) зо​ны, ста​но​вя​щей​ся при​ма​том по от​но​ше​нию к дру​гим; так​же и мозг в хо​де раз​ви​тия ста​но​вит​ся цен​т​раль​ным ор​га​ном для фун​к​ций Я. (По мне​нию Шо​пен​га​у​эра, ин​тел​лект и его ор​ган - мозг яв​ля​ет​ся про​ти​во​по​лож​ным по​лю​сом от​но​си​тель​но сек​су​аль​нос​ти и ее ор​га​на.) Я от​ме​тил в статье «Фе​но​мен ма​те​ри​али​за​ции ис​те​рии», что важ​ней​шим ре​зуль​та​том ор​га​ни​чес​ко​го раз​ви​тия бы​ло раз​де​ле​ние тру​да меж​ду осо​бы​ми сис​те​ма​ми - ап​па​ра​том пси​хи​ки, с од​ной сто​ро​ны, и ор​га​на​ми для вы​ве​де​ния из ор​га​низ​ма масс сек​су​аль​но​го воз​буж​де​ния - с дру​гой, и что ге​ни​та​лии ста​но​вят​ся цен​т​раль​ным ор​га​ном эро​тиз​ма. В то вре​мя, как ге​ни​та​лии, бу​ду​чи ис​пол​ни​тель​ным ор​га​ном, но​сят от​к​ро​вен​но сек​су​аль​ный ха​рак​тер, нар​цис​си​чес​ки-ли​би​доз​ный от​те​нок, соп​ро​вож​да​ющий все выс​шие пси​хи​чес​кие ак​ты, мо​жет быть опоз​нан толь​ко по оп​ре​де​лен​ным пси​хо​па​то​ло​ги​чес​ким про​цес​сам. Мы по​ла​га​ем, что ме​та​лю​эти​чес​кая аф​фек​ция моз​га про​во​ци​ру​ет не толь​ко «явле​ния про​ры​ва», но так​же в за​ви​си​мос​ти от ви​да трав​мы на​ру​ше​ние рав​но​ве​сия нар​цис​си​чес​ко​го ли​би​до, что вы​ра​жа​ет​ся в сим​п​то​мах па​ра​ли​ти​чес​ко​го на​ру​ше​ния пси​хи​ки. Это пред​по​ло​же​ние зас​лу​жи​ва​ет не​ко​то​ро​го до​ве​рия толь​ко в том слу​чае, ес​ли оно ве​дет к по​ни​ма​нию от​дель​ных сим​п​то​мов па​ра​ли​ча и об​ще​го хо​да бо​лез​ни. Но ти​пич​ные фа​зы па​ра​ли​ча дол​ж​ны быть в свя​зи с этим под​вер​г​ну​ты но​вой про​вер​ке. А в це​лом мы мо​жем при​дер​жи​вать​ся схе​мы Бай​ля, раз​ра​бо​тан​ной сто лет на​зад, сог​лас​но ко​то​рой па​ра​лич про​хо​дит фа​зы на​чаль​ной деп​рес​сии, ма​ни​акаль​но​го воз​буж​де​ния, па​ра​но​ичес​ко​го бре​да и вре​мен​но​го по​ме​ша​тель​с​т​ва. 

    Часто па​ра​лич на​чи​на​ет​ся с сим​п​то​мов, при​ни​ма​емых за «нев​рас​те​нию», об​щее впе​чат​ле​ние о ко​то​рых скла​ды​ва​ет​ся из приз​на​ков сни​же​ния фи​зи​чес​кой и пси​хи​чес​кой ак​тив​нос​ти. Ве​ро​ят​но, это един​с​т​вен​ная фа​за, про​яв​ля​юща​яся ис​к​лю​чи​тель​но в нер​в​ных сры​вах, на ко​то​рые час​то не об​ра​ща​ют вни​ма​ния. Лишь поз​д​нее об​ра​ща​ют​ся к по​мо​щи вра​ча в свя​зи с тем, что та​кие сры​вы ком​пен​си​ру​ют​ся по​дав​лен​ным сос​то​яни​ем. Из мно​го​чис​лен​ных сим​п​то​мов во вре​мя «нев​рас​те​ни​чес​ко​го» пе​ри​ода осо​бен​но по​ка​за​тель​но сни​же​ние ге​ни​таль​но​го ли​би​до и по​тен​ции. По опы​ту дру​гих за​бо​ле​ва​ний, осо​бен​но трав​ма​ти​чес​ких нев​ро​зов, мы мо​жем уве​рен​но счи​тать это приз​на​ка​ми от​хо​да ли​би​доз​но​го ин​те​ре​са от объ​ек​тов сек​су​аль​нос​ти. Кро​ме то​го, этот приз​нак за​бо​ле​ва​ния под​го​тав​ли​ва​ет нас к то​му, что отоб​ран​ная от объ​ек​тов мас​са ли​би​до най​дет при​ме​не​ние в ка​кой-то иной по​зи​ции. Мне​ние о чис​то ана​то​ми​чес​ком про​ис​хож​де​нии им​по​тен​ции, нап​ри​мер, в свя​зи с про​цес​са​ми де​ге​не​ра​ции нер​в​ных цен​т​ров эрек​ции и эяку​ля​ции, поз​д​нее оп​ро​вер​га​ют​ся по​яв​ле​ни​ем эк​заль​та​ции и ре​мис​сии, при ко​то​рых воз​мож​но воз​в​ра​ще​ние юно​шес​кой си​лы по​тен​ции у муж​чин и жен​щин. Го​во​ря о при​ве​ден​ной вы​ше воз​мож​нос​ти ино​го нап​рав​ле​ния ли​би​до, под​т​вер​дим это опы​том, что при силь​ных фор​мах па​ра​ли​ча сра​зу пос​ле на​чаль​ной фа​зы час​то име​ют мес​то не​обыч​ные ипо​хон​д​ри​чес​кие ком​п​лек​сы. Па​ци​ен​ты жа​лу​ют​ся на ощу​ще​ние кам​ня в же​луд​ке, на то, что го​ло​ва ка​жет​ся пус​той, что об​г​ры​зен член и т.д. Сог​лас​но Фрей​ду, та​кие яв​ле​ния при ипо​хон​д​рии объ​яс​ня​ют​ся нар​цис​си​чес​ким нев​ро​зом и бо​лез​нен​ным на​коп​ле​ни​ем нар​цис​си​чес​ко​го ли​би​до в ор​га​нах те​ла. До​ба​вим, что ипо​хон​д​рии бы​ва​ют не толь​ко у лиц с ана​то​ми​чес​ки не​пов​реж​ден​ны​ми ор​га​на​ми (что ха​рак​тер​но для обыч​ной нев​ро​ти​чес​кой ипо​хон​д​рии), но и у лю​дей с пов​реж​де​ни​ями те​ла и за​бо​ле​ва​ни​ями, ког​да мо​би​ли​зо​ван​ная «про​тив зах​ва​та» ор​га​ни​чес​ко​го про​цес​са мас​са ли​би​до пре​вы​ша​ет тре​бу​емую для из​ле​че​ния ве​ли​чи​ну и тре​бу​ет пси​хи​чес​ко​го ре​гу​ли​ро​ва​ния. Это ха​рак​тер​но для па​то​нев​ро​зов; вспыш​ка ипо​хон​д​ри​чес​ко​го син​д​ро​ма при деп​рес​сив​ном па​ра​ли​че яв​ля​ет​ся воз​мож​ным ар​гу​мен​том в поль​зу приз​на​ния па​то​нев​ро​ти​чес​кой ос​но​вы па​ра​ли​ти​чес​ко​го на​ру​ше​ния пси​хи​ки. Нев​рас​те​ни​чес​ко-ипо​хон​д​ри​чес​кая на​чаль​ная ста​дия па​ра​ли​ча ос​та​ет​ся во мно​гих слу​ча​ях ла​тен​т​ной, и боль​ные (что под​чер​ки​ва​ет Хол​лош) пре​бы​ва​ют в эй​фо​ри​чес​ком сос​то​янии, у них по​вы​ша​ет​ся де​ло​ви​тость, ос​та​нав​ли​ва​ет​ся по​тен​ция. Од​на​ко эй​фо​рия, по​вы​шен​ный ин​те​рес к ок​ру​жа​юще​му ми​ру, в том чис​ле обя​за​тель​но к объ​ек​там сек​су​аль​нос​ти яв​ля​ют​ся по​пыт​кой ком​пен​са​ции нар​цис​си​чес​ки-ипо​хон​д​ри​чес​ко​го от​с​туп​ле​ния. На са​мом де​ле ос​нов​ной ипо​хон​д​ри​чес​кий лей​т​мо​тив вре​ме​на​ми убе​ди​тель​но про​би​ва​ет​ся сквозь уси​ле​ние те​лес​ных фун​к​ций, так что нес​лож​но ра​зоб​ла​чить эй​фо​рию как «ипо​хон​д​рию с на​чаль​но по​зи​тив​ны​ми приз​на​ка​ми». 

    Симптомы обе​их пред​фаз, ко​то​рые не во всех слу​ча​ях дос​ти​га​ют чет​ко оп​ре​де​ля​емо​го раз​ви​тия, про​яв​ля​ют се​бя глав​ным об​ра​зом в ор​га​ни​ко-фи​зи​оло​ги​чес​кой об​лас​ти, от​в​ле​кая ре​ак​цию пси​хи​ки от чрез​мер​ных по​хот​ли​вых воз​буж​де​ний, а удав​шу​юся эй​фо​ри​чес​кую свер​х​ком​пен​са​цию па​то​нев​ро​ти​чес​кой ипо​хон​д​рии соп​ро​вож​дая чув​с​т​вом по​хо​ти. Эти две пред​фа​зы па​ра​ли​ти​чес​ко​го ак​ту​аль​но​го пси​хо​за не​об​хо​ди​мо изо​ли​ро​вать от пси​хи​чес​кой над​с​т​рой​ки, про​яв​ля​ющей се​бя пре​иму​щес​т​вен​но в сфе​ре пси​хи​ки. Па​ра​ли​ти​чес​кий ак​ту​аль​ный пси​хоз сос​то​ит из сим​п​то​мов, час​тич​но свя​зан​ных с выс​во​бож​де​ни​ем ли​би​до, час​тич​но с про​во​ци​ру​емым ор​га​ни​кой па​то​нев​ро​ти​чес​ким нар​цис​си​чес​ким по​вы​ше​ни​ем ли​би​до. Эй​фо​ри​чес​кое сос​то​яние обыч​но длит​ся не​дол​го. При пер​вых сим​п​то​мах те​лес​но-пси​хи​чес​кой не​дос​та​точ​нос​ти, ког​да ста​но​вят​ся оче​вид​ны​ми ос​лаб​ле​ние спо​соб​нос​тей, раз​но​го ро​да на​ру​ше​ния ор​га​низ​ма (за​ика​ние, па​рез сфин​к​те​ра и пр.), а так​же упа​док ин​тел​лек​ту​аль​ной де​ятель​нос​ти, рез​ко уси​ли​ва​ют​ся па​ра​ли​ти​чес​кая ме​лан​хо​лия с бес​сон​ни​цей, склон​ность к са​мо​убий​с​т​ву, не​же​ла​ние при​ни​мать пи​щу и по​те​ря ве​са, от​ли​ча​ющи​еся от пси​хо​ген​ной ме​лан​хо​лии иног​да толь​ко на​ли​чи​ем не​из​ле​чи​мых бо​лез​ней моз​га. (Не ви​жу ос​но​ва​ний для то​го, что​бы не рас​п​рос​т​ра​нять на па​ра​ли​ти​чес​кую ме​лан​хо​лию дей​с​т​вия впер​вые раз​ра​бо​тан​ной Фрей​дом пси​хо​ана​ли​ти​чес​кой те​ории, по​яс​ня​ющей ме​ха​низм пси​хо​ген​ной ме​лан​хо​лии.) 

    По те​ории Фрей​да, пси​хо​ген​ная ме​лан​хо​лия есть нар​цис​си​чес​кий пси​хоз. Сим​п​то​мы то​го и дру​го​го яв​ля​ют​ся пси​хи​чес​ким вы​ра​же​ни​ем серь​ез​но​го ра​не​ния и обед​не​ни​ем ли​би​до, ко​то​рые Я боль​но​го пол​нос​тью иден​ти​фи​ци​ру​ет с по​те​рей или обес​це​ни​ва​ни​ем иде​ала. Пе​чаль яв​ля​ет​ся не​осоз​нан​ной скор​бью по этим ли​ше​ни​ям, а за склон​нос​тью к са​мо​убий​с​т​ву скры​ва​ют​ся им​пуль​сы к убий​с​т​ву быв​ше​го объ​ек​та люб​ви или иден​ти​фи​ци​ру​емой с этим час​ти соб​с​т​вен​но​го Я. Дру​гие сим​п​то​мы объ​яс​ня​ют​ся рег​рес​си​ей ли​би​до на уро​вень ар​ха​ичес​кой ор​га​ни​за​ции (ораль​ная эро​ти​ка и са​дизм). Фрейд ос​тав​ля​ет от​к​ры​тым воп​рос, от​ра​жа​ют ли сим​п​то​мы толь​ко «ме​лан​хо​лию иден​ти​фи​ка​ции» или воз​ни​ка​ют так​же вслед​с​т​вие не​пос​ред​с​т​вен​но​го пов​реж​де​ния Я. 

    Я при​шел к вы​во​ду, что при па​ра​ли​ти​чес​кой ме​лан​хо​лии речь идет о пси​хо​зе вслед​с​т​вие не​пос​ред​с​т​вен​но​го пов​реж​де​ния Я, сим​п​то​ма​ми ко​то​ро​го яв​ля​ют​ся опе​ча​лен​ность, са​мо​уп​ре​ки и склон​ность к са​мо​унич​то​же​нию или к унич​то​же​нию час​ти са​мо​го се​бя, ко​то​рая вслед​с​т​вие бо​лез​ни моз​га ли​ши​лась преж​ней спо​соб​нос​ти к дей​с​т​ви​ям, что тя​же​ло пот​ряс​ло са​мо​чув​с​т​вие и са​мо​оцен​ку боль​но​го. Па​ра​ли​ти​чес​кий ме​лан​хо​лик скор​бит о по​те​ре иде​аль​но​го Я, ис​пол​нен​но​го преж​де раз​лич​ны​ми спо​соб​нос​тя​ми. 

    Пока яв​ле​ния по​те​ри зат​ра​ги​ва​ют толь​ко от​дель​ные пе​ри​фе​рий​ные ор​га​ны, па​ра​ли​тик мо​жет ссы​лать​ся на от​дель​ные яв​ле​ния па​то​нев​ро​ти​чес​кой ипо​хон​д​рии или на ре​ак​тив​ную эй​фо​рию. Но ког​да про​цесс дес​т​рук​ции ох​ва​ты​ва​ет осо​бо цен​ные дей​с​т​вия Я, ин​тел​лек​та, мо​ра​ли и эс​те​ти​ки, то са​мо​вос​п​ри​ятие та​ко​го рас​па​да дол​ж​но выз​вать ощу​ще​ние по​те​ри всей сум​мы ли​би​до, что, как уже от​ме​че​но, свя​за​но с ос​лаб​ле​ни​ем бе​зуп​реч​нос​ти выс​ших ду​хов​ных фун​к​ций. Удер​жан​ная мас​са ли​би​до мо​жет еще обес​пе​чи​вать за​щи​ту Я от за​бо​ле​ва​ния; та​ким об​ра​зом, да​же по​ка​ле​чен​ное те​ло, ут​ра​та ко​неч​нос​тей и ор​га​нов чувств не обя​за​тель​но при​во​дят к нев​ро​зам. По​ка ли​би​до на​сы​ща​ет​ся ду​хов​ны​ми цен​нос​тя​ми, лю​бой те​лес​ный не​дос​та​ток вос​п​ри​ни​ма​ет​ся фи​ло​соф​с​ки, с юмо​ром или ци​низ​мом, иног​да пре​воз​мо​га​ет​ся гор​дос​тью, уп​рям​с​т​вом, над​мен​нос​тью и вы​со​ко​ме​ри​ем. Ка​ким же об​ра​зом удер​жи​ва​ет​ся ли​би​до, ес​ли оно не на​хо​дит удов​лет​во​ре​ния в де​ятель​нос​ти при​шед​ше​го в не​год​ность ор​га​низ​ма и на​ко​нец вы​тес​ня​ет​ся из пос​лед​не​го убе​жи​ща - са​мо​ува​же​ния и выс​шей оцен​ки ду​хов​но​го Я? Та​ко​ва проб​ле​ма бед​ня​ги па​ра​ли​ти​ка, с ко​то​рой он дол​жен бо​роть​ся в фа​зе ме​лан​хо​лии. Не​ко​то​рые «мик​ро​мань​яки»-паралитики му​ча​ют​ся с наз​ван​ной проб​ле​мой всю жизнь, од​на​ко боль​шая часть боль​ных «уме​ло» от нее из​бав​ля​ет​ся сред​с​т​ва​ми и ме​ха​низ​ма​ми ма​ни​акаль​но​го ве​ли​чия или (что ре​же) гал​лю​ци​на​тор​но​го пси​хо​за же​ла​ний. При​ве​ден​ные наб​лю​де​ния по​ка​зы​ва​ют, что боль​ные, как пра​ви​ло, за​ня​ты этой «за​щи​той» в сос​то​янии ма​ни​акаль​ных гал​лю​ци​на​ций; не слу​чай​но тог​да их по​ме​ша​ют в пси​хи​ат​ри​чес​кие боль​ни​цы. 

    Если «акту​аль​но-пси​хо​ти​чес​кая» и деп​рес​сив​но-ме​лан​хо​ли​чес​кая фа​зы час​то бы​ва​ют ла​тен​т​ны​ми и быс​т​ро про​хо​дя​щи​ми, что ок​ру​жа​ющие мо​гут счи​тать «ко​ле​ба​ни​ями нас​т​ро​ений», то бур​ные дли​тель​ные сим​п​то​мы па​ра​ли​ти​чес​кой ма​нии ве​ли​чия не ос​тав​ля​ют сом​не​ний в тя​жес​ти ду​шев​но​го за​бо​ле​ва​ния. Од​ним сло​вом, при пси​хо​ана​ли​ти​чес​ком тол​ко​ва​нии ма​ни​акаль​ных сим​п​то​мов па​ра​ли​ча мы сле​ду​ем Фрей​до​вой те​ории пси​хо​ген​ной ма​нии. Сог​лас​но этой те​ории, ма​ния оз​на​ча​ет по​бе​ду над ме​лан​хо​ли​чес​кой пе​чалью, что дос​ти​га​ет​ся рас​т​во​ре​ни​ем из​ме​нен​но​го (сле​до​ва​тель​но, пе​чаль​но обес​це​нен​но​го) иде​ала Я в нар​цис​си​чес​ком Я (см. об этом эс​се Фрей​да «Пе​чаль и ме​лан​хо​лия», а так​же ра​бо​ту «Мас​со​вая пси​хо​ло​гия и ана​лиз»). 

    При пси​хо​ген​ной ма​нии этот про​цесс по​ня​тен. Па​ци​ент, иден​ти​фи​ци​ру​ющий се​бя с чу​жим объ​ек​том (лич​нос​тью), при ут​ра​те ин​те​ре​са к не​му и ус​т​ра​не​нии пе​ча​ли об этой по​те​ре ос​во​бож​да​ет путь для раз​ви​тия ма​нии. Тог​да не​на​ру​шен​ное тре​бо​ва​ни​ями иде​ала нар​цис​си​чес​кое Я сно​ва ощу​тит се​бя счас​т​ли​вым. Что же про​ис​хо​дит при па​ра​ли​ти​чес​кой ме​лан​хо​лии? Мож​но ли ос​во​бо​дить​ся от ин​тег​ри​ру​ющих час​тей соб​с​т​вен​но​го Я, ес​ли они обес​це​ни​ва​ют​ся бо​лез​нью? При​ве​ден​ный вы​ше факт, что при не​ко​то​рых ка​та​то​ни​ях про​ис​хо​дит «сек​вес​т​ра​ция» те​ла из ин​тег​ри​ро​ван​но​го Я, поз​во​ля​ет ожи​дать уг​луб​ле​ния это​го про​цес​са, зат​ра​ги​ва​юще​го так​же и ду​хов​ное Я. Сог​лас​но на​шей кон​цеп​ции, это име​ет мес​то при па​ра​ли​че вслед​с​т​вие рег​рес​сии к ран​ним эта​пам раз​ви​тия Я. 

    В свя​зи с этим не​из​беж​на по​пыт​ка пси​хо​ана​ли​ти​ка крат​ко вос​ста​но​вить про​цесс раз​ви​тия Я. Че​ло​век, по​яв​ля​ющий​ся на свет на​де​лен​ный бе​зус​лов​ным всев​лас​ти​ем, впра​ве ожи​дать это​го в си​лу сво​бод​ных от же​ла​ний ме​ся​цев пре​бы​ва​ния в ма​те​рин​с​ком чре​ве. Уход за но​во​рож​ден​ным обес​пе​чи​ва​ет ему ви​ди​мость всев​лас​тия да​же тог​да, ког​да ок​ру​жа​ющий мир вы​нуж​да​ет его вы​пол​нять не​ко​то​рые нез​на​чи​тель​ные ус​ло​вия. Так на​чи​на​ет​ся раз​ви​тие эта​пов гал​лю​ци​на​тор​но​го всев​лас​тия, а поз​д​нее всев​лас​тия с по​мощью ма​ги​чес​кой жес​ти​ку​ля​ции. Лишь за​тем на​чи​на​ет гос​под​с​т​во​вать «прин​цип ре​аль​нос​ти», ког​да дей​с​т​ви​тель​ность зас​тав​ля​ет приз​нать ог​ра​ни​че​ния соб​с​т​вен​ных же​ла​ний (см. «Эта​пы раз​ви​тия чув​с​т​ва ре​аль​нос​ти»). Прис​по​соб​ле​ние к нор​мам куль​ту​ры тре​бу​ет так​же, в боль​шей ме​ре, чем вы​нуж​ден​ное приз​на​ние ре​аль​нос​ти, от​ка​за от нар​цис​си​чес​ко​го са​мо​ут​вер​ж​де​ния. Ок​ру​жа​ющий мир при​нуж​да​ет взрос​ле​юще​го че​ло​ве​ка не толь​ко ло​ги​чес​ки, но и вни​ма​тель​но, муд​ро, а так​же с нрав​с​т​вен​ных и эс​те​ти​чес​ких по​зи​ций оце​ни​вать и вос​п​ри​ни​мать его, бо​лее то​го, соз​да​ет си​ту​ации, тре​бу​ющие от не​го жер​т​вен​нос​ти и ге​ро​из​ма. В це​лом это раз​ви​тие от са​мо​го при​ми​тив​но​го нар​цис​сиз​ма до тре​бу​емо​го об​щес​т​вом (по край​ней ме​ре те​оре​ти​чес​ки) со​вер​шен​с​т​ва про​ис​хо​дит не пол​нос​тью спон​тан​но, а при пос​то​ян​ном нап​рав​ле​нии с по​мощью вос​пи​та​ния. Ес​ли мы рас​смот​рим идеи Фрей​да (см. «К по​яв​ле​нию нар​цис​сиз​ма» и «Мас​со​вая пси​хо​ло​гия и ана​лиз «Я») на весь про​цесс раз​ви​тия, то ус​та​но​вим, что вос​пи​та​ние де​тей и юно​шес​т​ва есть про​дол​жи​тель​ный ряд иден​ти​фи​ка​ций с вос​пи​та​те​ля​ми, при​ни​ма​емых за иде​ал. В хо​де раз​ви​тия Я их зап​ре​ты и ог​ра​ни​че​ния за​ни​ма​ют все боль​шее прос​т​ран​с​т​во; они, по Фрей​ду, яв​ля​ют​ся «ядром Я», за​яв​ля​ющем о се​бе как субъ​ек​те, объ​ек​том же кри​ти​ки ока​зы​ва​ют​ся ос​тат​ки нар​цис​си​чес​ко​го Я; кри​ти​ка сво​его Я осу​щес​т​в​ля​ет​ся со​вес​тью, цен​зу​рой, са​мо​ана​ли​зом. Каж​дое но​вое дос​ти​же​ние оз​на​ча​ет приб​ли​же​ние к не​ко​ему иде​алу и обес​пе​чи​ва​ет на​ря​ду с прак​ти​чес​кой поль​зой так​же и нар​цис​си​чес​кое удов​лет​во​ре​ние, по​вы​ше​ние чув​с​т​ва соб​с​т​вен​ной по​лез​нос​ти и стрем​ле​ние к ре​али​за​ции еще не вы​пол​нен​ных тре​бо​ва​ний иде​ала, что уве​ли​чи​ва​ет зна​чи​мость Я. 

    Разумеется, об​ра​щен​ное к объ​ек​там ли​би​до то​же дол​ж​но пре​тер​пе​вать не​ко​то​рые не столь стро​гие ог​ра​ни​че​ния. Нап​ри​мер, при​учать от​ка​зы​вать​ся от гру​бых на​ру​ше​ний сек​су​аль​ной мо​ра​ли (инцест, ряд из​в​ра​ще​ний). Лю​бовь к объ​ек​ту дол​ж​на быть так​же «дос​той​на Я», под​чи​ня​ясь прин​ци​пу по​лез​нос​ти и нар​цис​си​чес​ко​му са​мо​ува​же​нию. Ес​ли вслед​с​т​вие па​ра​ли​ти​чес​ко​го за​бо​ле​ва​ния моз​га на​ру​ша​ют​ся су​щес​т​вен​ные за​во​ева​ния про​цес​са раз​ви​тия, о чем со​об​ща​ет са​мо​наб​лю​де​ние, то «ядро Я» ре​аги​ру​ет на та​кую по​те​рю сво​ей цен​нос​ти сим​п​то​ма​ми па​ра​ли​ти​чес​кой ме​лан​хо​лии. Ес​ли же боль ста​но​вит​ся не​вы​но​си​мой, что бы​ва​ет ча​ще все​го, то пе​ред нар​цис​сиз​мом от​к​ры​ва​ет​ся путь рег​ра​да​ции к тем пе​ри​одам раз​ви​тия, ко​то​рые ког​да-то, нес​мот​ря на при​ми​ти​визм, со​от​вет​с​т​во​ва​ли зна​че​нию Я. Ес​ли боль​ной те​ря​ет ин​те​рес к иде​алам, вос​пи​тан​ным в нем куль​ту​рой, рег​рес​сив​но ожив​ля​ют​ся вос​по​ми​на​ния о при​ми​тив​но-нар​цис​си​чес​ких ви​дах де​ятель​нос​ти и удов​лет​во​ре​ния. Нар​цис​сизм сно​ва ока​зы​ва​ет​ся в на​деж​ном ук​ры​тии, и ему не уг​ро​жа​ет па​де​ние его сом​ни​тель​ной цен​нос​ти. При даль​ней​шем уг​луб​ле​нии па​ра​ли​ти​чес​ко​го про​цес​са, как бы гры​зу​ще​го ко​ру дре​ва жиз​ни, ог​ра​ни​чи​вая боль​но​го все бо​лее при​ми​тив​ны​ми фун​к​ци​ями, нар​цис​си​чес​кое ли​би​до рег​рес​си​ру​ет к то​му же при​ми​ти​виз​му. Это уда​ет​ся ли​би​до, пос​коль​ку ожив​ля​ет​ся юно​шес​кое и ин​фан​тиль​ное прош​лое, ког​да че​ло​век, нес​мот​ря на свою бес​по​мощ​ность, чув​с​т​во​вал се​бя са​мо​удов​лет​во​рен​ным и да​же все​силь​ным. 

    Мания ве​ли​чия как фа​за па​ра​ли​ча пред​с​тав​ля​ет со​бой пос​те​пен​ную рег​рес​сию нар​цис​си​чес​ко​го ли​би​до в нап​рав​ле​нии уже пре​одо​лен​ных эта​пов раз​ви​тия Я. Так на​зы​ва​емый прог​рес​си​ру​ющий па​ра​лич с по​зи​ций пси​хо​ана​ли​за яв​ля​ет​ся рег​рес​сив​ным. Итак, име​ет мес​то пос​ле​до​ва​тель​ное ожив​ле​ние юно​шес​ких и ин​фан​тиль​ных ви​дов про​вер​ки ре​аль​нос​ти и са​мок​ри​ти​ки, дви​же​ние к са​мым на​ив​ным фор​мам фан​та​зии о всев​лас​тии с ру​ди​мен​та​ми здо​ро​вой лич​нос​ти что, по Фрей​ду, ха​рак​тер​но так​же при ши​зоф​ре​ни​чес​кой ма​нии ве​ли​чия. Во вре​мя ин​тер​ва​лов, ког​да раз​ви​ва​ет​ся деп​рес​сия, раз​ру​ше​ние са​мо​вос​пи​та​ния ста​но​вит​ся час​тич​но осоз​на​ва​емым. Пред​с​тав​лен​ная схе​ма ме​ха​низ​ма воз​ник​но​ве​ния па​ра​ли​ти​чес​ко​го пси​хо​за про​яв​ля​ет​ся на​ибо​лее яр​ко в цик​лич​но раз​ви​ва​ющих​ся фа​зах за​бо​ле​ва​ния, ког​да глу​бо​кие ме​лан​хо​ли​чес​кие деп​рес​сии, про​во​ци​ру​емые пси​хи​чес​ки раз​ви​ва​ющим​ся про​цес​сом раз​ру​ше​ния, сме​ня​ют​ся сос​то​яни​ями ма​ни​акаль​но счас​т​ли​во​го са​мо​чув​с​т​вия, т.е. пе​ри​ода​ми удач​но​го са​мо​ле​че​ния. Деп​рес​сия -«кру​ше​ние ми​ра», кон​с​та​ти​ру​емая «ядром Я» при обес​це​ни​ва​нии «обще​го Я», а ма​ни​акаль​но эк​заль​ти​ро​ван​ное «воз​рож​де​ние» - ре​зуль​тат рег​рес​сии Я к при​ми​тив​ным си​ту​аци​ям, поз​во​ля​ющим пре​одо​леть упа​док ли​би​до и вер​нуть уте​рян​ное са​мо​до​воль​с​т​во. 

    Итак, сно​ва под​т​вер​дил​ся прог​ноз Фрей​да о том, что ана​лиз пси​хо​зов поз​во​лит об​на​ру​жить по​хо​жие ме​ха​низ​мы кон​ф​лик​тов и вы​тес​не​ния в об​лас​ти пси​хо​ло​гии Я при нев​ро​зах пе​ре​но​са. Ут​ра​та эле​мен​тов или пов​реж​де​ния Я, ко​то​рые в ма​ни​акаль​ной фа​зе не​дей​с​т​вен​ны, пол​нос​тью ана​ло​гич​ны нев​ро​ти​чес​ко​му вы​тес​не​нию и бес​соз​на​тель​но​му от​ка​зу ли​би​до со сто​ро​ны объ​ек​та. Это мо​жет слу​чить​ся в ре​зуль​та​те «ре​ком​пен​са​ции» или воз​в​ра​ще​ния к преж​не​му счас​тью сво​его дет​с​т​ва вза​мен уте​рян​но​го счас​тья осоз​на​вать пол​но​цен​ное Я в ок​ру​жа​ющем ми​ре. 

    При рас​смот​ре​нии с этой по​зи​ции ста​но​вят​ся бо​лее по​нят​ны​ми сим​п​то​мы па​ра​ли​ти​чес​кой ма​нии ве​ли​чия. По​нят​но так​же, по​че​му боль​ной с на​ру​шен​ной пси​хи​кой чув​с​т​ву​ет се​бя не толь​ко со​вер​шен​но здо​ро​вым, но, кро​ме то​го, изоб​ре​та​ет па​на​цею про​тив всех бо​лез​ней и обе​ща​ет лю​дям веч​ную жизнь; ведь на том пси​хи​чес​ком уров​не, к ко​то​ро​му дег​ра​ди​ро​ва​ло его Я, для это​го дос​та​точ​но буб​нить ма​ги​чес​кие сло​ва или де​лать ма​ги​чес​кие пас​сы. Сос​то​яние гал​лю​ци​на​тор​ной или ил​лю​зи​онер​с​кой рег​рес​сии поз​во​ля​ет боль​но​му, да​же имея один зуб, чув​с​т​во​вать, буд​то его рот на​пол​нен це​лы​ми ря​да​ми ве​ли​ко​леп​ных зу​бов; или нес​мот​ря на оче​вид​ную им​по​тен​цию хвас​тать​ся, что он чуть ли не соз​да​тель всех лю​дей. Для это​го ут​вер​ж​де​ния ему дос​та​точ​но все​го лишь об​ра​тить​ся к эк​с​т​ра​ге​ни​таль​ным сек​су​аль​ным ком​п​лек​сам сво​его дет​с​т​ва. Ко​лос​саль​ная по​те​ря ду​хов​но​го бо​гат​с​т​ва не при​чи​ня​ет ему бо​лез​нен​ных стра​да​ний; ведь ему уда​лось най​ти воз​ме​ще​ние, об​ра​тив​шись к ар​ха​ич​ным, ораль​ным и аналь​ным ви​дам удов​лет​во​ре​ния (тя​га к об​жор​с​т​ву, об​ма​зы​ва​нию эк​с​к​ре​мен​та​ми). Ес​ли гал​лю​ци​на​тор​ная ма​гия не по​мо​жет осоз​на​нию рас​па​да ин​ди​ви​ду​аль​нос​ти, то он прос​то ста​нет про​еци​ро​вать все неп​ри​ят​нос​ти на сво​его «со​то​ва​ри​ща» и ут​вер​ж​дать, что «тот» (а это его соб​с​т​вен​ное боль​ное те​ло) яв​ля​ет​ся боль​ным Хрис​том, а сам он - царь иуде​ев. Так, по наб​лю​де​нию Хол​ло​ша, в сре​де боль​ных по​яв​ля​ют​ся пос​ле​до​ва​тель​но граф, принц, ко​роль, бог. Каж​дая ре​аль​ная ут​ра​та ком​пен​си​ру​ет​ся по​вы​ше​ни​ем ти​ту​ла. 

    Характерным сим​п​то​мом па​ра​ли​ти​ка яв​ля​ет​ся уве​ли​че​ние ве​са его те​ла. Грод​дек по​ла​га​ет, что силь​ное вли​яние на пси​хи​ку пи​та​ния че​ло​ве​ка мож​но объ​яс​нить пос​ред​с​т​вом пси​хо​ана​ли​за как те​лес​ное «уве​ли​че​ние Я», т.е. нар​цис​сиз​мом (ср. с из​вес​т​ным вы​ра​же​ни​ем: «он на​ду​ва​ет​ся от гор​дос​ти»). 

    Иногда боль​ные еще сох​ра​ня​ют спо​соб​ность бо​лее или ме​нее точ​но на​зы​вать циф​ры про​ве​ден​ных в боль​ни​це лет, ис​хо​дя при этом из сво​его воз​рас​та. Од​на​ко на воп​рос: сколь​ко вам лет - бу​ду​чи уве​рен​ным, что са​мо​оцен​ка его Я важ​нее лю​бой ма​те​ма​ти​ки - ре​ши​тель​но на​зо​вет воз​раст до бо​лез​ни. Злые го​да с на​ча​ла за​бо​ле​ва​ния бу​дут прос​то вы​чер​к​ну​ты. Это на​по​ми​на​ет ре​бен​ка из чу​дес​но​го сти​хот​во​ре​ния Вор​д​с​вор​та, ко​то​рый все вре​мя твер​дил: «Нас се​ме​ро!», хо​тя его бра​тиш​ки и сес​т​рен​ки по​ко​ились на цер​ков​ном клад​би​ще. 

    Одновременно с рас​па​дом лич​нос​ти по​оче​ред​но воз​рож​да​ют​ся все пре​одо​лен​ные эта​пы эро​ти​ки и ор​га​ни​за​ции ли​би​до: склон​ность к ин​цес​ту, го​мо​сек​су​ализ​му, эк​с​ги​би​ци​ониз​му, страсть к под​г​ля​ды​ва​нию, са​до​ма​зо​хизм и т.д. По​хо​же, буд​то весь про​цесс раз​ви​тия, обус​ло​вив​ший «дву​по​люс​ное раз​де​ле​ние» ин​с​тин​к​тов меж​ду моз​гом и ге​ни​та​ли​ями, пос​те​пен​но на​чал об​рат​ное дви​же​ние, и очи​щен​ное вос​пи​та​ни​ем Я сно​ва пе​ре​пол​ня​ет​ся эро​ти​кой. С уве​ли​че​ни​ем тем​па рас​па​да боль​ной все боль​ше ста​но​вит​ся всев​лас​т​ным. 

    Указанную вы​ше ана​ло​гию пси​хо​ген​ной ма​ни​акаль​ной ме​лан​хо​лии с па​ра​ли​ти​чес​кой сле​ду​ет уг​лу​бить с уче​том ввод​ных слов Фрей​да в тру​де «Мас​со​вая пси​хо​ло​гия», а имен​но: «В ду​шев​ной жиз​ни от​дель​ной лич​нос​ти ре​гу​ляр​но про​яв​ля​ет​ся дру​гая как при​мер, объ​ект, по​мощ​ник или про​тив​ник, вслед​с​т​вие че​го ин​ди​ви​ду​аль​ная пси​хо​ло​гия из​на​чаль​но и од​нов​ре​мен​но яв​ля​ет​ся со​ци​аль​ной пси​хо​ло​ги​ей в ши​ро​ком, но впол​не пра​во​мер​ном смыс​ле». 

    В пси​хо​ген​ной ме​лан​хо​лии сим​п​том пе​ча​ли свя​зан с по​те​рей «иде​ала Я», слу​жа​ще​го при​ме​ром, по​яв​ля​ет​ся так​же мо​тив не​на​вис​ти к за​рож​да​ющей​ся иден​ти​фи​ка​ции. Па​ра​ли​ти​чес​кий про​цесс, нап​ро​тив, раз​ру​ша​ет ряд удач​но за​вер​шен​ных иден​ти​фи​ка​ций, сум​ма ко​то​рых оз​на​ча​ет, что «иде​ал Я» дос​тиг​нут. Эти иден​ти​фи​ка​ции и иде​алы, рав​но как преж​ние сту​пе​ни раз​ви​тия и про​яв​ля​ющи​еся иног​да при пси​хо​зах гал​лю​ци​на​ции, пер​со​ни​фи​ка​ции и т.д., не​об​хо​ди​мо рас​поз​на​вать в ка​чес​т​ве срав​ни​тель​но не​за​ви​си​мых ком​п​лек​сов, ко​то​рые во вре​мя сно​ви​де​ний или прис​ту​пов пси​хо​за мо​гут об​рес​ти са​мос​то​ятель​ность. Во вся​ком слу​чае при па​ра​ли​че до​пус​ти​мо срав​не​ние раз​ви​ва​юще​го​ся про​цес​са ат​ро​фии фун​к​ции с ме​ха​низ​мом про​ек​ции и, как про​ти​во​по​лож​ность, «интро​ек​ции иде​ала», рас​смат​ри​ва​емой в све​те ана​ли​за как раз​ви​тие Я. 

    Даже пос​лед​няя фа​за па​ра​ли​ча, т.е. пол​ный иди​отизм, не яв​ля​ет​ся не​пос​ред​с​т​вен​ным след​с​т​ви​ем раз​ру​ше​ния нер​в​ной тка​ни; ду​ша па​ра​ли​ти​ка до его пос​лед​не​го вздо​ха бу​дет стре​мить​ся к сох​ран​нос​ти са​мо​оцен​ки Я и под​дер​жи​вать ат​ро​фи​ро​ва​ние бо​ли до «по​те​ри соз​на​ния», об​ра​ща​ясь к рег​рес​сии ин​фан​тиль​нос​ти. За​да​чей пси​хо​ана​ли​ти​чес​кой те​ории яв​ля​ет​ся ус​та​нов​ле​ние раз​лич​ных ви​дов про​цес​са па​ра​ли​ча. Ос​нов​ные ти​пы сле​ду​ющие: ме​лан​хо​ли​чес​кий (мик​ро​ма​ни​акаль​ный), ма​ни​акаль​ный (ме​га​ло​ма​ни​акаль​ный), прос​той иди​отизм. Пси​хо​ана​лиз ус​та​нав​ли​ва​ет при​чи​ну па​то​ге​не​за нев​ро​зов в ви​де урав​не​ния, фак​то​ры ко​то​ро​го - кон​с​ти​ту​ция че​ло​ве​ка и трав​ма​тизм. Для па​ра​ли​ча это пра​ви​ло без ис​к​лю​че​ний. Но от наз​ван​ных двух фак​то​ров за​ви​сит, кро​ме ус​та​нов​ле​ния при​чин, так​же оп​ре​де​ле​ние ви​да нев​ро​за, под ук​ры​тие ко​то​ро​го стре​мит​ся бе​жать ду​ша. Та​ко​ва об​ласть, в ко​то​рую ог​ра​ни​чен​но вклю​ча​ет​ся не​од​нок​рат​но от​ме​чен​ный ли​те​ра​ту​рой эн​до​ген​ный мо​мент па​ра​ли​ча. Для раз​ви​тия па​то​ло​ги​чес​ко​го про​цес​са не​без​раз​ли​чен вид ре​ак​ции пси​хи​ки на сос​то​яние моз​га, на то, как ин​ди​ви​ду​аль​но сфор​ми​ро​ва​ны кон​с​ти​ту​ция Я и ли​би​до и где сла​бые и силь​ные точ​ки их «фик​са​ции». Мы мо​жем из​на​чаль​но ут​вер​ж​дать, что у че​ло​ве​ка нар​цис​си​чес​ко​го ти​па па​ра​лич бу​дет иметь иную ок​рас​ку, а пси​хоз - иное раз​ви​тие, чем у че​ло​ве​ка, ори​ен​ти​ро​ван​но​го на пе​ре​нос, а так​же что при рег​рес​сии к ораль​но-эро​ти​чес​ким и са​дис​ти​чес​ки-аналь​но-эро​ти​чес​ким яв​ле​ни​ям гос​под​с​т​ву​ют иные сим​п​то​мы, чем при пол​нос​тью раз​ви​том при​ма​те ге​ни​таль​ной зо​ны. Для ана​ли​за ви​да и ин​тен​сив​нос​ти па​то​нев​ро​ти​чес​кой и пси​хо​ти​чес​кой ре​ак​ции не​об​хо​ди​мо зна​ние прош​ло​го - ста​дии раз​ви​тия Я у боль​но​го, уро​вень куль​ту​ры и об​ра​зо​ван​нос​ти, дос​тиг​ну​тые иде​алы. За​да​ча пос​ле​ду​юще​го ис​сле​до​ва​ния вклю​ча​ет ус​та​нов​ле​ние вза​имо​дей​с​т​вия осо​бен​нос​тей Я и ха​рак​те​ра сек​су​аль​нос​ти на сим​п​то​ма​ти​ку па​ра​ли​ча. 

    Однако уже на ран​нем эта​пе мож​но прий​ти к не​ко​то​рым зак​лю​че​ни​ям от​но​си​тель​но свя​зи меж​ду трав​мой и ви​дом пси​хо​ти​чес​ко​го сим​п​то​ма. Это еще не оз​на​ча​ет пол​но​го оп​ре​де​ле​ния па​то​ло​го-ана​то​ми​чес​ко​го сос​то​яния, хо​тя, не​сом​нен​но, нам ста​нут по​нят​ны вре​мен​ные и то​пи​чес​кие мо​мен​ты за​бо​ле​ва​ния. Не​ожи​дан​ная смерть вы​зы​ва​ет ин​тен​сив​ную пе​чаль, а ра​зо​ча​ро​ва​ние в нар​цис​си​чес​ки лю​би​мом объ​ек​те - глу​бо​кую ме​лан​хо​лию. Точ​но так же силь​ная па​то​нев​ро​ти​чес​кая ре​ак​ция вы​зо​вет в ап​па​ра​те пси​хи​ки ком​пен​са​ци​он​ную де​ятель​ность, про​яв​ля​ющу​юся в не​за​мет​но на​чи​на​ющей​ся и пос​те​пен​но прог​рес​си​ру​ющей бо​лез​ни моз​га. В пос​лед​нем слу​чае воз​мо​жен прос​той иди​отизм, сре​ди при​чин ко​то​ро​го не ис​к​лю​чен мо​мент трав​ма​тиз​ма, ве​ду​щий к мо​би​ли​за​ции боль​ших ко​ли​честв нар​цис​си​чес​ко​го ли​би​до и воз​мож​ное про​во​ци​ро​ва​ние па​ра​ли​ти​чес​кой ме​лан​хо​лии и ма​ни​акаль​нос​ти. 

    Активность ме​лан​хо​ли​чес​кой ре​ак​ции на за​бо​ле​ва​ние моз​га и от​вет​ная ма​ни​акаль​ная ре​ак​ция дол​ж​ны быть, в со​от​вет​с​т​вии с из​ло​жен​ным, 

    исследованы во вза​имос​вя​зи со сте​пенью раз​ни​цы нап​ря​же​ния меж​ду яд​ром Я и нар​цис​си​чес​ким Я. Ес​ли яд​ро дос​та​ет​ся срав​ни​тель​но не зат​ро​ну​тым (в том чис​ле его фун​к​ции, са​мо​оцен​ка, со​весть и т.д.), то ко​лос​саль​ный упа​док раз​лич​ных те​лес​ных и ду​хов​ных фун​к​ций обя​за​тель​но пов​ле​чет за со​бой пси​хи​чес​кие ре​ак​ции; ес​ли же в про​цес​се об​ще​го рас​па​да пси​хи​ки так​же ис​чез​нет «кри​ти​ка Я», то ве​ро​ят​но, что за​бо​ле​ва​ние при​мет ха​рак​тер прос​то​го иди​отиз​ма. Од​на​ко бур​ный в про​яв​ле​ни​ях ме​га​ло​ма​ни​акаль​ный па​ра​ли​тик не зас​лу​жи​ва​ет то​го, что​бы его от​но​си​ли к ти​пу с пол​ным от​сут​с​т​ви​ем са​мок​ри​ти​ки, о чем на​пи​са​но в учеб​ни​ках. Это спра​вед​ли​во толь​ко по от​но​ше​нию к па​ра​ли​ти​кам-иди​отам, в то вре​мя как имен​но ра​ни​мая са​мок​ри​ти​ка спо​соб​с​т​ву​ет об​на​ру​же​нию сим​п​то​мов у мик​ро- и ме​га​ло​мань​яков. Часть па​ра​ли​ти​чес​ких мань​яков и ме​лан​хо​ли​ков, оп​ра​вив​шись от пси​хи​чес​ко​го шо​ка, мо​жет го​да​ми жить нор​маль​но или пре​одо​ле​вая не​боль​шие зат​руд​не​ния, что до​ка​зы​ва​ет фун​к​ци​ональ​ную при​ро​ду их пси​хо​ти​чес​ких сим​п​то​мов. Ес​ли же про​цесс рас​па​да ох​ва​ты​ва​ет срав​ни​тель​но не​зат​ро​ну​тое яд​ро Я, в этом слу​чае воз​мо​жен пе​ре​ход ма​ни​акаль​но-ме​лан​хо​ли​чес​кой фа​зы в ста​дию иди​отиз​ма. Вслед​с​т​вие сни​же​ния кри​ти​ки в яд​ре ис​че​за​ет су​щес​т​во​вав​шее меж​ду ним и нар​цис​си​чес​ким ос​тат​ком Я нап​ря​же​ние, обус​ло​вив​шее ра​бо​ту ком​пен​са​ции. Те​перь ин​ди​ви​ду​ум дей​с​т​ви​тель​но об​хо​дит​ся без кри​ти​ки, пе​ре​жи​вая без осо​бых эмо​ций прог​рес​си​ру​ющий упа​док сво​их спо​соб​нос​тей. 

    Известен еще один ред​ко встре​ча​ющий​ся вид па​ра​ли​ча, зас​лу​жи​ва​ющий осо​бо​го вни​ма​ния с по​зи​ции те​ории. Я имею в ви​ду «аги​ти​ру​ющую» или «га​ло​пи​ру​ющую» фор​му. Она от​ли​ча​ет​ся не​ве​ро​ят​ным бес​по​кой​с​т​вом боль​но​го, бес​смыс​лен​ны​ми ре​ча​ми, прис​ту​па​ми ярос​ти и т.д., вско​ре пе​ре​хо​дит в гал​лю​ци​на​тор​но-го​ря​чеч​ный бред, во вре​мя ко​то​ро​го боль​ной бес​связ​но кри​чит, все кру​шит, рвет, на​па​да​ет на слу​жи​те​лей. У боль​но​го воз​ни​ка​ют «пер​со​ни​фи​ка​ции», вы​да​ющие ему не​ве​ро​ят​ные приз​на​ния, ко​то​рые он пре​дан​но ис​пол​ня​ет и пр. (см. при​мер Блей​ле​ра из «Учеб​ни​ка по пси​хи​ат​рии»). Та​кие па​ци​ен​ты вско​ре уми​ра​ют в ре​зуль​та​те ис​то​ще​ния от неп​ре​одо​ли​мой страс​ти к дви​же​ни​ям. Па​то​ло​ги​чес​кая ана​то​мия по​ка не смог​ла объ​яс​нить эту спе​ци​фи​чес​кую фор​му па​ра​ли​ча, и мы впра​ве об​ра​тить​ся к по​мо​щи пси​хо​ана​ли​за. Здесь мы на​хо​дим спра​воч​ный ма​те​ри​ал, ба​зи​ру​ющий​ся на ме​тап​си​хо​ло​ги​чес​ком то​пи​ке Фрей​да. 

    Мы уже от​ме​ча​ли, что про​цесс раз​ру​ше​ния на​чи​на​ет​ся на «пе​ри​фе​рии Я», т.е. с усе​че​ния те​лес​ных фун​к​ций, и пос​те​пен​но или тол​ч​ка​ми зах​ва​ты​ва​ет выс​шие ду​хов​ные спо​соб​нос​ти, од​на​ко яд​ро Я еще удер​жи​ва​ет це​лос​т​ность лич​нос​ти, прав​да, на рег​рес​сив​но сни​жен​ном уров​не. Яд​ро Я за​щи​ща​ет​ся от пол​но​го рас​па​да пос​ред​с​т​вом кон​т​р​за​ме​ще​ний и со​от​вет​с​т​ву​ющи​ми ре​ак​ци​ями ли​бо удер​жи​ва​ет час​ти Я и сво​ев​ре​мен​но «спа​са​ет​ся» пе​ре​ме​ще​ни​ем в яд​ро Я, ко​то​рое неп​ре​рыв​но уве​ли​чи​ва​ет свой нар​цис​си​чес​кий по​тен​ци​ал. 

    Представим се​бе слу​чай, ког​да про​цесс за​бо​ле​ва​ния (пси​хо​то​пи​чес​кий или гис​то​ло​ги​чес​кий) сна​ча​ла раз​ру​ша​ет яд​ро Я и его фун​к​ции, и тем са​мым вы​мы​ва​ют​ся «скле​ива​ющие» час​ти лич​нос​ти. Та​ким об​ра​зом, от​дель​ные «иден​ти​фи​ка​ции» и «пер​со​ни​фи​ка​ции», не ус​пев​шие от​дать свое за​ме​ще​ние ли​би​до, на​чи​на​ют дей​с​т​во​вать не​за​ви​си​мо от вза​им​ных свя​зей со​вер​шен​но анар​хи​чес​ки, что соз​да​ет об​щую кар​ти​ну га​ло​пи​ру​юще​го па​ра​ли​ча. Ес​ли это объ​яс​не​ние оп​рав​да​но, то его те​оре​ти​чес​кий ин​те​рес зак​лю​ча​ет​ся в том, что пос​ред​с​т​вом даль​ней​ше​го раз​ви​тия Фрей​до​ва срав​не​ния ин​ди​ви​ду​аль​ной и мас​со​вой пси​хо​ло​гии мож​но по​дой​ти к кар​ти​не кон​цеп​ту​аль​но​го пред​с​тав​ле​ния об «орга​ни​за​ции» ин​ди​ви​ду​аль​ной ду​ши. В ней так же, как в «мас​со​вой ду​ше» мож​но опоз​нать нар​цис​си​чес​кое ли​би​до, т.е. си​лу, ко​то​рая свя​зы​ва​ет час​ти лич​нос​ти в еди​ное це​лое. В нем так же, как в не​ко​то​рых ор​га​ни​зо​ван​ных мас​сах, су​щес​т​ву​ет иерар​хия ин​с​тан​ций. Жиз​нес​по​соб​ность ор​га​ни​за​ции за​ви​сит от су​щес​т​во​ва​ния гос​под​с​т​ву​юще​го над ин​с​тан​ци​ями ли​де​ра - ру​ко​во​ди​те​ля. Это ру​ко​вод​с​т​во в ин​ди​ви​ду​аль​ной ду​ше вы​пол​ня​ет яд​ро Я. Ес​ли яд​ро раз​ру​ша​ет​ся, то ин​ди​ви​ду​ум при​хо​дит в сос​то​яние сум​бур​ной анар​хии, име​ну​емой в мас​со​вой пси​хо​ло​гии па​ни​кой. С рас​па​дом ли​би​доз​ных свя​зей от​дель​ных час​тей Я с ру​ко​во​дя​щим яд​ром прек​ра​ща​ет​ся вза​имо​дей​с​т​вие меж​ду эле​мен​та​ми иерар​хии, так как, по Фрей​ду, един​с​т​вен​ным мо​ти​вом та​кой ко​опе​ра​ции яв​ля​ет​ся чув​с​т​во свя​зи с об​щим ру​ко​во​ди​те​лем. Ус​та​нов​ле​но, что при гал​лю​ци​на​тор​ном сум​бу​ре обыч​но воз​ни​ка​ет не​ве​ро​ят​ный страх. Мас​со​вая па​ни​ка ана​ло​гич​на пси​хи​чес​кой «па​ни​ке» в том смыс​ле, что вне​зап​но выс​во​бож​ден​ная пси​хи​чес​кая энер​гия прев​ра​ща​ет​ся в «по​ток». 

    Разумеется, сле​до​ва​ло бы по​доб​ным об​ра​зом най​ти объ​яс​не​ние не​па​ра​ли​ти​чес​ким яв​ле​ни​ям ано​йи, нап​ри​мер, ря​ду ток​си​чес​ких де​ли​рий. С дру​гой сто​ро​ны, «план ор​га​ни​за​ции ин​ди​ви​ду​аль​ной ду​ши» от​к​рыл бы путь к по​ни​ма​нию по​ка не​объ​яс​нен​ной «тен​ден​ции к уни​фи​ка​ции», а так​же фак​та «ассо​ци​ации мыс​лей». По​буж​де​ние к уни​фи​ка​ции двух пси​хи​чес​ких со​дер​жа​ний воз​ник​ло бы на ос​но​ве ли​би​доз​но​го об​ра​ще​ния к треть​ему ве​ду​ще​му ком​п​лек​су - яд​ру Я. 

    Что ж, по​ра по​кон​чить с этой спе​ку​ля​ци​ей от​но​си​тель​но сте​ре​охи​мии ду​ши и вер​нуть​ся к глав​ной те​ме. Мно​гие пси​хо​ти​чес​кие яв​ле​ния прог​рес​си​ру​юще​го па​ра​ли​ча, а так​же об​щее те​че​ние этой бо​лез​ни по​ка не​дос​туп​ны пси​хо​ана​ли​ти​чес​ко​му объ​яс​не​нию. На​ша по​пыт​ка при​во​дит к мыс​ли о воз​мож​ном ре​ше​нии этой слож​ной проб​ле​мы об​щей пси​хи​ат​рии и пси​хо​ло​гии. Мож​но на​де​ять​ся, что пси​хо​ана​лиз, за​явив​ший о сво​ей ком​пе​тен​т​нос​ти толь​ко в час​ти так на​зы​ва​емых «фун​к​ци​ональ​ных» пси​хо​зов, ны​не зас​лу​жи​ва​ет вни​ма​ния так​же со сто​ро​ны ор​га​ни​чес​кой пси​хи​ат​рии. 

10. Символика моста и легенда о Дон Жуане
(1922) 
    В крат​ком эс​се о «Сим​во​ли​ке мос​та» я пы​тал​ся рас​к​рыть нес​коль​ко зна​че​ний «мос​та» в бес​соз​на​тель​ном. Сог​лас​но дан​но​му тол​ко​ва​нию, мост: 1) муж​с​кой член, со​еди​ня​ющий ро​ди​те​лей во вре​мя ко​иту​са и под​дер​жи​ва​ющий «на пла​ву» мла​ден​ца; 2) яв​ля​ет​ся важ​ным сред​с​т​вом пе​ре​не​се​ния из «не​бы​тия» (су​щес​т​во​ва​ние в чре​ве ма​те​ри) в «бы​тие» (жизнь); 3) пос​коль​ку че​ло​век мо​жет пред​с​та​вить се​бе смерть толь​ко по об​раз​цу су​щес​т​во​ва​ния до рож​де​ния, сле​до​ва​тель​но, как воз​в​рат в чре​во ма​те​ри (в во​ду, в мать-зем​лю), то мост при​об​ре​та​ет так​же сим​во​ли​чес​кое зна​че​ние сред​с​т​ва дос​тав​ки в оби​тель смер​ти; 4) на​ко​нец «мост» во​об​ще ис​поль​зу​ет​ся как фор​маль​ное пред​с​тав​ле​ние «пе​ре​хо​дов» и «изме​не​ния об​с​то​ятельств». Итак, в пер​во​на​чаль​ной кон​цеп ции ле​ген​ды о Дон Жу​ане мо​ти​вы, ука​зан​ные в пун​к​тах 1 - 3, нас​толь​ко тес​но свя​за​ны с сим​во​лом мос​та, что я ре​шил​ся при​ме​нить эту «свя​зан​ность» для под​т​вер​ж​де​ния мо​его тол​ко​ва​ния. 

    Знаменитый охот​ник за жен​щи​на​ми Ми​гель Мо​на​ра Ви​чен​тел​ло де Ле​ко (Дон Жу​ан) по пре​да​нию за​жи​гал свою си​га​ру че​рез Гва​дал​к​ви​вир от си​га​ры дьяво​ла. Пов​с​т​ре​чав од​наж​ды про​цес​сию на соб​с​т​вен​ных по​хо​ро​нах, Дон меч​тал, что​бы его пог​реб​ли в крип​те со​ору​жен​ной им ка​пел​лы и что​бы мес​то его за​хо​ро​не​ния топ​та​ли но​га​ми лю​ди. Лишь пос​ле так на​зы​ва​емо​го «пог​ре​бе​ния» он об​ра​ща​ет​ся на путь ис​ти​ны и ста​но​вит​ся ка​ющим​ся греш​ни​ком. Итак, за​жи​га​емую че​рез ре​ку си​га​ру я по​ни​маю как ва​ри​ант сим​во​ла мос​та, сог​лас​но ко​то​ро​му (что ха​рак​тер​но для ва​ри​ан​тов) воз​в​ра​ща​ет​ся мно​гое из вы​тес​нен​но​го в бес​соз​на​тель​ное. Си​га​ра по фор​ме на​по​ми​на​ет пла​ме​не​ющий от же​ла​ния муж​с​кой ге​ни​таль​ный ор​ган. Ги​ган​т​с​кий жест - за​жи​га​ние че​рез ре​ку - хо​ро​шо вы​ра​жа​ет ко​лос​саль​ную по​тен​цию Дон Жу​ана и реп​ре​зен​ти​ру​ет ог​ром​ную эрек​цию его чле​на. При​сут​с​т​вие у мес​та соб​с​т​вен​но​го пог​ре​бе​ния объ​яс​ни​мо, ес​ли пред​по​ло​жить, что фан​та​зия фак​ти​чес​ки пред​с​тав​ля​ет пер​со​ни​фи​ка​цию столь су​щес​т​вен​ной час​ти те​лес​но​го Я До​на - его ге​ни​та​лии. При каж​дом по​ло​вом сно​ше​нии ге​ни​та​лии дей​с​т​ви​тель​но «пог​ре​бе​ны» в мес​те де​то​рож​де​ния, и ос​таль​ное Я мо​жет со стра​хом наб​лю​дать «пог​ре​бе​ние». Пси​хо​ана​лиз мно​го​чис​лен​ных сно​ви​де​ний и нев​ро​ти​чес​кой кла​ус​т​ро​фо​бии объ​яс​ня​ет страх «быть по​хо​ро​нен​ным» как пре​об​ра​жен​ное в страх же​ла​ние воз​в​ра​ще​ния в ма​те​рин​с​кое те​ло. С по​зи​ции нар​цис​сиз​ма каж​дый по​ло​вой акт, каж​дая жер​т​ва жен​щи​не есть по​те​ря или вид кас​т​ра​ции, на ко​то​рые пос​т​ра​дав​шее Я ре​аги​ру​ет смер​тель​ным стра​хом. Фан​та​зии уг​ры​зе​ния со​вес​ти и стра​ха, ве​ро​ят​но, так​же со​дей​с​т​ву​ют то​му, что при каж​дом по​ло​вом ак​те Дон ощу​ща​ет приб​ли​же​ние к аду и унич​то​же​нию. Ес​ли мы с Фрей​дом объ​яс​ня​ем тип Дон Жу​ана в лю​бов​ной жиз​ни, его не​обо​ри​мое стрем​ле​ние к об​ла​да​нию все​ми жен​щи​на​ми тем, что это эр​зац един​с​т​вен​ной люб​ви, в ко​то​рой от​ка​за​но До​ну (Эди​по​ва фан​та​зия), то ста​но​вит​ся по​нят​ным фан​тас​ти​чес​кий страх на​ка​за​ния за «смер​т​ный грех». 

    Разумеется, эти нес​коль​ко строк не пре​тен​ду​ют на ана​лиз скры​то​го со​дер​жа​ния ле​ген​ды, где еще мно​го не​объ​яс​нен​но​го с точ​ки зре​ния пси​хо​ана​ли​за, нап​ри​мер, воз​мож​ное го​мо​сек​су​аль​ное зна​че​ние за​жи​га​ния од​ной си​га​ры от дру​гой. Я стре​мил​ся к ус​та​нов​ле​нию и под​т​вер​ж​де​нию фал​ли​чес​ко​го и жизнь - смерть зна​че​ния мос​та в сре​де ти​пи​чес​ких сим​во​лов смер​ти, рож​де​ния и сек​су​аль​нос​ти. 

11. Психе (душа) как сдерживающий фактор
Некоторые замечания к статье Ф. Александера «Метапсихологические наблюдения»
(1922) 
    В сво​ей ин​те​рес​ной ра​бо​те док​тор Алек​сан​дер пы​та​ет​ся объ​еди​нить изо​ли​ро​ван​ные, по Фрей​ду, ин​с​тин​к​ты сек​су​аль​ной жиз​ни, ин​с​тинкт смер​ти с об​щи​ми за​ко​на​ми би​оло​гии и фи​зи​ки. В ней, в час​т​нос​ти, ска​за​но: «Про​шу вас тща​тель​но про​ве​рить мое ут​вер​ж​де​ние о тор​мо​зя​щей фун​к​ции сис​те​мы «соз​на​тель​ность». Эту сис​те​му Фрейд счи​та​ет ак​тив​но ру​ко​во​дя​щей мо​ти​ли​те​том. Осо​бен​но ак​тив​ную де​ятель​ность в этой сис​те​ме осу​щес​т​в​ля​ет цен​зу​ра. Те​ория пси​хо​ана​ли​за не приз​на​ет, что акт соз​на​тель​нос​ти яв​ля​ет​ся толь​ко пас​сив​ным ре​гис​т​ра​то​ром внеш​них и внут​рен​них про​цес​сов… Од​на​ко, про​ве​ряя пси​хо​ана​ли​ти​чес​кий ма​те​ри​ал, мы ус​та​но​ви​ли, что вся по​зи​тив​но нап​рав​лен​ная ак​тив​ность ис​хо​дит от бо​лее глу​бо​ких сло​ев. Ди​на​мич​ны толь​ко ин​с​тин​к​ты. Един​с​т​вен​ной фун​к​ци​ей сис​те​мы «соз​на​тель​ность» яв​ля​ет​ся тор​мо​же​ние: вы​тес​не​ние, сдер​жи​ва​ние раз​ви​тия или удов​лет​во​ре​ния ин​с​тин​к​тов, или мак​си​мум их нап​рав​лен​нос​ти. 

    Эти мыс​ли, ис​хо​дя​щие из ре​зуль​та​тов пси​хо​ана​ли​за ду​шев​ных про​цес​сов, со​от​вет​с​т​ву​ют и мо​им взгля​дам, за ис​к​лю​че​ни​ем не​ко​то​рых оши​боч​ных оце​нок, тре​бу​ющих мо​ти​ви​ро​ван​но​го от​ве​та. 

    1. По​ни​ма​ние ак​та соз​на​тель​нос​ти как чис​то пас​сив​ной де​ятель​нос​ти не про​ти​во​ре​чит пси​хо​ана​ли​ти​чес​кой те​ории. Как сос​тав​ную часть те​ории ее рас​смат​ри​вал Фрейд в «Тол​ко​ва​нии сно​ви​де​ний», впер​вые под​чер​к​нув то​пи​чес​кую ло​ка​ли​за​цию фун​к​ций ду​ши в «пси​хи​чес​ких сис​те​мах». Фрейд ука​зал, что соз​на​тель​ность яв​ля​ет​ся ор​га​ном чувств для пси​хи​чес​ких ка​честв, что, бе​зус​лов​но, объ​яс​ня​ет пас​сив​ный ха​рак​тер соз​на​тель​но​го. Од​на​ко пред​соз​на​тель​ное (что Алек​сан​дер схе​ма​тич​но сме​ши​ва​ет с соз​на​тель​ным) Фрейд рас​смат​ри​ва​ет как вы​бо​роч​ную де​ятель​ность цен​зу​ры, сдер​жи​ва​ющей и тор​мо​зя​щей по​вы​ше​ние уров​ня не​соз​на​тель​но​го, рас​по​ло​жен​но​го в бо​лее глу​бо​ких сло​ях пси​хи​ки, ве​да​ющих про​яв​ле​ни​ями ин​с​тин​к​тов. 

    2. Этот те​зис яв​ля​ет​ся не толь​ко лич​ным мне​ни​ем Фрей​да, но раз​де​ля​ет​ся мно​ги​ми пси​хо​ана​ли​ти​ка​ми. Мо​гу сос​лать​ся на соб​с​т​вен​ную ра​бо​ту 1915 г. «Ана​лиз ра​венств», в ко​то​рой пос​ту​ли​ру​ют​ся ут​вер​ж​де​ния, по​доб​ные выс​ка​зан​ным Алек​сан​де​ром. При​во​жу со​от​вет​с​т​ву​ющий от​ры​вок. «Мис​ти​чес​кое и не​объ​яс​ни​мое, скры​тое в каж​дом ак​те во​ли и вни​ма​ния, по боль​шой час​ти ис​че​за​ет, ес​ли мы при​хо​дим к сле​ду​юще​му вы​во​ду. Пер​вич​ным в ак​те вни​ма​ния яв​ля​ет​ся тор​мо​же​ние всех иных дей​с​т​вий. Ес​ли все пу​ти к соз​на​тель​но​му, за ис​к​лю​че​ни​ем од​но​го, пе​рек​ры​ты, то по​ток пси​хи​чес​кой энер​гии без соб​с​т​вен​но​го «нап​ря​же​ния» спон​тан​но нап​рав​ля​ет​ся в этот един​с​т​вен​но от​к​ры​тый ка​нал. Ес​ли я хо​чу что-то рас​смот​реть вни​ма​тель​но, то от​к​лю​чаю от соз​на​тель​но​го все чув​с​т​ва, за ис​к​лю​че​ни​ем зре​ния. При этом по​вы​ше​ние оп​ти​чес​ко​го раз​д​ра​же​ния про​ис​хо​дит са​мо по се​бе, по​доб​но по​вы​ше​нию уров​ня во​ды в во​до​еме при пе​рек​ры​тии свя​зан​ных с ним ка​на​лов. Сле​до​ва​тель​но, не​рав​ное тор​мо​же​ние - сущ​ность каж​до​го дей​с​т​вия. Во​ля не ло​ко​мо​тив, ле​тя​щий по рель​сам, а, по​жа​луй, стре​лоч​ник, пе​рек​лю​ча​ющий энер​гию на един​с​т​вен​ный путь, от​к​ры​тый для ее про​яв​ле​ния. По​ла​гаю, что этот вы​вод дей​с​т​ви​те​лен для всех ви​дов «акций», зна​чит, и для фи​зи​оло​ги​чес​ких. Ин​нер​ва​ция оп​ре​де​лен​ной мус​куль​ной груп​пы ре​зуль​ти​ру​ет​ся толь​ко при тор​мо​же​нии ан​та​го​нис​тов. Это по​ло​же​ние, от​но​ся​ще​еся ко всем пси​хи​чес​ким и слож​ным фи​зи​оло​ги​чес​ким про​цес​сам, обос​но​вы​ва​ет роль тор​мо​же​ния при​ми​тив​ных тен​ден​ций в удов​лет​во​ре​нии ин​с​тин​к​тов и встра​ива​ет​ся в пси​хо​ана​ли​ти​чес​кую те​орию. 

    3. Оши​боч​но ут​вер​ж​де​ние Алек​сан​де​ра о том, что Фрейд пос​ту​ли​ру​ет в сис​те​ме соз​на​тель​но​го или на его гра​ни​це роль цен​зу​ры как ис​к​лю​чи​тель​но ак​тив​ную де​ятель​ность. Фрейд тол​ко​вал де​ятель​ность цен​зу​ры толь​ко как вы​бор нап​рав​ле​ния ин​с​тин​к​тов, в то вре​мя как бо​лее вы​со​кие ин​с​тан​ции оза​бо​че​ны толь​ко рас​по​ря​же​ни​ем име​ющих​ся ин​с​тин​к​тив​ных сил. 

    4. По​ла​гаю те​перь оче​вид​ным, что Фрейд ни​ког​да не счи​тал, буд​то пред​соз​на​тель​ное об​ла​да​ет соб​с​т​вен​ны​ми мо​тор​ны​ми си​ла​ми, вклю​чая мус​ку​ла​ту​ру. Пред​соз​на​тель​ное, по​доб​но стре​лоч​ни​ку, раз​ре​ша​ет или зак​ры​ва​ет мо​тор​ный от​ток ин​с​тин​к​тив​ных сил, ко​ре​ня​щих​ся в глу​би​нах пси​хи​ки. 

    5. Ра​зу​ме​ет​ся, эта пси​хо​ана​ли​ти​чес​кая кон​цеп​ция дей​с​т​ви​тель​на для всех «выс​ших», «со​ци​аль​ных», «ду​хов​ных» фун​к​ций пред​соз​на​тель​но​го, зна​чит, так​же для ин​тел​лек​та, мо​ра​ли, эс​те​ти​ки. По это​му по​во​ду Фрейд за​ме​тил, что «стрем​ле​ние че​ло​ве​ка к со​вер​шен​с​т​ву» - не что иное, как не​из​мен​но пов​то​ря​юща​яся ре​ак​ция про​тив жи​ву​щих в бес​соз​на​тель​ном и тре​бу​ющих удов​лет​во​ре​ния при​ми​тив​ных амо​раль​ных ин​с​тин​к​тов. Тор​мо​же​ние ин​с​тин​к​тов, та​ким об​ра​зом, - ис​чер​пы​ва​ющая роль пред​соз​на​ния, да​же при ка​жу​щей​ся его са​мос​то​ятель​нос​ти. 

    6. При​ве​ден​ные рас​суж​де​ния не ис​к​лю​ча​ют, что на очень ран​ней ста​дии, мо​жет быть, в мо​мент воз​ник​но​ве​ния жиз​ни, не​ко​то​рые тен​ден​ции к удов​лет​во​ре​нию ин​с​тин​к​тов дос​ти​га​ют срав​ни​тель​ной ав​то​но​мии в ка​чес​т​ве «инстин​к​тив​ной ре​ге​не​ра​ции жиз​ни, ее про​дол​же​ния и со​вер​шен​с​т​во​ва​ния», про​ти​вос​тоя эго​ис​ти​чес​ким про​яв​ле​ни​ям ин​с​тин​к​тов ус​по​ко​ен​нос​ти и смер​ти. 

    Итак, воп​ре​ки взгля​дам Алек​сан​де​ра, мож​но пол​нос​тью при​нять идею Фрей​да о са​мос​то​ятель​но ор​га​ни​зо​ван​ных, им​ма​нен​т​ных ин​с​тин​к​тах жиз​ни. Соз​на​вая при этом из​на​чаль​но эк​со​ген​ное про​ис​хож​де​ние этих ин​с​тин​к​тов, мож​но из​бе​жать опас​нос​ти мис​ти​циз​ма и па​де​ния до уров​ня «мис​ти​чес​кой эво​лю​ции соз​да​ния» (Бер​г​сон). Пох​валь​ная склон​ность Алек​сан​де​ра к сох​ран​нос​ти мо​низ​ма го​раз​до прив​ле​ка​тель​нее, кор​рек​т​ней и эв​рис​ти​чес​ки на​деж​ней ис​сле​до​ва​ния кон​ф​лик​тов меж​ду про​ти​во​бор​с​т​ву​ющи​ми си​ла​ми - ин​с​тин​к​та​ми и их со​дер​жа​ни​ем - до фи​ло​сов​ф​с​кой уни​фи​ка​ции ком​п​лек​са пси​хо​фи​зи​чес​кой ди​на​ми​ки. Од​нов​ре​мен​но хо​тел бы об​ра​тить вни​ма​ние на то, что са​мо по​ня​тие «мо​низм» по​ка ли​ше​но 

    однозначного тол​ко​ва​ния. Ко​неч​но, сре​ди нас есть мно​го счи​та​ющих се​бя «мо​нис​та​ми» по по​пыт​ке све​де​ния к эле​мен​тар​ным за​ко​но​мер​нос​тям всех яв​ле​ний пси​хи​ки, фи​зи​ки и фи​зи​оло​гии. При​ня​тие та​ких за​ко​но​мер​нос​тей для всех об​лас​тей че​ло​ве​чес​ко​го опы​та, од​на​ко, не иден​тич​но то​му мо​низ​му, ко​то​рый по​ла​га​ет воз​мож​ность объ​яс​не​ния этих яв​ле​ний на ос​но​ве од​но​го прин​ци​па. 

12. «Массовая психология и эго-анализ» по Фрейду
Прогресс в области психологии индивидуальности
(1922) 
    Для ме​ня оче​вид​но, что пря​мо​ли​ней​ный ход прог​рес​са ве​дет в ту​пик; обе​ща​ют ус​пех лишь за​час​тую не​ожи​дан​ные и неп​ред​с​ка​зу​емые по​во​ро​ты. Я имел воз​мож​ность ус​та​но​вить этот факт, изу​чая «Три очер​ка по те​ории сек​су​аль​нос​ти» Фрей​да. Чис​то пси​хи​чес​кое ис​сле​до​ва​ние при​ве​ло ме​ня к вы​во​ду, что эта ра​бо​та яв​ля​ет​ся зна​чи​тель​ным прог​рес​сом в сфе​ре би​оло​гии, т.е. ес​тес​т​вен​но​на​уч​ной дис​цип​ли​ны, ко​то​рая не смог​ла бы до​бить​ся та​ко​го ус​пе​ха, ба​зи​ру​ясь толь​ко на сво​их соб​с​т​вен​ных дос​ти​же​ни​ях. Этот «ультрак​ви​етизм», поз​во​лю се​бе та​кое обоз​на​че​ние, оп​рав​дал се​бя не толь​ко как аль​тер​на​ти​ва объ​ек​тив​ных (естес​т​вен​но​на​уч​ных) и субъ​ек​тив​ных (пси​хо​ло​ги​чес​ких) пу​тей поз​на​ния, но и в пре​де​лах са​мой пси​хо​ло​гии. Мы толь​ко приш​ли к ус​по​ко​итель​но​му вы​во​ду о том, что ин​ди​ви​ду​аль​но пси​хо​ло​ги​чес​кие и пси​хо​ана​ли​ти​чес​кие фак​ты ле​жат в ос​но​ве «раз​гад​ки» ком​п​лек​сов мас​со​вой пси​хи​ки, как наш по​кой был пот​ря​сен но​вым опу​сом Фрей​да о «мас​со​вой пси​хо​ло​гии». В этой ра​бо​те до​ка​за​но, что ис​сле​до​ва​ние про​цес​сов мас​со​вой пси​хо​ло​гии (ми​фо​ло​гии, ре​ли​гии, ис​кус​ства и др.) поз​во​ля​ет ре​шить важ​ные проб​ле​мы ин​ди​ви​ду​аль​ной пси​хо​ло​гии. Важ​ней​шее дос​ти​же​ние Фрей​да при этом - ана​лиз нор​маль​ной и па​то​ло​ги​чес​кой пси​хо​ло​гии ин​ди​ви​ду​ума, выч​ле​нив​шей​ся из «мас​со​вой ду​ши». Ав​тор ис​к​лю​ча​ет ме​ха​ни​чес​кое вос​п​ри​ятие идеи о том, что мас​со​вые яв​ле​ния ха​рак​тер​ны толь​ко для боль​шо​го чис​ла от​дель​ных лиц. Он ут​вер​ж​да​ет, что та​кие же яв​ле​ния аф​фек​та​ции и ин​тел​лек​та ти​пич​ны и для не​боль​шо​го кру​га лиц, нап​ри​мер, для семьи и да​же для од​но​го че​ло​ве​ка. Ра​бо​та Фрей​да зас​тав​ля​ет нас ко​рен​ным об​ра​зом пе​рес​мот​реть оцен​ку та​ких важ​ных про​цес​сов ин​ди​ви​ду​аль​ной пси​хо​ло​гии, как гип​ноз и суг​гес​тия. Ес​ли преж​де объ​яс​ня​ли яв​ле​ния мас​со​вых аф​фек​тов суг​гес​ти​ей, не по​яс​няя в чем суть пос​лед​ней, то, по мне​нию Фрей​да, прос​ле​жи​вая ис​то​ри​чес​кое раз​ви​тие мас​со​вых яв​ле​ний, мож​но ус​та​но​вить воз​дей​с​т​вие вну​ше​ния од​ной лич​нос​ти на дру​гую. Гип​но​ти​чес​кое вли​яние, по Фрей​ду, из​вес​т​но с до​ис​то​ри​чес​ко​го вре​ме​ни, ког​да од​ним взгля​дом «отец ор​ды» па​ра​ли​зо​вал дей​с​т​вия соп​ле​мен​ни​ков, на​по​до​бие сов​ре​мен​но​го ин​тел​лек​ту​аль​но​го воз​дей​с​т​вия гип​но​ти​зе​ра, ог​ра​ни​чи​ва​юще​го ак​тив​ность сво​их «па​ци​ен​тов». Имен​но страх взгля​да об​ла​да​ет гип​но​ти​зи​ру​ющей си​лой, дру​гие ме​то​ды (мо​но​тон​ные зву​ки, фик​са​ция взгля​да на од​ной точ​ке) лишь от​в​ле​ка​ют соз​на​ние за​сы​па​юще​го, от​да​вая его под​соз​на​ние во власть гип​но​ти​зе​ра. 

    В от​ли​чие от рас​п​рос​т​ра​нен​но​го мне​ния, выс​ка​зан​но​го Бер​н​хей​мом, что гип​ноз есть фор​ма суг​гес​тии, сле​дуя Фрей​ду, мы приш​ли к убеж​де​нию, что ос​нов​ным фе​но​ме​ном яв​ля​ет​ся гип​но​ти​за​ция, объ​яс​ня​ющая суг​гес​тив​ность. Гип​но​ти​за​цию нель​зя по​ни​мать как ата​визм дет​с​ко​го стра​ха пе​ред стро​гим от​цом. Это так​же воз​в​рат к эмо​ци​ям, ко​то​рые ис​пы​ты​ва​ли на​ши до​ис​то​ри​чес​кие пред​ки, под​чи​ня​ясь во​ле «вож​дя ор​ды». Ис​сле​до​ва​ние мас​со​вой пси​хо​ло​гии соз​да​ет фи​ло​ге​не​ти​чес​кую па​рал​лель к он​то​ге​не​зу гип​но​ти​за​ции. Учи​ты​вая цен​т​раль​ную зна​чи​мость суг​гес​тии и гип​но​за в па​то​ло​гии и те​ра​пии нев​ро​зов, пе​да​го​ги​ке и пр., мы приш​ли к не​об​хо​ди​мос​ти ос​но​ва​тель​ной ре​ви​зии на​ших взгля​дов в этой об​лас​ти. 

    Второе су​щес​т​вен​ное от​к​ры​тие Фрей​да - но​вая сту​пень раз​ви​тия эго и ли​би​до. Нев​ро​зы, пе​ре​нос дол​гое вре​мя бы​ли един​с​т​вен​ным пред​ме​том пси​хо​ана​ли​ти​чес​ко​го ис​сле​до​ва​ния. Фрейд от​к​рыл воз​мож​ность ре​кон​с​т​рук​ции сту​пе​ней раз​ви​тия сек​су​аль​но​го ин​с​тин​к​та. Вто​рой фак​тор об​ра​зо​ва​ния нев​ро​зов - эго - пред​с​тав​лял со​бой ком​пак​т​ную мас​су, о струк​ту​ре ко​то​рой мож​но бы​ло лишь стро​ить ги​по​те​ти​чес​кие до​гад​ки. Не​ко​то​рый свет в эту тем​ную об​ласть про​ли​ло изу​че​ние нар​цис​си​чес​ких нев​роп​си​хо​зов при нор​маль​ной лю​бов​ной жиз​ни, но ус​та​нов​ле​ние под​лин​ной струк​ту​ры Я бы​ло дос​тиг​ну​то Фрей​дом лишь на ос​но​ве мас​со​во-пси​хо​ло​ги​чес​ко​го ис​сле​до​ва​ния. На бо​лее вы​со​кой сту​пе​ни, сме​нив​шей на​чаль​ный нар​цис​сизм ре​бен​ка и че​ло​ве​чес​т​ва, у ин​ди​ви​да по​яв​ля​ет​ся «иде​ал Я», т.е. об​ра​зец, с ко​то​рым он со​из​ме​ря​ет все свои дей​с​т​вия и свой​с​т​ва. Этот иде​ал при​ни​ма​ет на се​бя важ​ные фун​к​ции про​вер​ки ре​аль​но​го бы​тия, мо​ра​ли, са​мо​ана​ли​за и цен​зу​ры; кро​ме то​го, он вли​я​ет на то, что под​ле​жит под​соз​на​тель​но​му вы​тес​не​нию - су​щес​т​вен​ный фак​тор об​ра​зо​ва​ния нев​ро​зов. Па​рал​лель​но про​ис​хо​дит соб​с​т​вен​но ли​би​доз​ный про​цесс, пред​с​тав​ля​ющий со​бой осо​бую фа​зу раз​ви​тия меж​ду нар​цис​сиз​мом и лю​бовью к объ​ек​ту (точ​нее - меж​ду еще ак​тив​ны​ми ораль​ны​ми и са​дис​ти​чес​ки-аналь​ны​ми фор​ма​ми и лю​бовью к объ​ек​там). Эта осо​бая фа​за име​ну​ет​ся иден​ти​фи​ка​ци​ей. В хо​де про​цес​са объ​ек​ты уже не ре​аль​ны, а во​об​ра​жа​емы, их ка​чес​т​ва из​в​ле​ка​ют​ся («ин​т​ро​еци​ру​ют​ся») из внеш​не​го ми​ра и при​да​ют​ся соб​с​т​вен​но​му Я. Пе​ре​ки​ды​ва​емый от Я к внеш​не​му ми​ру мос​тик соз​да​ет пе​ре​ход че​рез иден​ти​фи​ка​цию люб​ви к кон​к​рет​но​му объ​ек​ту. Не ис​к​лю​че​на и об​рат​ная рег​ра​да​ция до фа​зы иден​ти​фи​ка​ции, что ха​рак​тер​но для оп​ре​де​лен​ной па​то​ло​гии и по​ка не​яс​ных фак​тов мас​со​во​го пси​хо​за. Ра​зу​ме​ет​ся, та​ким об​ра​зом от​к​ры​ва​ет​ся даль​ней​шая пер​с​пек​ти​ва изу​че​ния но​вой фа​зы раз​ви​тия Я и ли​би​до, осо​бен​но в час​ти не​дос​та​точ​но ис​сле​до​ван​ных яв​ле​ний ин​ди​ви​ду​аль​ной пси​хо​ло​гии и пси​хо​па​то​ло​гии. 

    Хотя Фрейд в сво​ем тру​де рас​смат​ри​вал глав​ным об​ра​зом ди​на​ми​ку мас​со​вой пси​хо​ло​гии, он, ко​неч​но, не мог обой​ти вни​ма​ни​ем не​ко​то​рые не​за​вер​шен​ные раз​де​лы уче​ния о нев​ро​зах. Ос​та​нов​люсь лишь на от​дель​ных при​ме​рах. Так, преж​ние кли​ни​чес​ки-ана​ли​ти​чес​кие ис​сле​до​ва​ния оп​ре​де​ля​ли го​мо​сек​су​аль​ность как ре​ак​цию на пред​шес​т​ву​ющее свер​х​мощ​ное про​яв​ле​ние ге​те​ро​сек​су​аль​нос​ти. Од​на​ко Фрейд ус​та​но​вил на​ли​чие рег​рес​сив​ной ре​ак​ции на объ​ект люб​ви. От​каз от жен​щи​ны как объ​ек​та люб​ви пос​ред​с​т​вом иден​ти​фи​ка​ции фик​си​ру​ет​ся во​об​ра​же​ни​ем в иде​але Я; муж​чи​на фе​ми​ни​зи​ру​ет об​раз дру​го​го муж​чи​ны, что​бы, та​ким об​ра​зом, вос​ста​но​вить пер​во​на​чаль​ную ге​те​ро​сек​су​аль​ную связь, хо​тя и в из​в​ра​щен​ном ви​де. 

    Благодаря ин​те​ре​су Фрей​да к па​то​ге​не​зу па​ра​но​йи нам ста​но​вит​ся по​нят​ным это яв​ле​ние вслед​с​т​вие со​ци​аль​но​го за​бо​ле​ва​ния, свой​с​т​вен​но​го мно​гим лю​дям. Со​ци​аль​но свя​зан​ное ли​би​до выс​во​бож​да​ет​ся вслед​с​т​вие бо​лез​ни и стре​мит​ся к гру​бо сек​су​аль​но​му, ча​ще все​го - го​мо​сек​су​аль​но​му про​яв​ле​нию. Эти бо​лез​нен​ные фор​мы от​вер​га​ют​ся весь​ма тре​бо​ва​тель​ным «иде​алом Я», воз​ни​ка​ющий на этой ос​но​ве ос​т​рый кон​ф​ликт при​во​дит к па​ра​но​йе. Прес​ле​до​ва​ние со сто​ро​ны ком​пак​т​ных масс и ор​га​ни​за​ций (иезу​иты, ма​со​ны, ев​реи и т.д.) при па​ра​но​йе вос​п​ри​ни​ма​ет​ся как пре​пят​с​т​вие для го​мо​сек​су​аль​ной свя​зи и так​же бес​по​лой со​ци​аль​ной «иден​ти​фи​ка​ции». Ис​сле​до​ван​ная ра​нее ме​тап​си​хо​ло​гия ме​лан​хо​лии вы​рас​та​ет в пси​хоз, ко​то​рый про​яв​ля​ет​ся вслед​с​т​вие под​ме​ны «иде​ала Я» от​вер​г​ну​тым, не​на​вис​т​ным объ​ек​том; ма​ни​акаль​ная фа​за бе​зу​мия есть вре​мен​ный про​тест про​тив ти​ра​нии «иде​ала Я». Та​ким об​ра​зом, мы наб​лю​да​ем мно​го​обе​ща​ющее на​ча​ло при​ме​не​ния пси​хи​ат​ри​ей но​вой сту​пе​ни в струк​ту​ре Я и но​вой фа​зы ли​би​до. Ис​те​ри​чес​кая иден​ти​фи​ка​ция от​ли​ча​ет​ся от рас​смот​рен​ной вы​ше так​же тем, что под​соз​на​тель​ное «осво​ение» объ​ек​та яв​ля​ет​ся час​тич​ным и от​но​сит​ся к его оп​ре​де​лен​ным свой​с​т​вам. 

    Основываясь на но​вых дос​ти​же​ни​ях, не​об​хо​ди​мо пе​рес​мот​реть так​же важ​ные мо​мен​ты, от​но​ся​щи​еся к нор​маль​ной эро​ти​ке. Ис​сле​до​ва​ние до​ка​за​ло осо​бую зна​чи​мость раз​ли​чия меж​ду не​пос​ред​с​т​вен​ны​ми и за​тор​мо​жен​ны​ми (неж​ны​ми) сек​су​аль​ны​ми стрем​ле​ни​ями с уче​том по​вы​шен​но​го зна​че​ния вре​ме​ни скры​то​го ин​те​ре​са. Спра​вед​ли​вая оцен​ка за​тор​мо​жен​ных сек​су​аль​ных стрем​ле​ний по​бу​ди​ла Фрей​да к но​во​му по​ни​ма​нию ди​на​ми​ки нев​ро​ти​чес​ких за​бо​ле​ва​ний. Сог​лас​но но​вой кон​цеп​ции, нев​ро​ти​чес​кий кон​ф​ликт воз​ни​ка​ет в борь​бе меж​ду зат​ре​бо​ван​ным «иде​алом Я», за​тор​мо​жен​ным (спра​вед​ли​вым для Я) и не​пос​ред​с​т​вен​ным (отвер​га​емым Я) сек​су​аль​ны​ми стрем​ле​ни​ями. Прин​ци​пи​аль​но по-но​во​му оце​ни​ва​ют​ся про​цес​сы на​коп​ле​ния ли​би​до в пе​ри​од влюб​лен​нос​ти и чув​с​т​во сты​да - как ре​ак​ция на про​яв​ле​ние асо​ци​аль​ных ин​с​тин​к​тов. 

    В за​вер​ше​ние под​чер​к​нем зна​чи​мость тру​да Фрей​да для те​ории и прак​ти​ки пси​хо​те​ра​пии. Ав​тор дан​но​го эс​се вы​ра​жа​ет осо​бую бла​го​дар​ность док​то​ру Фрей​ду, рас​к​рыв​ше​му в оп​ре​де​лен​ных про​цес​сах мас​со​вой пси​хо​ло​гии объ​яс​не​ние дей​с​т​вен​нос​ти пси​хо​те​ра​пев​ти​чес​ких ме​роп​ри​ятий. 

13. Социальные элементы психоанализа
(1922) 
1. «Семейный роман унижения»
    Несколько лет на​зад ме​ня выз​ва​ли те​лег​рам​мой с мод​но​го зим​не​го ку​рор​та, что​бы про​кон​суль​ти​ро​вать од​ну юную гра​фи​ню. Ме​ня это приг​ла​ше​ние край​не уди​ви​ло, так как пси​хо​ана​лиз не поль​зо​вал​ся ин​те​ре​сом у арис​ток​ра​ти​чес​кой зна​ти, а так​же по​то​му, что мой кол​ле​га, по​жи​лой при​ват-до​цент хи​рур​гии, не до​ве​рял на​шей на​уке. Мно​гое про​яс​ни​лось, ког​да пос​ле при​бы​тия я оз​на​ко​мил​ся с ис​то​ри​ей бо​лез​ни сво​ей па​ци​ен​т​ки. Гра​фи​ня, ка​та​ясь на са​нях, сло​ма​ла но​гу и в бес​соз​на​тель​ном сос​то​янии вык​ри​ки​ва​ла чу​до​вищ​ные неп​рис​той​нос​ти, при​чем с тех пор это не​од​нок​рат​но пов​то​ря​лось. «Воз​мож​но, это ис​те​рия по эти​оло​гии Фрей​да», - по​ду​мал кол​ле​га и выз​вал ме​ня… В пос​ле​ду ющие дни я за​фик​си​ро​вал анам​нез с яв​но пси​хо​ана​ли​ти​чес​кой ок​рас​кой. Па​ци​ен​т​ка - де​вят​над​ца​ти​лет​няя кра​си​вая осо​ба, из​ба​ло​ван​ная от​цом и неж​но лю​би​мая ма​терью. Де​ви​цей сна​ча​ла за​ни​мал​ся хи​рург, на​ло​жив​ший гип​со​вую по​вяз​ку. При нем она не стес​ня​лась в вы​ра​же​ни​ях, но по от​но​ше​нию ко мне бы​ла бо​лее сдер​жан​ной. С по​мощью кол​ле​ги и ро​ди​те​лей я ус​та​но​вил, что по​ве​де​ние па​ци​ен​т​ки дав​но от​ли​ча​лось не​ко​то​ры​ми стран​нос​тя​ми. При лю​бой воз​мож​нос​ти она убе​га​ла из гос​под​с​ких апар​та​мен​тов в люд​с​кую к сво​ей ста​рой нянь​ке. Ког​да та уво​ли​лась и пе​ре​еха​ла жить в от​да​лен​ный от зам​ка дом, па​ци​ен​т​ка (в воз​рас​те 16-18 лет) воп​ре​ки же​ла​ни​ям ро​ди​те​лей про​во​ди​ла у нее це​лые дни, по​мо​га​ла в са​мых чер​ных ра​бо​тах: мы​ла по​лы, кор​ми​ла ско​ти​ну и пр. Об​щес​т​во лю​дей сво​его клас​са бы​ло ей от​в​ра​ти​тель​но, а же​ни​хов сво​его кру​га она гру​бо​ва​то от​вер​га​ла. Нес​коль​ко лет на​зад она ис​пы​та​ла прис​туп нев​ро​за, о чем мне по​ве​да​ла ее мать, а имен​но: па​ци​ен​т​ка ка​за​лась чем-то по​дав​лен​ной, час​то ры​да​ла, но о при​чи​нах сво​его рас​строй​с​т​ва ни​ко​му не го​во​ри​ла. Мать взя​ла ее с со​бой в Ве​ну, на​де​ясь раз​в​лечь дочь, но это не по​мог​ло. Од​наж​ды ночью, вся в сле​зах, она приш​ла в спаль​ню к ма​те​ри и от​к​ры​ла ей свои го​рес​ти. Она приз​на​лась, что бо​ит​ся быть из​на​си​ло​ван​ной. Это уже слу​чи​лось с ней, ког​да од​наж​ды она еха​ла в эки​па​же со стан​ции, про​во​див мать. Во вре​мя ко​рот​ко​го пу​ти она по​чув​с​т​во​ва​ла се​бя пло​хо, мо​жет быть, да​же по​те​ря​ла на ка​кой-то мо​мент соз​на​ние, и ку​чер вос​поль​зо​вал​ся ее сос​то​яни​ем… Но бы​ло ли это на са​мом де​ле, она не пом​нит. Ког​да она приш​ла в се​бя, ку​чер ска​зал что-то в ее ад​рес, но что имен​но, она так​же не пом​нит. Мать пы​та​лась ее ус​по​ко​ить, объ​яс​нить, что этот страх не име​ет ос​но​ва​ний, пос​коль​ку де​ло про​ис​хо​ди​ло в от​к​ры​том эки​па​же, на ожив​лен​ной сель​с​кой трас​се. Нер​воз​ность па​ци​ен​т​ки ис​че​за​ла лишь пос​ле не​од​нок​рат​но​го ос​мот​ра ее из​вес​т​ны​ми ги​не​ко​ло​га​ми, под​т​вер​див​ши​ми ее дев​с​т​вен​ность. 

    Размышляя над этим слу​ча​ем, я при​шел к вы​во​ду, что па​ци​ен​т​ка на​хо​ди​лась в сос​то​янии трав​ма​ти​чес​ки спро​во​ци​ро​ван​ной ис​те​рии, а неп​рис​той​ные ру​га​тель​с​т​ва как-то свя​за​ны с ее де​ре​вен​с​ки​ми прис​т​рас​ти​ями и фан​тас​ти​чес​ки​ми ви​де​ни​ями. Про​яв​ле​ния ис​те​рии мо​гут быть ку​пи​ро​ва​ны толь​ко сред​с​т​ва​ми пси​хо​ана​ли​за. Я так​же пред​по​ла​гал, что па​ци​ен​т​ка (это под​т​вер​ди​ли оче​вид​цы) са​ма ус​т​ро​ила се​бе пе​ре​лом но​ги, воз​мож​но вслед​с​т​вие не​кой тен​ден​ции к са​мо​на​ка​за​нию. Поз​д​нее я уз​нал, что па​ци​ен​т​ка вмес​то ре​ко​мен​до​ван​ной пси​хо​те​ра​пии про​ве​ла са​на​тор​ный курс ле​че​ния но​ги, ак​тив​но ин​те​ре​со​ва​лась хи​рур​ги​ей, бы​ла са​ни​тар​кой во вре​мя вой​ны и, нес​мот​ря на воз​ра​же​ния ро​ди​те​лей, выш​ла за​муж за хи​рур​га-ев​рея. Я не смог про​ана​ли​зи​ро​вать все про​бе​лы в ис​то​рии ее бо​лез​ни, ис​хо​дя из опы​та пси​хо​ана​ли​за, од​на​ко впра​ве за​явить, что это не​сом​нен​но яв​ле​ние «по​во​ро​та» нев​ро​ти​чес​ко​го се​мей​но​го ро​ма​на, т.е. «ро​ма​на уни​же​ния». 

    Для се​мей​ных ро​ма​нов нев​ро​ти​ков ха​рак​тер​ны фан​та​зии ве​ли​чия, пре​вос​хо​дя​ще​го ранг ро​ди​те​лей. Из скром​но​го бюр​гер​с​т​ва и бед​но​ты они по​па​да​ют в сре​ду зна​ти и да​же в ко​ро​лев​с​кие приб​ли​жен​ные. Пси​хо​ана​ли​ти​чес​кие ис​сле​до​ва​ния ми​фов, про​ве​ден​ные О. Ран​ком, де​мон​с​т​ри​ру​ют ана​ло​гич​ные се​мей​ные ро​ма​ны в из​вес​т​ных ге​ро​ичес​ких ми​фах (Мо​исей, Эдип, Ро​мул и Рем и др.). Эти ге​рои, про​ис​хо​дя​щие от бла​го​род​ных ро​ди​те​лей, бу​ду​чи из​го​ями, вос​пи​ты​ва​лись в семь​ях бед​ня​ков или да​же зве​ря​ми, по​ка не дос​тиг​ли вы​со​ко​го по​ло​же​ния. По Ран​ку, зве​ри​ные, как и де​ре​вен​с​кие, ро​ди​чи - вос​пи​та​те​ли, с од​ной сто​ро​ны, так и бла​го​род​ные с дру​гой, яв​ля​ют​ся дуб​ле​ра​ми об​ра​за ро​ди​те​лей. 

    В от​ли​чие от ми​фов, где «при​ми​тив​ные» ро​ди​те​ли обыч​но ус​ту​па​ют мес​то пат​ри​ци​ям, моя нев​ро​тич​ка стре​ми​лась в об​рат​ном нап​рав​ле​нии - к при​ми​тив​но​му ми​ру. Это на пер​вый взгляд стран​ное же​ла​ние от​нюдь не еди​нич​но. Из​вес​т​ны ис​то​рии о де​тях, пред​по​чи​тав​ших жизнь сре​ди крес​ть​ян и слуг, а не с бо​га​ты​ми утон​чен​ны​ми род​с​т​вен​ни​ка​ми. Не​ред​ки рас​ска​зы о де​тях, стре​мя​щих​ся к цы​ган​с​ко​му об​ра​зу жиз​ни или к жиз​ни сре​ди зве​рей, да​же под​ра​жая им. Все эти слу​чаи суть от​к​ро​вен​ная жизнь в люб​ви (иног​да ин​цест), прив​ле​ка​ющая де​тей боль​ше ти​ту​лов и бо​гат​с​т​ва. Из​вес​т​но, что иног​да склон​ность к прос​то​му об​ра​зу жиз​ни, бли​зос​ти к при​ро​де ста​но​вит​ся ре​аль​нос​тью. Это​му пос​вя​ще​ны сю​же​ты рас​ска​зов о ме​заль​ян​се гра​финь с ку​че​ра​ми или шо​фе​ра​ми, прин​цесс с цы​га​на​ми, что сви​де​тель​с​т​ву​ет об оп​ре​де​лен​ном об​щес​т​вен​ном ин​те​ре​се к по​доб​ным сю​же​там. 

2. Психические заболевания как следствие социального роста
    В мо​ем ар​хи​ве есть дан​ные о нев​ро​зах, при​чи​ной ко​то​рых стал пе​ре​жи​тый па​ци​ен​та​ми в ран​нем дет​с​т​ве (обыч​но в пе​ри​од скры​той фор​мы сек​су​аль​нос​ти) быс​т​рый со​ци​аль​ный рост по​ло​же​ния семьи. Три слу​чая от​но​сят​ся к муж​чи​нам, стра​дав​шим им​по​тен​ци​ей, один - к па​ци​ен​т​ке с кон​вуль​сив​ным ти​ком. В чис​ле трех им​по​тен​тов бы​ли два дво​юрод​ных бра​та, от​цы ко​то​рых ста​ли сос​то​ятель​ны​ми и знат​ны​ми людь​ми, ког​да де​тям ис​пол​ни​лось 7 - 9 лет. Все три им​по​тен​та прош​ли че​рез ста​дию ди​кой, ни​чем не ог​ра​ни​чен​ной ин​фан​тиль​ной сек​су​аль​нос​ти. По​пав в ран​нем воз​рас​те в рос​кош​ную об​с​та​нов​ку боль​шо​го го​ро​да, они ут​ра​ти​ли преж​нюю ли​хость и са​мо​уве​рен​ность. Не​уди​ви​тель​но, что этот сдвиг боль​ше все​го на​нес ущерб их сек​су​аль​ной аг​рес​сив​нос​ти и ге​ни​таль​ной спо​соб​нос​ти. У этих па​ци​ен​тов, а еще боль​ше у боль​ной ти​ком от​ме​чал​ся чрез​мер​ный нар​цис​сизм, вы​ра​жав​ший​ся в ис​к​лю​чи​тель​но вы​со​кой чув​с​т​ви​тель​нос​ти. Лю​бая неб​реж​ность, нап​ри​мер, при обыч​ном при​вет​с​т​вии, вос​п​ри​ни​ма​лась как ос​кор​б​ле​ние. Ко​неч​но, это ко​ре​ни​лось в по​ни​ма​нии неп​роч​нос​ти их со​ци​аль​но​го ста​ту​са, а так​же в под​соз​на​тель​ном воз​дей​с​т​вии из​в​ра​щен​ных сек​су​аль​ных ин​с​тин​к​тов. 

    Объединял все эти слу​чаи тот факт, что их со​ци​аль​ный и нрав​с​т​вен​ный подъ​ем сов​пал с пе​ри​одом скры​той фор​мы сек​су​аль​нос​ти, при​чем с од​нов​ре​мен​ным из​ме​не​ни​ем их со​ци​аль​но​го по​ло​же​ния. Бо​лее мо​ло​дая сес​т​ра боль​ной ти​ком, а так​же стар​ший и млад​ший братья од​но​го из им​по​тен​тов не име​ли приз​на​ков нев​ро​за, ве​ро​ят​но по​то​му, что пе​ре​ме​на сре​ды приш​лась на вре​мя ли​бо до окон​ча​ния ин​фан​тиль​но​го пе​ри​ода, ли​бо к на​ча​лу по​ло​во​го соз​ре​ва​ния. Под​чер​к​нем, что пе​ри​од скры​той фор​мы от​ли​ча​ет​ся осо​бен​но вы​со​кой зна​чи​мос​тью для проб​ле​мы фор​ми​ро​ва​ния ха​рак​те​ра и ста​нов​ле​ния «иде​ала Я». На​ру​ше​ние это​го еди​но​го про​цес​са час​то при​во​дит к из​ме​не​нию нрав​с​т​вен​но​го стан​дар​та жиз​ни, - а так​же, в си​лу не​из​беж​ных кон​ф​лик​тов меж​ду Я и сек​су​аль​нос​тью - к нев​ро​ти​чес​ким за​бо​ле​ва​ни​ям. 

14. Опыт и примеры аналитической практики
(1923) 


«Сыновья портного»
    Сравнительно с об​щим чис​лом мо​их па​ци​ен​тов весь​ма вы​со​кий про​цент нев​ро​ти​ков-муж​чин, чьи от​цы име​ли, так ска​зать, вну​ша​ющую ува​же​ние «импо​зан​т​ную» про​фес​сию. Я уже от​ме​чал, что проб​ле​ма иде​ала от​ца в за​ви​си​мос​ти от его лич​нос​ти (это не​об​хо​ди​мое ус​ло​вие) осо​бен​но ос​т​ра, ес​ли отец за​ни​ма​ет вы​со​кое по​ло​же​ние, на об​ла​да​те​лей ко​то​ро​го обыч​но пе​ре​но​сят​ся его сы​нов​ние чув​с​т​ва (князья, пе​да​го​ги, ве​ли​чи​ны ду​хов​но​го са​на, дель​цы и т.д.). Вот по​че​му, как мне пред​с​тав​ля​ет​ся, так мно​го не​сос​то​яв​ших​ся лич​нос​тей сре​ди не​пос​ред​с​т​вен​ных по​том​ков вы​да​ющих​ся и ге​ни​аль​ных лю​дей. До​бав​лю, од​на​ко, что су​щес​т​ву​ют про​фес​сии, не поль​зу​ющи​еся осо​бым вни​ма​ни​ем об​щес​т​ва, но ос​тав​ля​ющие не​из​г​ла​ди​мый след в ду​хов​ной жиз​ни ре​бен​ка. Та​ко​вы про​фес​сии, свя​зан​ные с при​ме​не​ни​ем ос​т​рых, ре​жу​щих ин​с​т​ру​мен​тов. В пер​вую оче​редь это про​фес​сии пор​т​но​го, па​рик​ма​хе​ра, мяс​ни​ка, воз​мож​но, хи​рур​га. В чис​ле се​ми па​ци​ен​тов, ко​то​ры​ми я за​ни​ма​юсь, двое - сы​новья пор​т​но​го. Оба ис​пы​ты​ва​ют не​ве​ро​ят​ные прис​ту​пы стра​ха кас​т​ра​ции, что пов​лек​ло ос​лаб​ле​ние у них по​тен​ции. 

«Материализация» «глобус истерикус»
    В ка​чес​т​ве при​ме​ра ис​те​ри​чес​кой «ма​те​ри​али​за​ции» (ког​да идея ре​али​зу​ет​ся в плас​ти​ке) я мо​гу при​вес​ти встре​чав​ший​ся в мо​ей прак​ти​ке «гло​бус ис​те​ри​кус». Я убеж​ден, что это не про​яв​ле​ние па​рес​те​зии, а под​лин​ная ма​те​ри​али​за​ция. Сош​люсь на кни​гу Бер​н​хей​ма «Гип​но​тизм, суг​гес​тия, пси​хо​те​ра​пия». 

Особенности рассказа о сновидениях
    Известно, что пси​хо​ана​ли​тик не дол​жен нап​ря​жен​но слу​шать сво​бод​ный рас​сказ па​ци​ен​та, а как бы «прис​лу​ши​вать​ся», ос​тав​ляя «игро​вое прос​т​ран​с​т​во» под​соз​на​тель​ной фан​та​зии из​ло​же​ния. Как ис​к​лю​че​ние из это​го пра​ви​ла при​ве​ду при​мер рас​ска​за боль​но​го о сно​ви​де​ни​ях, ког​да для ме​ня бы​ли важ​ны все де​та​ли, ню​ан​сы, пос​ле​до​ва​тель​ность из​ло​же​ния, сло​вес​ная пе​ре​да​ча сно​ви​де​ния. При рас​ска​зе о слож​ных сно​ви​де​ни​ях я час​то про​шу боль​но​го пов​то​рить из​ло​же​ние, иног​да и в тре​тий раз. 

Ужас при царапании стекла и пр.
    Эти ши​ро​ко рас​п​рос​т​ра​нен​ные иди​осин​к​ра​зии дос​туп​ны тол​ко​ва​нию при ана​ли​зе нев​ро​зов и нев​ро​ти​ков. Мне в этом «по​мог» один па​ци​ент, у ко​то​ро​го «мо​роз шел по ко​же», ког​да он чис​тил кар​то​фель. Оче​вид​но, он под​соз​на​тель​но иден​ти​фи​ци​ро​вал чис​т​ку этих «пло​дов зем​ли» со сди​ра​ни​ем ко​жи, оз​на​чав​шим для не​го как ак​тив​ное (са​дизм), так и пас​сив​ное (ма​зо​хизм) на​ка​за​ние Та​ли​она. Опи​ра​ясь на прак​ти​чес​кий опыт, я объ​яс​няю по​доб​ные яв​ле​ния дет​с​ки​ми впе​чат​ле​ни​ями от ран​не​го пе​ри​ода жиз​ни, ког​да ре​бе​нок рас​п​рос​т​ра​ня​ет на не​жи​вое ка​чес​т​ва жи​вот​ных и лю​дей. Рез​ко дре​без​жа​щий звук при ца​ра​па​нии стек​ла ка​жет​ся ре​бен​ку бо​лез​нен​ным кри​ком при ис​тя​за​нии. В дет​с​ком пред​с​тав​ле​нии льня​ное по​лот​но «кри​чит от бо​ли», ког​да его рвут на час​ти. При​кос​но​ве​ние к ма​те​ри​алу с гру​бой по​вер​х​нос​тью час​то соп​ро​вож​да​ет​ся ис​пу​гом, ве​ро​ят​но, по​то​му, что при при​кос​но​ве​нии к шер​ша​вой тка​ни из​да​ет​ся неп​ри​ят​ный звук, вы​зы​вая вос​по​ми​на​ние о чем-то гру​бом и ра​ня​щем. И, на​обо​рот, пог​ла​жи​ва​ние глад​ких и мяг​ких пред​ме​тов ус​по​ко​итель​но воз​дей​с​т​ву​ет на нер​в​ную ткань ко​жи. 

    Склонность к об​ра​зо​ва​нию та​ких иди​осин​к​ра​зий в боль​шин​с​т​ве слу​ча​ев ис​хо​дит от под​соз​на​тель​ных фан​та​зий кас​т​ра​ции. Но не ис​к​лю​че​но, что та​кие и ана​ло​гич​ные мо​мен​ты свя​за​ны с эс​те​ти​чес​ким воз​дей​с​т​ви​ем раз​лич​ных ма​те​ри​алов и из​де​лий. 

К символике головы Медузы
    Анализ снов и фан​та​зий ук​ре​пил ме​ня в мыс​ли о том, что го​ло​ва Ме​ду​зы мо​жет тол​ко​вать​ся как ус​т​ра​ша​ющий сим​вол жен​с​ких ге​ни​та​лий, де​та​ли ко​то​рых сме​ще​ны «от ни​за к вер​ху». Мно​жес​т​во змей, коль​цом вен​ча​ющих го​ло​ву, мо​гут уси​лить ужас​ное впе​чат​ле​ние, ока​зы​ва​емое на ре​бен​ка ви​дом ге​ни​та​лий без пе​ни​са (кас​т​ра​ция). Пол​ные ужа​са и стра​ха вы​пу​чен​ные гла​за Ме​ду​зы име​ют до​пол​ни​тель​ное зна​че​ние эрек​ции. 

Волнение при публичном выступлении и нарциссическое самолюбование
    Установлено, что ли​ца при пуб​лич​ных ре​чах или выс​туп​ле​ни​ях на сце​не, на эс​т​ра​де ис​пы​ты​ва​ют тор​мо​зя​щее их дей​с​т​вия вол​не​ние («вол​не​ние рам​пы») и в эти мо​мен​ты час​то на​хо​дят​ся в сос​то​янии са​мо​наб​лю​де​ния (или са​мо​лю​бо​ва​ния). Они слы​шат свой го​лос, за​ме​ча​ют каж​дое свое дви​же​ние и пр., ощу​щая раз​д​во​ение вни​ма​ния от объ​ек​тив​но​го ин​те​ре​са к сущ​нос​ти выс​туп​ле​ния и к субъ​ек​тив​ной оцен​ке сво​его по​ве​де​ния на эс​т​ра​де. Эта раз​д​во​ен​ность ме​ша​ет обыч​но​му ав​то​ма​тиз​му про​цес​са мо​тор​ных, зву​ко​вых и ре​че​вых дей​с​т​вий. Оши​боч​но по​ла​гать, что эти ли​ца стра​да​ют от чрез​мер​ной скром​нос​ти; на​обо​рот, их нар​цис​сизм предъ​яв​ля​ет ог​ром​ные тре​бо​ва​ния к фор​ме и су​ти выс​туп​ле​ний. На​ря​ду с не​га​тив​но-кри​ти​чес​ким наб​лю​де​ни​ем сво​ей де​ятель​нос​ти про​яв​ля​ет​ся и по​зи​тив​но-на​ив​ное, при​чем дей​с​т​ву​ющие ли​ца в вос​тор​ге от сво​ей ра​бо​ты и пол​нос​тью от​в​ле​ка​ют​ся от со​дер​жа​ния. За​час​тую это сим​п​том внут​рен​не​го сом​не​ния в ис​к​рен​нос​ти пред​с​тав​лен​но​го. 

«Анальный полый пенис» у женщины
    Один па​ци​ент-муж​чи​на, бу​ду​чи ре​бен​ком, пред​с​тав​лял се​бе жен​с​кие ге​ни​та​лии в ви​де ви​ся​щей сза​ди труб​ки, спо​соб​ной при​нять и от​тол​к​нуть пе​нис. Ре​бе​нок был до​во​лен мыс​лью о том, что жен​щи​ны мо​гут иметь пе​нис. 

Эротическое умывание и мастурбация
    Я кон​суль​ти​рую од​ну весь​ма ин​тел​ли​ген​т​ную па​ци​ен​т​ку, стра​да​ющую от ря​да ис​те​ри​чес​ких и на​вяз​чи​вых нев​ро​зов. Са​мая мощ​ная на​вяз​чи​вая идея сос​то​ит в ожи​да​нии су​мас​шес​т​вия; кро​ме то​го, она под​вер​же​на на​вяз​чи​во​му (эро​ти​чес​ко​му) умы​ва​нию. В те​че​ние мно​гих лет, в том чис​ле и пос​ле за​му​жес​т​ва, она бы​ла за​яд​лой она​нис​т​кой. Но она​низм соп​ро​вож​дал​ся уг​ры​зе​ни​ями со​вес​ти, пос​коль​ку ее мать пу​га​ла ее, тог​да еще ре​бен​ка, что мас​тур​ба​ция до​ве​дет до су​мас​шес​т​вия. Ны​неш​ний нев​роз сов​пал с от​ка​зом от она​низ​ма. Ана​лиз ее сно​ви​де​ний убе​дил ме​ня в том, что на​вяз​чи​вая идея су​мас​шес​т​вия бы​ла по​дос​но​вой мно​гих сек​су​аль​но-из​в​ра​щен​ных фан​та​зий, вклю​чав​ших эро​ти​чес​кие от​но​ше​ния с ро​ди​те​ля​ми или с их под​ме​ной. Не слу​чай​но она на​зы​ва​ет лю​би​мо​го сы​ноч​ка «па​поч​кой», а доч​ку (в при​ли​ве неж​нос​ти) - «ма​моч​кой». При​ме​ча​тель​но, что свои умы​ва​ния она варь​иро​ва​ла, по​ка не дос​тиг​ла преж​не​го ге​ни​таль​но​го удов​лет​во​ре​ния. Она да​же мас​тур​би​ро​ва​ла труб​кой ду​ша и на​ти​ра​ла вуль​ву жес​т​кой щет​кой. И со​весть не уг​не​та​ла: она ведь не она​ни​ру​ет, а толь​ко мо​ет​ся! Та​ким об​ра​зом, блес​тя​ще под​т​вер​ди​лось пред​по​ло​же​ние про​фес​со​ра Фрей​да о том, что при​ну​ди​тель​но за​щит​ные ме​ры про​тив она​низ​ма не​эф​фек​тив​ны, есть об​ход​ные пу​ти для воз​в​ра​ще​ния к она​низ​му. 

15. Сон об «ученом новорожденном»
(1923) 
    Это со​об​ще​ние, прив​лек​шее вни​ма​ние пси​хо​ана​ли​ти​ков, не ис​чер​пы​ва​ет зна​чи​мость ука​зан​но​го ви​да сно​ви​де​ния, ко​то​рое де​мон​с​т​ри​ру​ет дет​с​кое по​ни​ма​ние сек​су​аль​нос​ти. Не​ред​ко па​ци​ен​ты рас​ска​зы​ва​ют о том, что им снят​ся но​во​рож​ден​ные или мла​ден​цы, уме​ющие го​во​рить и из​ре​ка​ющие муд​рые мыс​ли. Я пред​по​ла​гаю, что за та​ки​ми сна​ми кро​ет​ся неч​то ти​пи​чес​кое. «Вер​х​ний слой» их тол​ко​ва​ния пред​с​тав​ля​ет со​бой иро​ни​чес​кий ва​ри​ант пси​хо​ана​ли​за с не​до​ве​ри​ем к та​ким со​об​ще​ни​ям, ми​фи​чес​ки пре​уве​ли​чи​ва​ющим ин​тел​лек​ту​аль​ные спо​соб​нос​ти мла​ден​цев. При​пом​ним, од​на​ко, мно​гие ана​ло​гии в сказ​ках, ми​фах и ре​ли​ги​оз​ных ска​за​ни​ях, а так​же их от​ра​же​ние в изоб​ра​зи​тель​ном ис​кус​стве (нап​ри​мер, дис​пут юной Ма​рии со зна то​ка​ми Пи​са​ния). Ду​маю, что за та​ки​ми ви​де​ни​ями скры​ва​ют​ся глу​бо​кие вос​по​ми​на​ния о пе​ри​оде соб​с​т​вен​но​го дет​с​т​ва и свя​зан​но​го с ним же​ла​ния прев​зой​ти взрос​лых в «муд​рос​ти». На​пом​ню, что ре​бен​ку свой​с​т​вен​но впос​лед​с​т​вии вы​тес​нен​ное не​кое зна​ние. 

    Любопытно ос​т​ро​ум​ное за​ме​ча​ние од​но​го мер​зав​ца, рас​ска​зы​ва​юще​го мне об ана​ло​гич​ном сно​ви​де​нии: «Жаль, что я не ис​поль​зо​вал си​ту​ацию, под​с​ка​зан​ную со​сун​ком!». 

16. О форсированных фантазиях
К активности в технике психоанализа
(1924) 
    На кон​г​рес​се в Га​аге по проб​ле​ме «актив​ной тех​ни​ки» пси​хо​ана​ли​за я под​чер​к​нул в сво​ем выс​туп​ле​нии, что иног​да не​об​хо​ди​мо предъ​яв​лять па​ци​ен​ту осо​бые тре​бо​ва​ния и на​по​ми​нать о зап​ре​тах, что​бы ак​ти​ви​зи​ро​вать ос​тав​ший​ся скры​тым в по​то​ке воз​буж​ден​ной ре​чи ма​те​ри​ал под​соз​на​ния и вы​явить его па​то​ло​ги​чес​кие ас​со​ци​ации. 

    Между про​чим, я так​же от​ме​тил, что в ря​де слу​ча​ев ак​тив​ность вра​ча мо​жет вы​ра​жать​ся в том, что​бы об​ра​тить вни​ма​ние па​ци​ен​та на зло​упот​реб​ле​ние им сво​бо​дой ас​со​ци​аций, или вне​зап​но прер​вать бо​лез​нен​ный по​ток бол​т​ли​вос​ти, поп​ро​сив его вер​нуть​ся к тем мо​мен​там из​ло​же​ния, ко​то​рые па​ци​ент не хо​тел бы пов​то​рять. Ко​неч​но, внеш​не мы гре​шим про​тив «основ​но​го пра​ви​ла пси​хо​ана​ли​за», а фак​ти​чес​ки ос​та​ем​ся вер​ны дру​го​му, бо​лее важ​но​му пра​ви​лу, сог​лас​но ко​то​ро​му од​на из глав​ных за​дач ана​ли​ти​ка сос​то​ит в том, что​бы ра​зоб​ла​чать соп​ро​тив​ле​ние па​ци​ен​та. Ис​к​лю​че​ние из это​го пра​ви​ла не​до​пус​ти​мо и в тех слу​ча​ях, ког​да соп​ро​тив​ле​ние оз​на​ча​ет срыв кур​са ле​че​ния при сле​до​ва​нии имен​но «основ​но​му пра​ви​лу». Ана​ли​зи​руя весь​ма ред​кие слу​чаи, я счи​тал не​об​хо​ди​мым рас​п​рос​т​ра​нить «зап​рет ас​со​ци​аций» так​же на фан​та​зии па​ци​ен​та. В тех слу​ча​ях, ког​да фан​та​зии от​но​сят​ся к при​выч​ным буд​нич​ным сно​ви​де​ни​ям, счи​таю не​об​хо​ди​мым прер​вать их на​силь​с​т​вен​но и стрем​люсь к вы​яв​ле​нию фо​бий​но-пси​хи​чес​ко​го мо​ти​ва, под вли​яни​ем ко​то​ро​го па​ци​ент сос​коль​з​нул на путь па​то​ло​ги​чес​кой фан​та​зии. 

    Я по​ла​гал и счи​таю до сих пор нес​п​ра​вед​ли​вы​ми уп​ре​ки в том, что на​ша прак​ти​ка пред​с​тав​ля​ет со​бой со​че​та​ние ме​то​да сво​бод​но​го про​яв​ле​ния фан​та​зии с ме​то​ди​кой суг​гес​тии. Да, наш при​ем сво​дил​ся к не​ко​то​ро​му тор​мо​же​нию или зак​ры​тию оп​ре​де​лен​ных пу​тей ас​со​ци​ации… Но он ни​ког​да пол​нос​тью не соб​лю​дал​ся. Ког​да мы ди​аг​нос​ти​ру​ем сво​бод​ные фан​та​зии па​ци​ен​та, а это​му пос​вя​ще​но все вре​мя пси​хо​ана​ли​ти​чес​ких про​це​дур, то, ко​неч​но, нап​рав​ля​ем его ас​со​ци​атив​ную ра​бо​ту, про​буж​да​ем в нем на​деж​ды, прок​ла​ды​ва​ем пу​ти иде​ям, но при этом не ме​нее ак​тив​но и од​нов​ре​мен​но ог​ра​ни​чи​ва​ем ас​со​ци​ации. 

    Различие меж​ду на​шим ме​то​дом и ба​наль​ной суг​гес​ти​ей сос​то​ит в том, что мы не счи​та​ем на​шу тех​ни​ку аб​со​лют​но не​оп​ро​вер​жи​мой; ее эф​фек​тив​ность за​ви​сит от под​т​вер​ж​де​ния (или оп​ро​вер​же​ния) по​лу​ча​емо​го ма​те​ри​ала вос​по​ми​на​ний. Ме​тод суг​гес​тии по​ла​га​ет, что его дей​с​т​вие вне кри​ти​ки, на что не​од​нок​рат​но ука​зы​вал Фрейд. И, нап​ро​тив, пер​вой ре​ак​ци​ей па​ци​ен​та на на​ши тол​ко​ва​ния, как пра​ви​ло, яв​ля​ет​ся бо​лее или ме​нее энер​гич​ное соп​ро​тив​ле​ние и лишь мно​го поз​д​нее мы по​лу​ча​ем под​т​вер​ж​да​ющий на​шу ди​аг​нос​ти​ку ма​те​ри​ал. 

    Другое раз​ли​чие меж​ду на​ми и все​мо​гу​щим суг​гес​то​ром сос​то​ит в том, что мы всег​да сох​ра​ня​ем из​вес​т​ную до​лю скеп​си​са к соб​с​т​вен​ным пред​ло​же​ни​ям и всег​да го​то​вы к их мо​ди​фи​ка​ции или да​же от​ка​зу от них, при​чем в та​ких слу​ча​ях, ког​да па​ци​ент оши​боч​но или не пол​нос​тью их приз​на​ет спра​вед​ли​вы​ми. 

    Итак, от​па​да​ет тре​бо​ва​ние к «обя​за​тель​ным ог​ра​ни​че​ни​ям». Они не​об​хо​ди​мы в тех слу​ча​ях, ког​да ра​бо​та за​хо​дит в ту​пик. Я пред​с​тав​ляю се​бе в пер​вую оче​редь лю​дей с бед​ной фан​та​зи​ей, в па​мя​ти ко​то​рых не ос​та​ет​ся сле​дов о впе​чат​ле​ни​ях их жиз​ни. А ведь мы тре​бу​ем реп​ро​ду​ци​ро​вать си​ту​ации, ко​то​рые, по на​ше​му мне​нию, дол​ж​ны в лю​бом че​ло​ве​ке вы​зы​вать силь​ные аф​фек​ты стра​ха, мес​ти, эро​ти​чес​ко​го воз​буж​де​ния и т.д., а так​же не​об​хо​ди​мые для про​яв​ле​ния аф​фек​тов дей​с​т​вия, же​ла​ния, фан​та​зии или по край​ней ме​ре внеш​ние или внут​рен​ние по​буж​де​ния. В этом слу​чае, счи​тая что та​кая за​быв​чи​вость рож​да​ет​ся из-за вы​тес​не​ния пси​хи​чес​ко​го ма​те​ри​ала и по​дав​ле​ния аф​фек​тов, я ре​ша​юсь во​ле​вым пу​тем зас​та​вить па​ци​ен​тов про​бу​дить адек​ват​ные ре​ак​ции, а ес​ли они нас​та​ива​ют на том, что ни​че​го не при​по​ми​на​ют, то даю им за​да​ние сво​бод​но фан​та​зи​руя, об​на​ру​жить та​кие ре​ак​ции. Ког​да мои кри​ти​ки обыч​но ут​вер​ж​да​ют, что та​кие фан​та​зии «искус​ствен​ны», «не​ес​тес​т​вен​ны», «на​ду​ман​ны», то я за​кон​но от​ве​чаю, что пе​ред па​ци​ен​том не ста​вит​ся за​да​ча со​об​щить прав​ду о том, что бы​ло в дей​с​т​ви​тель​нос​ти, а толь​ко го​во​рить ана​ли​ти​ку все, что при​хо​дит в го​ло​ву; при этом па​ци​ент не обя​зан приз​на​вать свои фан​та​зии как спон​тан​но вы​пол​нен​ное за​да​ние. Бу​ду​чи ли​шен ору​жия ин​тел​лек​ту​аль​но​го соп​ро​тив​ле​ния, па​ци​ент, сна​ча​ла роб​ко, за​ика​ясь, го​то​вый в лю​бой мо​мент за​мол​чать, на​чи​на​ет жи​во​пи​сать ин​те​ре​су​ющую нас си​ту​ацию. (Ко​неч​но, для это​го тре​бу​ет​ся пос​то​ян​ный на​жим со сто​ро​ны ана​ли​ти​ка). По​нем​но​гу па​ци​ент ста​но​вит​ся от​важ​нее, его «со​чи​нен​ные» пе​ре​жи​ва​ния при​об​ре​та​ют цвет и ре​аль​ное зву​ча​ние, на​ко​нец пол​но​ту впе​чат​ле​ния… 

    Помню, од​наж​ды пе​ре​до мной ра​зыг​ра​лась фан​тас​ти​чес​кая «пьеса» поч​ти гал​лю​ци​на​тор​ной си​лы с яв​ны​ми приз​на​ка​ми стра​ха, ярос​ти и эро​ти​чес​ко​го воз​буж​де​ния. Ана​ли​ти​чес​кое зна​че​ние та​ких «фор​си​ро​ван​ных фан​та​зий» бес​спор​но су​щес​т​вен​но для бо​лее глу​бо​ко​го ис​сле​до​ва​ния бес​соз​на​тель​но вы​тес​нен​но​го. В от​дель​ных слу​ча​ях, ког​да, нес​мот​ря на силь​ный на​жим, па​ци​ент не же​лал ре​аги​ро​вать, я не ос​та​нав​ли​вал​ся пе​ред тем, что​бы са​мо​му об​ри​со​вать его воз​мож​ное по​ве​де​ние в кон​к​рет​ной си​ту​ации, его пред​по​ло​жи​тель​ные чув​с​т​ва или фан​та​зии. Ес​ли он на​ко​нец ре​аги​ро​вал на мои сло​ва, то моя за​да​ча сос​то​яла в ана​ли​зе вне​сен​ных па​ци​ен​том до​пол​не​ний и де​та​лей к пред​ло​жен​ной мной ос​нов​ной кар​ти​не. Обыч​но, нес​мот​ря на ин​тен​сив​ность «фор​си​ро​ван​ной фан​та​зии», па​ци​ент к сле​ду​юще​му се​ан​су пы​тал​ся вся​чес​ки сни​зить ее зна​чи​мость и дол​жен был сно​ва пов​то​рять эту или сход​ную фан​та​зию, по​ка в ос​тат​ке не ос​та​ва​лось неч​то по​хо​жее на ре​аль​ные фак​ты. Бы​ва​ют и та​кие слу​чаи, ког​да не​ожи​дан​но для вра​ча и па​ци​ен​та про​ду​ци​ру​ют​ся сце​ны, ос​тав​ля​ющие не​из​г​ла​ди​мый след в мен​та​ли​те​те боль​но​го и вне​зап​но прод​ви​га​ющие про​цесс ана​ли​за. Ес​ли же врач ошиб​ся и па​ци​ент про​ду​ци​ру​ет фан​та​зии, про​ти​во​ре​ча​щие «фор​си​ро​ван​ной», то врач обя​зан чес​т​но приз​нать свое заб​луж​де​ние, хо​тя не ис​к​лю​че​но, что поз​д​ней​ший ма​те​ри​ал ана​ли​за под​т​вер​дит его пра​во​ту. 

    В ос​нов​ном три ви​да фан​та​зий по​бу​ди​ли ме​ня к при​ме​не​нию «фор​си​ро​ван​но​го ме​то​да», а имен​но: по​зи​тив​ные и не​га​тив​ные фан​та​зии пе​ре​но​са; фан​та​зии ин​фан​тиль​ных вос​по​ми​на​ний; фан​та​зии она​низ​ма. При​ве​ду не​ко​то​рые при​ме​ры на ос​но​ве ана​ли​за, про​из​ве​ден​но​го за пос​лед​ние не​де​ли. Один не стра​да​ющий от​сут​с​т​ви​ем фан​та​зии, но отя​го​щен​ный на​ду​ман​ны​ми иде​ала​ми па​ци​ент стал​ки​ва​ет​ся в кон​це ана​ли​за с гру​бо​ва​тым за​ме​ча​ни​ем вра​ча (к ко​то​ро​му от​но​сит​ся дру​жес​т​вен​но), что по​зи​ция боль​но​го бес​смыс​лен​на и, что, воз​мож​но, он бу​дет от​пу​щен без из​ле​че​ния. Вмес​то ожи​да​емой ре​ак​ции мес​ти, ко​то​рую я од​нов​ре​мен​но про​во​ци​ро​вал как пов​то​ре​ние глу​бо​ких ин​фан​тиль​ных про​цес​сов, име​ли мес​то скуч​ные, хо​тя и аф​фек​ти​ро​ван​ные фан​та​зии. Я за​ме​тил, что ожи​дал от не​го про​яв​ле​ния не​на​вис​ти, но это​го не слу​чи​лось. В от​вет он пов​то​рял сло​ва бла​го​дар​нос​ти и дру​жес​ко​го рас​по​ло​же​ния. Я нас​той​чи​во до​би​вал​ся от не​го аг​рес​сив​но​го от​но​ше​ния ко мне. На​ко​нец про​яви​лись сна​ча​ла роб​кие, а за​тем воз​рас​та​ющие фан​та​зии аг​рес​сии, с яв​ны​ми приз​на​ка​ми стра​ха (выс​ту​пил пот). За​тем воз​ник​ли фан​та​зии гал​лю​ци​на​тор​ной си​лы (же​ла​ние ме​ня из​бить, вы​ко​лоть гла​за), вне​зап​но пе​ре​шед​шие в сек​су​аль​ную сце​ну, где я иг​рал роль жен​щи​ны, при​чем с оче​вид​ной эрек​ци​ей у па​ци​ен​та. Даль​ней​ший ана​лиз про​хо​дил под зна​ком фор​си​ро​ван​ных фан​та​зий, поз​во​лив​ших ана​ли​ти​ку ре​кон​с​т​ру​иро​вать ин​фан​тиль​ную ис​то​рию раз​ви​тия ли​би​до па​ци​ен​та. 

    Другой слу​чай. Па​ци​ен​т​ка ут​вер​ж​да​ла, что не зна​ет о неп​рис​той​ных име​но​ва​ни​ях ге​ни​та​лий и ге​ни​таль​ных про​цес​сов. У ме​ня не бы​ло ос​но​ва​ния для не​до​ве​рия, но я ука​зал ей, что она на​вер​ня​ка зна​ла эти сло​ва в дет​с​т​ве, за​тем они бы​ли вы​тес​не​ны из соз​на​ния. Я пред​ло​жил ей про​из​нес​ти лю​бые сло​ва или зву​ки, при​хо​дя​щие в го​ло​ву, ког​да она ду​ма​ет о жен​с​ких ге​ни​та​ли​ях. И она по​нем​но​гу на​зы​ва​ла бук​вы, сло​га, по​ка не выш​ла на сло​во. Та​ким же об​ра​зом сос​та​ви​ла сло​ва, обоз​на​чав​шие муж​с​кой член и по​ло​вую связь. Пос​ред​с​т​вом та​ких фор​си​ро​ван​ных но​во​об​ра​зо​ва​ний и ас​со​ци​аций по​яви​лись вы​тес​нен​ный ма​те​ри​ал вос​по​ми​на​ний и соз​на​тель​но ута​ен​ные зна​ния. 

    Этот слу​чай на​пом​нил мне дру​гой, ког​да па​ци​ен​т​ка в бес​чис​лен​ных ва​ри​ан​тах рас​ска​зы​ва​ла о пе​ре​жи​том сов​ра​ще​нии, за​тем​няя ре​аль​ность и за​пу​ты​вая се​бя (и ме​ня!). Каж​дый раз я фик​си​ро​вал «при​дум​ку» но​вых де​та​лей и под​роб​нос​тей. Я свя​зы​вал эти ут​вер​ж​де​ния (тог​да ей бы​ло 9 лет!) со всем пос​ле​ду​ющим по​ве​де​ни​ем, ког​да она ме​ся​ца​ми му​ча​лась на​вяз​чи​вой иде​ей за​му​жес​т​ва с ина​ко​ве​ру​ющим, да​лее - с по​ве​де​ни​ем пе​ред бра​ком (по ха​рак​те​ру уди​ви​тель​но на​ив​ном); на​ко​нец, от​сут​с​т​ви​ем жа​лоб во вре​мя брач​ной но​чи и т.д. Все эти фан​та​зии по​нем​но​гу при​ве​ли к приз​на​нию дей​с​т​ви​тель​ных фак​тов. Ее пос​лед​ним за​щит​ным ору​жи​ем бы​ла не​на​деж​ность па​мя​ти, вы​ра​зив​ша​яся в фи​ло​соф​с​ком воп​ро​се: «Нель​зя же уве​рен​но ут​вер​ж​дать, что этот стул дей​с​т​ви​тель​но яв​ля​ет​ся сту​лом!». Я па​ри​ро​вал, что ны​не на​деж​ность вос​по​ми​на​ния под​ня​та на уро​вень чув​с​т​вен​но​го опы​та, и на этой но​те мы с удов​лет​во​ре​ни​ем рас​ста​лись. 

    Другая па​ци​ен​т​ка жа​ло​ва​лась на неп​ри​ят​ные ощу​ще​ния в ге​ни​та​ли​ях, ко​то​рые иног​да дли​лись ча​са​ми и ме​ша​ли ей ра​бо​тать. Она бы​ла вы​нуж​де​на не​под​виж​но ле​жать, ни о чем не ду​мая, до прек​ра​ще​ния это​го сос​то​яния, вплоть до сна. Пос​ле то​го, как на​ко​пил​ся дос​та​точ​ный ма​те​ри​ал ана​ли​за ее ин​фан​тиль​ных объ​ек​тов, пе​ре​но​си​мых на вра​ча, я при​шел к обос​но​ван​но​му вы​во​ду, что в ее слу​чае под​соз​на​тель​но фан​та​зи​ро​вал​ся сек​су​аль​ный акт с от​цом, а те​перь с его ны​неш​ним за​мес​ти​те​лем - вра​чом. Пре​одо​лев оп​ре​де​лен​ное соп​ро​тив​ле​ние, она приз​на​ла факт неп​ре​одо​ли​мой тя​ги к она​низ​му и в дви​же​ни​ях ниж​ней час​ти те​ла по​лу​ча​ла за​тем ор​газ​ми​чес​кое об​лег​че​ние. Это она пов​то​ря​ла не​од​нок​рат​но. Ана​лиз по​ка​зал, что, рас​ска​зы​вая об этом, па​ци​ен​т​ка име​ла под​соз​на​тель​ную на​деж​ду, что врач ре​али​зу​ет ее фан​та​зии. Врач, ко​неч​но, разъ​яс​нил па​ци​ен​т​ке ее скры​тое же​ла​ние и за​фик​си​ро​вал его в ис​то​рии бо​лез​ни. Пос​ле это​го ее фан​та​зии из​ме​ни​лись: она во​об​ра​зи​ла се​бя муж​чи​ной с боль​шим чле​ном, а я прев​ра​тил​ся в жен​щи​ну. 

    Аналитик объ​яс​нил ей, что тем са​мым она иден​ти​фи​ци​ру​ет се​бя с от​цом, же​лая ос​во​бо​дить​ся от пе​ре​не​сен​ных в дет​с​т​ве от​цов​с​ких «ласк». Это со​бы​тие в жиз​ни па​ци​ен​т​ки впос​лед​с​т​вии от​ра​зи​лось на всей чув​с​т​вен​ной сфе​ре ее от​но​ше​ний с муж​чи​на​ми. Бы​ли и иные ва​ри​ан​ты фан​та​зий - муж​с​кие лас​ки яв​но урет​раль​но-эро​ти​чес​ко​го со​дер​жа​ния, сек​су​аль​ные от​но​ше​ния со стар​шим бра​том. На​ко​нец она пе​реш​ла к обыч​ным жен​с​ким фан​та​зи​ям, и она​низм, не​сом​нен​но, ока​зал​ся про​дол​же​ни​ем пер​во​на​чаль​ных лю​бов​ных от​но​ше​ний с от​цом. Лишь ма​лая часть этих фан​та​зий вы​ра​жа​лась ею спон​тан​но; как пра​ви​ло, я за​да​вал оп​ре​де​лен​ное нап​рав​ле​ние ее сно​ви​де​ни​ям и от​ве​там, фор​си​руя тем са​мым ре​ак​ции на под​соз​на​тель​ные пе​ре​жи​ва​ния. 

    Полноценный ана​лиз пред​по​ла​га​ет, что за «пе​ри​одом за​да​ний» не​об​хо​дим «пе​ри​од зап​ре​та», т.е. па​ци​ен​та на​до под​вес​ти к та​ко​му сос​то​янию, что​бы он не соп​ро​вож​дал фан​та​зии она​нис​т​с​кой раз​ряд​кой и свя​зан​ны​ми с ней не​же​ла​тель​ны​ми аф​фек​та​ми (тос​ка, ярость и пр.), тем бо​лее не пе​рек​лю​чал их на ста​дию ис​те​рии. 

    Приведенные при​ме​ры, по​ла​гаю, дос​та​точ​но ил​люс​т​ри​ру​ют мою прак​ти​ку «фор​си​ро​ван​ных фан​та​зий». На​ря​ду с де​мон​с​т​ра​ци​ей это​го ме​то​да я обя​зан так​же ска​зать о не​ко​то​рых про​ти​во​по​ка​за​ни​ях. «Фан​тас​ти​чес​кие за​да​ния», рав​но как и дру​гие «актив​ные» опе​ра​ции, оп​рав​дан​ны лишь на за​вер​ша​ющем эта​пе кур​са ле​че​ния при ак​тив​ном вме​ша​тель​с​т​ве вра​ча. Увы, иног​да слу​ча​ют​ся бо​лез​нен​ные про​ма​хи. Де​лать вы​во​ды из фан​та​зий нель​зя без сбо​ра все​го ана​ли​ти​чес​ко​го ма​те​ри​ала. Фрейд прав, го​во​ря, что прог​ресс ана​ли​ти​чес​кой тех​ни​ки за​ви​сит от уве​ли​че​ния объ​ема ана​ли​ти​чес​ких зна​ний. Не​об​хо​дим зна​чи​тель​ный опыт «не​ак​тив​но​го ана​ли​за», преж​де чем при​нять рис​ко​ван​ное ре​ше​ние вме​ша​тель​с​т​ва в спон​тан​ное прод​ле​ние ле​че​ния. 

    Опыт ана​ли​за под​соз​на​тель​ной жиз​ни и фан​та​зий па​ци​ен​тов я на​кап​ли​вал, ис​сле​дуя ис​то​ки их про​ис​хож​де​ния. Но не толь​ко. Я ус​та​но​вил так​же, что дли​тель​ность су​щес​т​во​ва​ния фан​та​зий нап​ря​мую за​ви​сит от ин​тен​сив​нос​ти пе​ре​жи​ва​ний дет​с​т​ва, име​ну​емых на​ми как ин​фан​тиль​ные сек​су​аль​ные сны. Боль​шин​с​т​во па​ци​ен​тов, у ко​то​рых я был вы​нуж​ден ис​кус​ствен​но раз​бу​дить и фор​си​ро​вать фан​та​зий​ную де​ятель​ность, вы​рос​ли в семь​ях, где с ран​не​го воз​рас​та из​лиш​не стро​го кон​т​ро​ли​ро​ва​лось по​ве​де​ние де​тей, где их так на​зы​ва​емые не​дос​той​ные при​выч​ки пре​се​ка​лись ед​ва толь​ко на​ме​ча​лись и где де​ти не мог​ли уз​нать что-ли​бо сек​су​аль​ное. Это бы​ли хо​ро​шо вос​пи​тан​ные де​ти, не имев​шие воз​мож​нос​ти для ре​аль​но​го зак​реп​ле​ния сво​их ин​фан​тиль​но-сек​су​аль​ных по​буж​де​ний. Ока​зы​ва​ет​ся, их зак​реп​ле​ние, т.е. пе​ре​жи​ва​ние, по-ви​ди​мо​му - пре​дус​ло​вие поз​д​ней​шей сво​бо​ды фан​та​зи​ро​ва​ния и свя​зан​ной с ней пси​хи​чес​кой по​тен​ци​ей, а ин​фан​тиль​ные фан​та​зии вос​пи​тан​ных в стро​гос​ти де​тей еще до их осоз​на​ния ста​но​вят​ся объ​ек​том «вы​тес​не​ния». Про​ще го​во​ря, не​ко​то​рая ме​ра ин​фан​тиль​ной сек​су​аль​ной жиз​ни, что-то вро​де «сек​су​аль​ной трав​мы» не вред​на, а да​же сти​му​ли​ру​ет поз​д​ней​шее нор​маль​ное по​ве​де​ние и осо​бен​но спо​соб​ность фан​та​зи​ро​вать. Мое ут​вер​ж​де​ние пол​нос​тью со​от​вет​с​т​ву​ет идее Фрей​да о пос​лед​с​т​ви​ях вос​пи​та​ния «на обыч​ной зем​ле и на пер​вом эта​же» («Вве​де​ние в пси​хо​ана​лиз»), ве​ду​щее к бо​лее спо​кой​ной оцен​ке ин​фан​тиль​ной трав​мы. Пер​во​на​чаль​но эти трав​мы счи​та​лись ис​точ​ни​ком ис​те​рии, но поз​д​нее Фрейд сам от​ка​зал​ся счи​тать их та​ко​вы​ми, об​на​ру​жив па​то​ген​ность в бес​соз​на​тель​ных фан​та​зи​ях, а не в ре​аль​ных ин​фан​тиль​ных пе​ре​жи​ва​ни​ях. Мы приз​на​ем, что оп​ре​де​лен​ная ме​ра фак​ти​чес​ких пе​ре​жи​ва​ний в дет​с​т​ве яв​ля​ет​ся за​щи​той от анор​маль​ных тен​ден​ций раз​ви​тия. Но «пе​ре​жи​ва​ние» лишь в пре​де​лах не​ко​его «опти​му​ма», из​лиш​не ин​тен​сив​ные или слиш​ком ран​ние мо​гут обус​ло​вить вы​тес​не​ние, спо​соб​с​т​во​вать бед​нос​ти фан​та​зии. 

    Бедность сек​су​аль​ной фан​та​зии «слиш​ком вос​пи​тан​ных» (и их склон​ность к пси​хи​чес​кой им​по​тен​ции), от​сут​с​т​вие у де​тей че​го-то дей​с​т​ви​тель​но пе​ре​жи​то​го мо​жет при​вес​ти к то​му, что пос​ле ос​во​бож​де​ния от дав​ле​ния в пе​ри​од по​ло​вой зре​лос​ти они не най​дут воз​мож​нос​ти соз​на​тель​но воз​в​ра​тить​ся к по​ки​ну​тым объ​ек​там и це​лям ин​фан​тиль​ной сек​су​аль​нос​ти и тем са​мым не смо​гут вы​пол​нить пред​ва​ри​тель​ное ус​ло​вие нор​маль​но​го пси​хо​сек​су​аль​но​го раз​ви​тия. 

17. К психоанализу сексуальных привычек
Дополнительный материал о технике терапии
(1925) 
    Мои пос​лед​ние эс​се в об​лас​ти пси​хо​ана​ли​ти​ки бы​ли пос​вя​ще​ны воп​ро​су до​пол​не​ния те​ра​пев​ти​чес​кой тех​ни​ки не​ко​то​ры​ми ак​тив​ны​ми ме​роп​ри​яти​ями. Ра​бо​ты име​ли об​щий ха​рак​тер и не зат​ра​ги​ва​ли кон​к​ре​ти​ку те​ра​пии, пре​дос​та​вив та​ким об​ра​зом мес​то для раз​ных кри​во​тол​ков. Счи​таю сво​ей обя​зан​нос​тью бо​лее под​роб​но из​ло​жить свой тех​ни​чес​кий опыт, хо​тя и не при​бе​гая к клас​си​фи​ка​ции, пос​коль​ку ма​те​ри​ал слиш​ком об​ши​рен. Все же на​де​юсь, что по​каз на​ибо​лее ха​рак​тер​ных при​ме​ров, при​вед​ших к дос​ти​же​нию ус​пе​ха, бу​дет спо​соб​с​т​во​вать те​оре​ти​чес​ко​му обос​но​ва​нию ак​тив​ных ме​то​дов в ин​те​ре​сах ана​ли​ти​чес​ко​го зна​ния. Ра​зу​ме​ет​ся, я ука​жу пре​де​лы при​ме​не​ния ак​тив​нос​ти и не​ко​то​рые ос​лож​не​ния при ее внед​ре​нии. Приз​на вая из​вес​т​ную од​нос​то​рон​ность ме​то​да, я не бе​русь за​щи​щать свои те​зи​сы за счет уже дос​тиг​ну​тых и впол​не до​ка​зан​ных ре​зуль​та​тов. Я нас​то​ятель​но под​чер​ки​ваю, что так на​зы​ва​емая ак​тив​ность не за​ме​ня​ет су​щес​т​ву​ющий ана​лиз, а лишь до​пол​ня​ет его от​дель​ные по​зи​ции. По​пыт​ка под​ме​ны ны​неш​ней пси​хо​ана​ли​ти​чес​кой тех​ни​ки ря​дом ак​тив​ных ме​роп​ри​ятий об​ре​че​на на про​вал. Ак​тив​ность есть вспо​мо​га​тель​ное сред​с​т​во для ана​ли​ти​чес​кой ра​бо​ты, осу​щес​т​в​ля​емой спе​ци​алис​том. Ко​неч​ной целью пси​хо​ана​ли​ти​чес​кой те​ра​пии яв​ля​ет​ся, как и рань​ше, вы​яв​ле​ние не​осоз​на​ва​емых пси​хи​чес​ких яв​ле​ний пос​ред​с​т​вом раз​бу​жен​ных вос​по​ми​на​ний и воз​мож​ных ре​кон​с​т​рук​ций. 

1. К анализу уретро-анальных привычек
    Одним из глав​ных пра​вил от​но​ше​ний с па​ци​ен​том счи​та​ет​ся фор​му​ла Фрей​да, сог​лас​но ко​то​рой ана​лиз дол​жен осу​щес​т​в​лять​ся в пси​хи​чес​кой си​ту​ации от​ка​за. До сих пор мы по​ни​ма​ли это толь​ко в том смыс​ле, что не сле​ду​ет ис​пол​нять вы​ра​жен​ные па​ци​ен​том по​же​ла​ния и тре​бо​ва​ния, ог​ра​ни​чи​вать его стрем​ле​ние к про​яв​ле​ни​ям неж​нос​ти, склон​ность бес​ко​неч​но про​дол​жать свое об​ще​ние с ана​ли​ти​ком. До​бав​лю, что от​каз па​ци​ен​ту в удов​лет​во​ре​нии его тре​бо​ва​ний и же​ла​ний но​сит мно​гос​то​рон​ний ха​рак​тер. В од​ной из мо​их преж​них ра​бот в ка​чес​т​ве ил​люс​т​ра​ции ак​тив​но​го ана​ли​за я при​во​дил слу​чай, ког​да я ста​рал​ся за​дер​жать па​ци​ен​та, ис​пы​ты​вав​ше​го силь​ный по​зыв к мо​че​ис​пус​ка​нию, по​ла​гая, что та​ким об​ра​зом по​вы​шу дав​ле​ние на пси​хи​ку и лег​че об​на​ру​жу ма​те​ри​ал, скры​ва​емый этим сим​п​то​мом. Поз​д​нее я пос​чи​тал воз​мож​ным рас​п​рос​т​ра​нить это пра​ви​ло на за​дер​жа​ние сту​ла у не​ко​то​рых па​ци​ен​тов, осо​бен​но ког​да за​ме​чал их не​нор​маль​но час​тое стрем​ле​ние к ос​во​бож​де​нию ки​шеч​ни​ка. И в этом слу​чае я ожи​дал, что на​ру​ше​ние при​вы​чек ка​ким-то об​ра​зом дол​ж​но со​дей​с​т​во​вать про​цес​су ана​ли​за. Ре​зуль​та​ты прев​зош​ли мои ожи​да​ния. 

    Среди па​ци​ен​тов с сим​п​то​мом час​то​го мо​че​ис​пус​ка​ния ока​за​лись ли​ца с неп​ри​ме​ча​тель​ным ви​дом за​бо​ле​ва​ния мо​че​во​го пу​зы​ря, за ко​то​рым, од​на​ко, скры​вал​ся под​соз​на​тель​ный страх пе​ред не​дер​жа​ни​ем, что мож​но бы​ло объ​яс​нить ос​тат​ком ин​фан​тиль​ных труд​нос​тей. Ана​ло​гия бы​ла ус​та​нов​ле​на и у пе​дан​тич​но соб​лю​да​юще​го вре​мя ос​во​бож​де​ния ки​шеч​ни​ка. Моя по​пыт​ка за​дер​жа​ния вы​де​ле​ний (а их си​лой па​ци​ен​ты ком​пен​си​ро​ва​ли ин​фан​тиль​ную аналь​но-эро​ти​чес​кую тен​ден​цию) на под​соз​на​тель​ном уров​не выз​ва​ла страх, что скоп​ле​ние эк​с​к​ре​мен​тов вы​зо​вет силь​ные бо​ли при их вы​хо​де. Иног​да я бы​вал вы​нуж​ден при​ме​нять аналь​ные и урет​раль​ные пра​ви​ла ре​гу​ли​ро​ва​ния к од​но​му и то​му же па​ци​ен​ту, обыч​но это бы​ли стра​да​ющие им​по​тен​ци​ей муж​чи​ны или фри​гид​ные жен​щи​ны. Пер​вая ре​ак​ция на мое ог​ра​ни​че​ние ус​то​яв​ших​ся при​вы​чек опо​рож​не​ния не​ред​ко бы​ва​ла сле​ду​ющей: па​ци​ент уве​рен​но от​вер​гал «урет​раль​ный зап​рет», за​яв​ляя, что он мо​жет це​лый день обой​тись без мо​че​ис​пус​ка​ния. Ког​да я про​сил как мож​но доль​ше обой​тись без уре​ни​ро​ва​ния, то сог​ла​шав​ши​еся на это па​ци​ен​ты за​дер​жи​ва​ли мо​че​ис​пус​ка​ние на 8 - 10, од​наж​ды на 28 ча​сов. На мое пред​ло​же​ние про​дол​жить опыт они сог​ла​ша​лись край​не не​охот​но. Уда​лось вы​яс​нить, что за этой «свер​х​по​тен​ци​ей» скры​ва​лась ра​нее не​из​вес​т​ная па​ци​ен​ту склон​ность к эну​ре​зу, поз​во​лив​шая выс​ве​тить су​щес​т​вен​ные сю​же​ты из ис​то​рии его дет​с​т​ва. По​хо​же, что сох​ра​нив​ша​яся сла​бость внут​рен​не​го сфин​к​те​ра мо​че​во​го пу​зы​ря ак​ти​ви​зи​ро​ва​ла ин​нер​ва​цию до​пол​ни​тель​ных внеш​них мус​ку​лов, но не​на​дол​го. 

    «Приверженцу пос​то​ян​но​го сту​ла» я дал за​да​ние ждать, по​ка по​зыв к опо​рож​не​нию ки​шеч​ни​ка не про​явит​ся сам. Соп​ро​тив​ле​ние па​ци​ен​та вы​ра​зи​лось в фор​ме ипо​хон​д​ри​чес​ких опа​се​ний (что бы​ва​ло иног​да и при опы​тах с мо​че​ис​пус​ка​ни​ем), что, дес​кать, лоп​нет киш​ка, обос​т​рит​ся ге​мор​рой, что скоп​ле​ние эк​с​к​ре​мен​тов мо​жет от​ра​вить ор​га​низм. Не​ко​то​рые па​ци​ен​ты жа​ло​ва​лись на го​лов​ные бо​ли, по​те​рю ап​пе​ти​та и па​мя​ти, го​во​ри​ли о воз​мож​нос​ти рвот​ных ис​п​раж​не​ний… С тру​дом я удер​жи​вал их от при​ема при​выч​ных пи​люль и клизм. Все эти опа​се​ния яв​ля​лись фо​бий​ны​ми прис​т​рой​ка​ми, прег​раж​да​ющи​ми дос​туп к вы​тес​нен​ной аналь​ной эро​ти​ке. Пре​одо​лев эти пре​пят​с​т​вия, ана​ли​тик не​ред​ко про​ни​кал в глу​би​ны вы​тес​нен​ных ин​с​тин​к​тов. Сре​ди этих па​ци​ен​тов встре​ча​лись уп​рям​цы, ко​то​рые, что​бы об​ви​нить ме​ня в аб​сур​д​нос​ти пред​по​ло​же​ний, за​дер​жи​ва​ли опо​рож​не​ние на 4-5 и да​же 11 дней и, убе​див​шись, что я не под​да​юсь, с силь​ны​ми бо​ля​ми вы​да​ва​ли ог​ром​ную жес​т​кую мас​су эк​с​к​ре​мен​тов. Од​но​го та​ко​го ис​пы​та​ния обыч​но хва​та​ло, что​бы сло​мить соп​ро​тив​ле​ние па​ци​ен​та. Бы​ва​ло, что при​ме​не​ние это​го пра​ви​ла по​мо​га​ло ус​т​ра​нить су​щес​т​во​вав​шие мно​го лет за​по​ры. Оче​вид​но, уси​лен​ная ра​бо​та внеш​них сфин​к​те​ров прик​ры​ва​ла сла​бость внут​рен​них. 

    Разумеется, толь​ко тща​тель​ное изу​че​ние по​лу​чен​ных ре​зуль​та​тов поз​во​ли​ло мне сде​лать по​ра​зив​ший ме​ня са​мо​го вы​вод о воз​мож​нос​ти рас​к​ры​тия ра​нее не​яс​ных свя​зей меж​ду свой​с​т​ва​ми ха​рак​те​ра и нев​ро​ти​чес​ки​ми сим​п​то​ма​ми, а так​же меж​ду ис​точ​ни​ка​ми ин​с​тин​к​тов и их ин​фан​тиль​ной пре​дыс​то​ри​ей. Так на​зы​ва​емый «ана​лиз ха​рак​те​ров» мо​жет пот​ре​бо​вать об​ра​ще​ния к аналь​но-урет​раль​но-ораль​но-эро​ти​чес​ким эле​мен​там с при​ме​не​ни​ем ак​тив​ных за​да​ний со сто​ро​ны те​ра​пев​та-пси​хо​ана​ли​ти​ка. 

    Неожиданный до​пол​ни​тель​ный ре​зуль​тат дал опыт за​дер​ж​ки эк​с​к​ре​мен​тов. В от​дель​ных слу​ча​ях я об​ра​щал вни​ма​ние на то, что «урет​раль​ный зап​рет» ока​зы​ва​ет не​сом​нен​ное вли​яние на аналь​ную фун​к​цию. Так, у па​ци​ен​тов с за​по​ра​ми про​яви​лось бо​лее час​тое стрем​ле​ние к сту​лу, а так​же вспу​чи​ва​ние и силь​ный от​ход га​зов из ки​шеч​ни​ка. Но са​мое уди​ви​тель​ное и важ​ное - яв​ле​ние эрек​ции да​же у та​ких им​по​тен​тов, ко​то​рые дав​но не ис​пы​ты​ва​ли по​доб​но​го. Я, ес​тес​т​вен​но, свя​зы​вал эти про​цес​сы с ра​нее выс​ка​зан​ны​ми в «Опы​те на ос​но​ве те​ории ге​ни​та​лий» те​оре​ти​чес​ки​ми по​ло​же​ни​ями о ге​не​зи​се ге​ни​таль​нос​ти, о том, что аналь​но-урет​раль​ные ин​нер​ва​ци​он​ные свой​с​т​ва, бу​ду​чи в ам​фи​мик​ти​чес​ком сме​ше​нии с опо​рож​ня​ющи​ми и тор​мо​зя​щи​ми фун​к​ци​ями пу​зы​ря и пря​мой киш​ки, вто​рич​но воз​дей​с​т​ву​ют на ге​ни​та​лии, гос​под​с​т​вуя при ак​те со​во​куп​ле​ния. 

    Наряду с те​оре​ти​чес​кой зна​чи​мос​тью это​го вы​во​да счи​таю прак​ти​чес​ки важ​ной вы​яв​лен​ную воз​мож​ность пос​ред​с​т​вом ука​зан​ных ак​тив​ных ме​роп​ри​ятий, ре​кон​с​т​рук​цию до​ге​ни​таль​ной струк​ту​ры им​по​тен​ции. Я пол​нос​тью раз​де​ляю взгля​ды В. Рай​ха (см. его док​лад на кон​г​рес​се в Заль​ц​бур​ге, 1924 г.) о том, что не толь​ко оче​вид​ная им​по​тен​ция, но фак​ти​чес​ки все нев​ро​зы свя​за​ны с раз​лич​ны​ми на​ру​ше​ни​ями ге​ни​таль​нос​ти. Ус​пеш​ные ре​зуль​та​ты да​ет урет​ро-аналь​ная ак​тив​ность при ис​сле​до​ва​нии раз​но​вид​нос​ти нев​ро​зов. На за​ме​ча​ние о том, что ме​ха​ни​чес​ки раз​д​ра​жа​ет​ся вся ге​ни​таль​ная зо​на, от​ве​чу, что эрек​ция бы​ла не толь​ко при пол​ном, но и при ос​во​бож​ден​ном пу​зы​ре. В этой свя​зи ин​те​рес​но так​же по​ве​де​ние ана​ли​зи​ру​емых. Па​ци​ен​ты, ко​то​рые при удач​ных по​пыт​ках «удер​жа​ния» пре​одо​ле​ли оп​ре​де​лен​ный страх, де​мон​с​т​ри​ро​ва​ли за​мет​ную са​мо​уве​рен​ность, в том чис​ле в сек​су​аль​ном от​но​ше​нии. Кро​ме то​го, от​ва​жи​лись на глу​бо​кие ас​со​ци​ации и вос​по​ми​на​ния. Эти наб​лю​де​ния да​ли воз​мож​ность тща​тель​но​го ис​сле​до​ва​ния ус​ло​вий до​ге​ни​таль​но​го вос​пи​та​ния де​тей. Мо​ти​вом урет​раль​но​го не​дер​жа​ния и аналь​но​го опо​рож​не​ния я счи​таю страх бо​ли. При опус​то​ше​нии пу​зы​ря - страх нап​ря​же​ния от пе​ре​пол​нен​но​го пу​зы​ря; при ос​во​бож​де​нии ки​шеч​ни​ка - страх бо​ли при вы​хо​де стол​ба эк​с​к​ре​мен​тов, вос​па​ля​юще​го стен​ки аналь​но​го коль​ца. По​это​му для пу​зы​ря опус​то​ше​ние - ра​дость; для киш​ки - от​в​ра​ще​ние. Эро​ти​чес​кое зна​че​ние этих фун​к​ций про​яв​ля​ет​ся при срав​ни​тель​но силь​ном уве​ли​че​нии наз​ван​ных нап​ря​же​ний. Фрейд от​ме​ча​ет эро​ти​чес​кую ра​дость при ос​во​бож​де​нии ки​шеч​ни​ка толь​ко при на​ли​чии зна​чи​тель​но​го нап​ря​же​ния до ис​п​раж​не​ния. Мно​гие чрез​мер​но бо​яз​ли​вые нев​ро​ти​ки, опа​са​ясь не​из​беж​ных бо​лей, от​ка​зы​ва​ют​ся от аналь​ной и урет​раль​ной эро​ти​ки. По​хо​же, что это свя​за​но с от​сут​с​т​ви​ем пре​ге​ни​таль​ной эро​ти​ки, без ко​то​рой не​мыс​ли​ма ос​но​ва​тель​ная ге​ни​таль​ная эро​ти​ка. В ана​ли​зе ус​пеш​но за​вер​ша​лась дли​тель​ная борь​ба за от​вы​ка​ние от зас​та​ре​лых аналь​ных и урет​раль​ных при​вы​чек, ко​неч​но, тре​бу​ющая сна​ча​ла оп​ре​де​лен​ной сти​му​ля​ции от​ка​за от при​вы​чек, от​но​ся​щих​ся к фа​зе вос​пи​та​ния. 

    Существенны не толь​ко фи​зи​оло​ги​чес​кие яв​ле​ния при удер​жа​ни​ях, но и до​бы​ва​емый при этом ас​со​ци​атив​ный ма​те​ри​ал. Иден​ти​фи​ка​ция де​тей с их ро​ди​те​ля​ми обус​лов​ли​ва​ет их пред​ва​ри​тель​ное пре​ге​ни​таль​ное раз​ви​тие. До то​го как ре​бе​нок от​ва​жит​ся на ге​ни​таль​ное срав​не​ние с ро​ди​те​ля​ми, он пы​та​ет​ся это со​вер​шить пос​ред​с​т​вом аналь​ных и урет​раль​ных дей​с​т​вий, при​чем ор​га​ны опус​то​ше​ния ока​зы​ва​ют​ся по​ка в ро​ли сек​су​аль​но не​диф​фе​рен​ци​ро​ван​ных ис​пол​ни​те​лей. На​ше ак​тив​ное вме​ша​тель​с​т​во, осо​бен​но при опы​те с ки​шеч​ни​ком, сос​то​ит в том, что​бы по​вы​шать нап​ря​же​ние до мо​мен​та, по​ка боль удер​жа​ния пре​вы​сит страх опус​то​ше​ния. Ра​зу​ме​ет​ся, на​ря​ду с мо​ти​ва​ми фи​зи​оло​гии нель​зя не​до​оце​ни​вать пе​ре​но​си​мую на ро​ди​те​лей роль вра​ча. Вра​чеб​ные ре​ко​мен​да​ции яв​ля​ют​ся в оп​ре​де​лен​ной ме​ре пов​то​ре​ни​ем ав​то​ри​тар​ных при​ка​зов де​тям со сто​ро​ны зна​чи​тель​ных лич​нос​тей. Од​на​ко ес​ли в пе​ри​од дет​с​т​ва все нап​рав​ле​но на то, что​бы оту​чить ре​бен​ка от «до​пол​ни​тель​ных ра​дос​тей», то ана​ли​ти​ки за​ме​ня​ют удач​ное вос​пи​та​ние дру​гим, в ко​то​ром эро​ти​ке от​во​дит​ся дос​той​ное иг​ро​вое прос​т​ран​с​т​во. 

    В свя​зи с упо​ря​до​че​ни​ем аналь​ных и урет​раль​ных фун​к​ций при ана​ли​зе пе​рес​мат​ри​ва​ют​ся оп​ре​де​лен​ные чер​ты ха​рак​те​ра - сог​лас​но Фрей​ду, про​дук​ты за​ме​ны и бро​же​ния ог​ра​ни​чен​ных кор​не​вых ин​с​тин​к​тов. 

    Аналитическое вы​яв​ле​ние аналь​ной эро​ти​ки, при​су​щей аналь​но​му ха​рак​те​ру, по​ка​зы​ва​ет, что ра​нее бо​яз​ли​вый, роб​кий па​ци​ент ста​но​вит​ся бо​лее от​к​ры​тым и дос​туп​ным, а лег​ко вос​п​ла​ме​ня​емый урет​раль​ный ха​рак​тер, ко​то​рый и пси​хи​чес​ки не пе​ре​но​сил нап​ря​же​ния без не​мед​лен​ной раз​ряд​ки, ста​но​вит​ся бо​лее сдер​жан​ным. В об​щем и це​лом мож​но ут​вер​ж​дать, что бла​го​да​ря ак​тив​ным ме​роп​ри​яти​ям дос​ти​га​ет​ся воз​мож​ность от​ри​ца​тель​но​го от​но​ше​ния к по​доб​ным про​яв​ле​ни​ям, при​чем ис​поль​зо​вать пос​лед​ние для бо​лее эф​фек​тив​но​го эро​ти​чес​ко​го воз​буж​де​ния и ощу​ще​ния сво​бо​ды и са​мо​уве​рен​нос​ти, не​дос​та​ющих нев​ро​ти​ку. Та​ким об​ра​зом, нев​ро​тик на​чи​на​ет ощу​щать пре​вос​ход​с​т​во по от​но​ше​нию к ге​ни​таль​ным тен​ден​ци​ям. На​ко​нец по​яв​ля​ет​ся сме​лость к пре​одо​ле​нию Эди​по​ва ком​п​лек​са и стра​ха кас​т​ра​ции. 

    К за​вер​ше​нию ана​ли​за вы​яс​ни​лось, что нев​ро​ти​чес​кие сим​п​то​мы ки​шеч​ни​ка и мо​че​во​го пу​зы​ря час​тич​но есть от​ра​же​ние борь​бы меж​ду ин​с​тин​к​та​ми рас​к​ре​по​ще​ния и со​ци​аль​ны​ми нор​ма​ми. Фак​ти​чес​кой трав​мой, свой​с​т​вен​ной всем нев​ро​зам, яв​ля​ет​ся пре​одо​ле​ние Эди​по​ва ком​п​лек​са и, зна​чит, ге​ни​таль​нос​ти. Оче​вид​ные и скры​тые про​яв​ле​ния аналь​ной и урет​раль​ной, ораль​ной и про​чих ви​дов эро​ти​ки при нев​ро​зах яв​ля​ют​ся ча​ще все​го вто​рич​ные, т.е. рег​рес​сив​ные за​ме​ни​те​ли соб​с​т​вен​но нев​ро​зо​ген​ных мо​мен​тов, осо​бен​но стра​ха кас​т​ра​ции. 

    Упомянутая ра​нее аналь​но-урет​раль​ная иден​ти​фи​ка​ция с ро​ди​те​ля​ми яв​ля​ет​ся, по-ви​ди​мо​му, соз​рев​шей в дет​с​кой ду​ше пот​реб​нос​тью к фи​зи​оло​ги​чес​ко​му «иде​алу Я» или «сверх-Я». Не толь​ко из-за пос​то​ян​но​го срав​не​ния сво​их и «взрос​лых» дей​с​т​вий, но так​же в свя​зи со стро​гой мо​ралью ге​ни​таль​ных фун​к​ций, грех от​но​си​тель​но ко​то​рых на​ка​зу​ем. Это еще толь​ко соз​ре​ва​ющая фи​зи​оло​ги​чес​кая мо​раль яв​ля​ет​ся су​щес​т​вен​ной ос​но​вой поз​д​ней​шей чис​то пси​хи​чес​кой под​го​тов​кой (так же как фи​зи​оло​ги​чес​кий акт ню​хать пи​шу пе​ред едой) к фа​зе всех вы​со​ких ин​тел​лек​ту​аль​ных дей​с​т​вий (мыш​ле​ние). По-ви​ди​мо​му, мы не​до​оце​ни​ва​ем би​оло​ги​чес​кую и фи​зи​оло​ги​чес​кую роль сфин​к​те​ров. Их ана​то​мия и фун​к​ция осо​бен​но при​год​ны для на​коп​ле​ния и вы​ве​де​ния нап​ря​же​ний, а из​мен​чи​вая ин​нер​ва​ция со​дер​жит мно​жес​т​во ва​ри​ан​тов, об​лег​ча​ющих или зат​руд​ня​ющих те​лес​ные про​цес​сы. Вмес​те с тем со​вер​шен​но не учи​ты​ва​лось эро​ти​чес​кое зна​че​ние сфин​к​те​ров. Нет​руд​но кон​с​та​ти​ро​вать пе​ре​не​се​ние ин​нер​ва​ци​он​ных ка​честв сфин​к​те​ра на дру​гой или на мно​гие ор​га​ны. Страх, нап​ри​мер, силь​но су​жа​ет аналь​ное от​вер​с​тие, что соп​ро​вож​да​ет​ся по​зы​вом к ос​во​бож​де​нию пу​зы​ря. При ис​те​рии кон​т​рак​ция этой час​ти мо​жет смес​тить​ся на дру​гие ор​га​ны - мус​ку​ла​ту​ру гор​ла, об​ра​зо​ва​ние не​ти​пич​ных сфин​к​те​ров в ки​шеч​ни​ке. Ус​та​нов​ле​но, что ис​те​ри​чес​кие су​до​ро​ги на​чи​на​ют​ся со стра​ха пе​ред ин​нер​ва​ци​ей сфин​к​те​ров ге​ни​та​лий, про​яв​ля​ющих​ся в на​ру​ше​нии по​тен​ции (у муж​чин) и мен​с​т​ру​ации (у жен​щин). Ис​сле​до​ва​ние сфин​к​те​ров при​во​дит к по​ни​ма​нию та​ко​го важ​ней​ше​го яв​ле​ния, как страх де​то​рож​де​ния. Мы ре​ко​мен​ду​ем пси​хо​ло​гам для за​ме​ра эмо​ци​ональ​ных ко​ле​ба​ний, осо​бен​но стра​ха, ис​поль​зо​вать за​ме​ры дав​ле​ния га​зов в ану​се, а так​же в це​лях ана​ли​за фи​зи​оло​гии и па​то​ло​гии ды​ха​ния, ре​чи и пе​ния, учи​ты​вать воз​дей​с​т​вие сфин​к​те​ров на гор​ло и по​лость рта (см. мои за​ме​ча​ния о за​ика​нии). В от​дель​ных слу​ча​ях от​ме​че​но ас​со​ци​атив​ное ос​ве​же​ние ин​фан​тиль​ных со​бы​тий, страх ти​па па​ни​ки, что не свя​за​но с фун​к​ци​ями сфин​к​те​ров и мо​жет оз​на​чать сту​пень ин​фан​тиль​но-аутох​тон​но​го раз​ви​тия (ха​рак​тер​на вне​зап​ная ос​та​нов​ка сфин​к​тер​но​го кон​т​ро​ля при чрез​мер​ном стра​хе, ис​пу​ге, су​ици​де). 

    Выше от​ме​чал​ся пе​ре​ход уси​лен​но​го нап​ря​же​ния из аналь​но-ге​ни​таль​ной зо​ны к пси​хо​фи​зи​чес​ко​му вос​п​ри​ятию в це​лом. Нап​ри​мер, вы​тя​ги​ва​ние те​ла вос​п​ри​ни​ма​лось во сне во вре​мя та​ко​го ак​тив​но​го пе​ри​ода как эрек​ция при не​соз​на​тель​ном ко​иту​се с ма​терью. Нев​ро​ти​чес​кая иден​ти​фи​ка​ция все​го те​ла с ге​ни​та​ли​ями, по​ла​гаю, бу​дет су​щес​т​вен​ной для ана​ли​за па​то​нев​ро​зов и дру​гих за​бо​ле​ва​ний. 

    Когда я из​ло​жил про​фес​со​ру Фрей​ду этот ма​те​ри​ал, то он сде​лал вы​вод: им​по​тен​ты под​соз​на​тель​но фан​та​зи​ру​ют ко​итус всем те​лом; мо​жет быть, в этом ис​точ​ник «фан​та​зий о те​ле ма​те​ри». 

    Ниже я при​ве​ду не​ко​то​рые по​ка​за​тель​ные при​ме​ры ак​ти​ви​за​ции ана​ли​за. В од​ном слу​чае я имел де​ло с па​ци​ен​том, ис​пы​ты​вав​шим силь​ней​ший нев​рас​те​ни​чес​кий зуд в аналь​ной зо​не с пос​ле​ду​ющим она​низ​мом. Сим​п​том не от​с​ту​пал под на​тис​ком дли​тель​но​го ас​со​ци​атив​но​го ис​сле​до​ва​ния. Лишь пос​ле дол​го​го за​дер​жа​ния сту​ла и свя​зан​но​го с этим нап​ря​же​ния пря​мой киш​ки как под​соз​на​тель​но​го эро​ти​чес​ко​го ор​га​на уда​лось пре​одо​леть эту тен​ден​цию. Эро​ти​ка пе​рек​лю​чи​лась на ге​ни​та​лии. Па​ци​ент со​во​куп​лял​ся толь​ко при ос​во​бож​де​нии мо​че​во​го пу​зы​ря. Пос​ле ря​да удач​ных по​пы​ток за​дер​жа​ния мо​че​ис​пус​ка​ния он об​рел спо​соб​ность дли​тель​ных эрек​ций. У ря​да па​ци​ен​тов (в том чис​ле муж​чин) ана​лиз сос​то​яния при за​дер​жа​нии сту​ла обус​ло​вил ин​те​рес​ные эле​мен​ты для по​ни​ма​ния пси​хи​ки де​то​рож​де​ния. У од​но​го па​ци​ен​та на​силь​с​т​вен​ное ис​п​раж​не​ние про​ис​хо​ди​ло с ущер​бом для ге​ни​та​лий (вы​те​ка​ние спер​мы), ак​тив​ный ме​тод за​дер​ж​ки обес​пе​чил из​бав​ле​ние от это​го сим​п​то​ма. Труд​но ска​зать, ког​да и при ка​ких ус​ло​ви​ях до​пус​ти​мы та​кие при​емы, но, не​сом​нен​но, для это​го тре​бу​ют​ся убе​ди​тель​ные обос​но​ва​ния. При​ве​ден​ные при​емы де​мон​с​т​ри​ру​ют ре​ше​ние за​да​чи пе​рек​лю​че​ния эро​ти​ки на ге​ни​та​лии. 

    На под​соз​на​тель​ную связь зна​чи​тель​ных масс ли​би​до с фун​к​ци​ями ки​шеч​ни​ка ука​зы​ва​ет так​же сле​ду​ющий факт. Од​на па​ци​ен​т​ка, дол​го ле​жа в не​под​виж​нос​ти, об​ра​щен​ная «в се​бя», це​лую «веч​ность» ожи​да​ла очи​ще​ния ки​шеч​ни​ка. Лишь пос​ле то​го, как па​ци​ен​т​ка приз​на​ла на​ли​чие ор​газ​ма в аналь​ной фа​зе, ей уда​лось приб​ли​зить​ся к ра​нее не​дос​туп​но​му ор​газ​му ге​ни​та​лий. Дру​гой мой па​ци​ент с не​обыч​ным стра​хом кас​т​ра​ции при​вык опо​рож​нять ки​шеч​ник стол​бом эк​с​к​ре​мен​тов, фо​бий​но из​бе​гая его дроб​ле​ния сфин​к​те​ром. Кро​ме то​го, об​ла​дал стран​ной спо​соб​нос​тью во вре​мя сту​ла де​лать пе​нис тон​ким как шну​рок. Лишь воз​в​рат к ге​ни​таль​ной эро​ти​ке пос​те​пен​но снял его па​ра​ли​зо​ван​ную по​тен​цию, а пре​одо​ле​ние Эди​по​ва ком​п​лек​са и сек​су​аль​но​го стра​ха по от​но​ше​нию к ро​ди​те​лям обус​ло​ви​ли зна​чи​тель​ное улуч​ше​ние его сос​то​яния. В этом и дру​гих по​доб​ных слу​ча​ях плас​тич​ность форм мас​сы эк​с​к​ре​мен​тов име​ет «дет​с​кое» про​ис​хож​де​ние. Моя уче​ни​ца В. Ко​вач, стра​дав​шая с дет​с​т​ва ли​це​вым ти​ком и скры​той тен​ден​ци​ей к она​низ​му (сво​ди​мой ею к ра​бо​те ки​шеч​ни​ка) су​ме​ла пре​одо​леть эти от​к​ло​не​ния пос​ред​с​т​вом пси​хо​ана​ли​за и ре​ше​ни​ем не​ко​то​рых «за​дач со сту​лом». 

    Приведенная прак​ти​ка оп​рав​ды​ва​ет «би​о​ана​ли​ти​чес​кое» раз​де​ле​ние ге​ни​таль​ной фун​к​ции не толь​ко те​оре​ти​чес​ки, но и как при​ем для обыч​ной те​ра​пии. Осо​бен​но под​чер​к​ну, что в ря​де слу​ча​ев ак​тив​ность зат​ра​ги​ва​ет не толь​ко фун​к​ции вы​де​ле​ния, но и труд​нос​ти с пи​та​ни​ем. 

2. К анализу отдельных генитальных привычек
    Фрейд в док​ла​де на Кон​г​рес​се в Бу​да​пеш​те («Пу​ти пси​хо​ана​ли​ти​чес​кой те​ра​пии», 1918 г.) от​ме​тил, что пра​ви​ло про​ве​де​ния ана​ли​за с по​зи​ции от​ка​за не оз​на​ча​ет дли​тель​но​го сек​су​аль​но​го воз​дер​жа​ния на этом эта​пе. В дан​ном раз​де​ле я на​ме​рен до​ка​зать неч​то про​ти​во​по​лож​ное, а имен​но: что не от​с​ту​пая и в этом ог​ра​ни​че​нии, мож​но так​же до​бить​ся ус​пе​ха. Убе​ди​тель​ное те​оре​ти​чес​кое обос​но​ва​ние я на​хо​жу в ра​бо​те Фрей​да «Мас​со​вая пси​хо​ло​гия и эго-ана​лиз», где ав​тор по​ка​зал, что толь​ко на​ме​рен​ное сдер​жи​ва​ние сек​су​аль​ных ин​с​тин​к​тов обес​пе​чи​ва​ет дли​тель​ную при​вер​жен​ность ли​де​ру, а удов​лет​во​ре​ние этих ин​с​тин​к​тов сни​жа​ет си​лу влас​ти ли​де​ра. По​ла​гаю, что это спра​вед​ли​во и для «мас​сы из двух» лю​дей, т.е. для ана​ли​ти​чес​кой си​ту​ации вра​ча и па​ци​ен​та. Фрейд так​же дав​но от​ме​тил: при​выч​ка сек​су​аль​но​го удов​лет​во​ре​ния, при ко​то​ром воз​рас​та​ет нар​цис​сизм, вред​но ска​зы​ва​ет​ся на вос​пи​та​нии ре​бен​ка, пос​коль​ку он ос​та​ет​ся в сто​ро​не от наб​лю​де​ния за ним. Это же пра​во​мер​но и для «до​пол​ни​тель​но​го вос​пи​та​ния», т.е. для пси​хо​ана​ли​за. 

    Воспитательная ра​бо​та, как и ана​ли​ти​чес​кая, тре​бу​ет пов​то​ре​ния, что​бы за​вер​шить​ся ус​пеш​ным ре​зуль​та​том. При этом врач ис​пол​ня​ет роль от​ца или де​да. Обя​за​тель​ным ус​ло​ви​ем яв​ля​ет​ся вос​п​ри​им​чи​вость ана​ли​зи​ру​емо​го - сво​его ро​да рег​рес​сия к мас​со​вой пси​хо​ло​гии, по Фрей​ду. Ес​ли же при этом про​ис​хо​дит не​од​нок​рат​ная сек​су​аль​ная раз​ряд​ка, то ис​че​за​ют ус​ло​вия для пси​хо​ло​ги​чес​кой си​ту​ации пе​ре​но​са. С этих по​зи​ций прин​цип про​ти​во​дей​с​т​вия удов​лет​во​ре​нию и зап​ре​та по​ло​жи​тель​но ак​ти​ви​зи​ру​ет про​цесс пе​ре​но​са. Зап​рет на при​выч​ку сек​су​аль​но​го удов​лет​во​ре​ния поз​во​ля​ет воз​дей​с​т​во​вать на чув​с​т​ва па​ци​ен​та в це​лях сня​тия вы​тес​не​ний. Не​об​хо​ди​мость со​че​та​ния ана​ли​за с сек​су​аль​ным ас​ке​тиз​мом вы​яв​ле​на в ре​зуль​та​те не​га​тив​но​го опы​та, ког​да я не ре​шал​ся при​ме​нить зап​рет или ког​да па​ци​ент не соб​лю​дал зап​рет. Од​на мо​ло​дая жен​щи​на с ос​т​рой ме​лан​хо​ли​ей, ко​то​рой я. опа​са​ясь су​ици​да, не ре​шил​ся пол​нос​тью зап​ре​тить связь с лю​бов​ни​ком, бы​ла под вли​яни​ем мо​его дли​тель​но​го воз​дей​с​т​вия лишь час​тич​но из​ле​че​на и во​зоб​но​ви​ла связь с муж​чи​ной. Ана​лиз не был за​вер​шен. Дру​гая мо​ло​дая осо​ба об​ра​ти​лась ко мне за по​мощью в ре​зуль​та​те нес​час​т​ной люб​ви к вра​чу, всту​пив​ше​му с ней в сек​су​аль​ную связь без от​ве​та на ее неж​ные чув​с​т​ва. Она пы​та​лась пе​ре​нес​ти свои труд​нос​ти на ме​ня, но, пос​коль​ку ана​лиз не обе​щал ей удов​лет​во​ре​ния, то она нес​коль​ко раз воз​в​ра​ща​лась к без​н​рав​с​т​вен​но​му кол​ле​ге. Я сно​ва сог​ла​шал​ся ле​чить «ка​ющу​юся греш​ни​цу», но она ук​ло​ня​лась от тре​бо​ва​ний ана​ли​за… Из га​зет я уз​нал о ее са​мо​убий​с​т​ве. Как-то мне приш​лось упус​тить ле​че​ние ин​те​рес​но​го слу​чая на​силь​с​т​вен​но​го нев​ро​за, сна​ча​ла обе​щав​ше​го уда​чу… Но, к со​жа​ле​нию, я не​дос​та​точ​но энер​гич​но зап​ре​щал связь па​ци​ен​т​ки с не​ким гос​по​ди​ном. Ана​ло​гич​ный слу​чай про​изо​шел у ме​ня с дру​гой нев​ро​тич​кой, ис​поль​зо​вав​шей лет​ние ка​ни​ку​лы для «не​вер​нос​ти» пси​хо​ана​ли​ти​ку. 

    Из при​ве​ден​ных наб​лю​де​ний мож​но сде​лать два вы​во​да: во-пер​вых, ма​ло на​деж​ды на из​бав​ле​ние от нес​час​т​ной люб​ви ана​ли​ти​чес​ким пу​тем, по​ка су​щес​т​ву​ет ре​аль​ная воз​мож​ность удов​лет​во​ре​ния объ​ек​том люб​ви; во-вто​рых, ана​лиз не мо​жет быть бла​гоп​ри​ят​ным, ког​да на этом эта​пе па​ци​ент от​да​ет​ся ре​аль​ным сек​су​аль​ным нас​лаж​де​ни​ям. Ра​зу​ме​ет​ся, тре​бо​ва​ние сек​су​аль​но​го ас​ке​тиз​ма лег​че вы​пол​ня​ет​ся хо​лос​тя​ка​ми, чем же​на​ты​ми (за​муж​ни​ми); пос​лед​них при​хо​дит​ся ле​чить, вре​мен​но уда​ляя из семьи. Но​вый по​ря​док брач​ных сек​су​аль​ных от​но​ше​ний не​об​хо​дим при ана​ли​зе же​на​тых нев​ро​ти​ков. Муж​чи​ны с ма​лой по​тен​ци​ей час​то нап​ря​га​ют​ся до сек​су​аль​ных дей​с​т​вий, зна​чи​тель​но пре​вы​ша​ющих их по​хоть, а за​тем мстят же​не сквер​ным нас​т​ро​ени​ем или сим​п​то​ма​ми нев​ро​за. Но и так на​зы​ва​емые «свер​х​по​тен​ты» сво​ими дей​с​т​ви​ями фак​ти​чес​ки ком​пен​си​ру​ют чув​с​т​во сла​бос​ти, что неб​ла​гоп​ри​ят​но для ана​ли​за и дол​ж​но быть ус​т​ра​не​но. 

    Приведу ха​рак​тер​ный при​мер. Па​ци​ент, нев​ро​тик с юнос​ти, пе​ред бра​ком «ле​чил​ся» от им​по​тен​ции уро​ло​ги​чес​ки​ми сред​с​т​ва​ми. «Ле​че​ние» зак​лю​ча​лось в том, что он стал на​силь​с​т​вен​ным нев​ро​ти​ком и, при​бе​гая к ря​ду це​ре​мо​ний с чле​ном, со​вер​шал ко​итус. Во вре​мя ана​ли​за ему бы​ло пред​пи​са​но пол​ное воз​дер​жа​ние, что яв​но ус​по​ка​ива​юще по​дей​с​т​во​ва​ло на его сос​то​яние. Так как в «це​ре​мо​ни​але» ко​иту​са важ​ное мес​то за​ни​ма​ло мо​че​ис​пус​ка​ние, то он дол​жен был во вре​мя ана​ли​за вы​пол​нять пра​ви​ло урет​раль​но​го по​ве​де​ния. Од​нов​ре​мен​но про​дол​жал​ся ана​лиз при​ну​ди​тель​ных им​пуль​сов и мыс​лей, что поз​во​ли​ло вы​явить связь меж​ду сим​п​то​ма​ми и вы​нуж​ден​ной, под​соз​на​тель​но опас​ной сек​су​аль​ной де​ятель​нос​тью. Сог​лас​но Фрей​ду, при​нуж​де​ние вы​зы​ва​ло сом​не​ния, мо​ти​вом ко​то​рых был обыч​ный страх кас​т​ра​ции. В хо​де даль​ней​ше​го ле​че​ния у па​ци​ен​та бы​ва​ли спон​тан​ные эрек​ции, но его удер​жи​ва​ли от по​ло​вых ак​тов с же​ной или с дру​ги​ми жен​щи​на​ми. Фак​ти​чес​ки это бы​ло рас​п​рос​т​ра​не​ни​ем урет​раль​но-аналь​но​го воз​дер​жа​ния на ге​ни​таль​ную об​ласть. Здесь нап​ря​же​ние дол​ж​но бы​ло пре​вы​сить сте​пень стра​ха, что​бы пси​хо​ана​ли​тик мог ис​сле​до​вать мо​ти​ва​цию под​соз​на​тель​ных фан​та​зий. Ана​лиз ус​пеш​но за​вер​шил​ся ус​та​нов​ле​ни​ем ви​да сек​су​аль​ной ана​го​гии. 

    В та​кой ана​го​гии нуж​да​ют​ся не толь​ко нев​ро​ти​ки. Пос​ред​с​т​вом ее мож​но оз​до​ро​вить мно​гие не​удач​ные бра​ки, так как их рас​па​ду осо​бен​но со​дей​с​т​ву​ют лжи​вое изоб​ра​же​ние неж​нос​ти или эро​ти​ка при по​дав​лен​ной не​на​вис​ти и про​чих яв​ле​ни​ях от​в​ра​ще​ния. Суп​руг мо​жет неп​ра​виль​но по​вес​ти се​бя с не​под​го​тов​лен​ной к брач​ной но​чи мо​ло​дой же​ной, де​мон​с​т​ри​руя муж​с​кую си​лу. В ре​зуль​та​те - эро​ти​чес​кая фри​гид​ность уже во вре​мя сва​деб​но​го пу​те​шес​т​вия, вза​им​ное оз​лоб​ле​ние и от​ча​яние. Это нес​час​тье мо​жет стать хро​ни​чес​ким. Суп​руг на​чи​на​ет счи​тать свои «брач​ные обя​зан​нос​ти» при​нуж​де​ни​ем, про​тив че​го его ли​би​до предъ​яв​ля​ет так​же вы​нуж​ден​но по​ли​гам​ные пре​тен​зии. В та​ких слу​ча​ях мо​жет по​мочь пра​ви​ло воз​дер​жа​ния. Акт со​во​куп​ле​ния по сво​ей су​ти - не прос​то про​яв​ле​ние во​ли или при​выч​ки, а од​нов​ре​мен​но тор​жес​т​во, во вре​мя ко​то​ро​го мо​гут ар​ха​ич​но буй​с​т​во​вать сдер​жи​ва​емые ра​нее энер​гии. Кста​ти, пси​хо​ана​лиз сви​де​тель​с​т​ву​ет, что за не​охот​ным со​жи​тель​с​т​вом с же​ной ча​ше все​го скры​ва​ет​ся страх эди​паль​ной свя​зи, при​рав​ни​ва​ющей же​ну к ма​те​ри. Не​ред​кий рас​пад «бра​ков по люб​ви» объ​яс​ня​ет​ся от​сут​с​т​ви​ем неж​нос​ти пос​ле ак​та удов​лет​во​ре​ния. Суп​ру​ги счи​та​ют се​бя об​ма​ну​ты​ми, при​чем у муж​чин воз​ни​ка​ет убеж​де​ние, что их зав​лек​ли в брач​ную сеть и по​жиз​нен​но об​рек​ли на сек​су​аль​ное раб​с​т​во. 

    Сексуальная свер​хак​тив​ность при​во​дит к фи​зи​чес​ким и пси​хи​чес​ким на​ру​ше​ни​ям, к деп​рес​си​ям, к сим​п​то​мам нев​рас​те​нии. Ана​ли​ти​чес​кое ле​че​ние этих сим​п​то​мов (в том чис​ле с при​ме​не​ни​ем пра​вил воз​дер​жа​ния) поз​во​ли​ло мне бо​лее глу​бо​ко изу​чить эту не​дос​та​точ​но ана​ли​зи​ро​ван​ную па​то​ло​гию. 

    В сво​их пер​вых ра​бо​тах Фрейд ви​дел при​чи​ну нев​рас​те​нии в «не​адек​ват​ной раз​г​руз​ке». Бо​лее глу​бо​кое рас​смот​ре​ние на​хо​дит, что суть нев​рас​те​нии зак​лю​ча​ет​ся в бо​яз​нен​ном про​тес​те те​лес​но​го и пси​хи​чес​ко​го Я про​тив ли​би​доз​ной эк​с​п​лу​ата​ции. Сле​до​ва​тель​но, в ос​но​ве нев​рас​те​нии ле​жит ипо​хон​д​ри​чес​кий страх, т.е. оче​вид​но пол​ное от​ли​чие от нев​ро​за стра​ха, при ко​то​ром страх яв​ля​ет​ся про​из​вод​ным от на​коп​ле​ния энер​гии вле​че​ния к объ​ек​ту. Нев​рас​те​ни​ки с она​нис​т​с​ки​ми и дру​ги​ми ге​ни​таль​ны​ми от​к​ло​не​ни​ями ис​пы​ты​ва​ют (да​же пос​ле нор​маль​но​го со​ития) нрав​с​т​вен​ные му​че​ния. Им пред​с​тав​ля​ет​ся, что пе​ре​жи​тый ор​газм ра​вен сор​ван​но​му нез​ре​ло​му пло​ду, т.е. удов​лет​во​ре​ние про​изош​ло без еще не​раз​ви​то​го сек​су​аль​но​го нап​ря​же​ния и дос​тиг​ну​то за счет пси​хи​чес​ких фун​к​ций Я. 

    Лечение нев​рас​те​нии су​щес​т​вен​но прод​ви​га​ет​ся и зак​реп​ля​ет​ся че​рез ана​ли​ти​чес​кое рас​к​ры​тие мо​ти​вов она​нис​т​с​ко​го стра​ха и его пре​одо​ле​ние. В. Райх бе​зус​лов​но прав, ут​вер​ж​дая, что те​ра​пев​ту не обя​за​тель​но зап​ре​щать она​низм, сле​ду​ет, од​на​ко, до​ба​вить что пос​ле​ду​ющий этап ле​че​ния вклю​ча​ет под​го​тов​ку па​ци​ен​та к приз​на​нию бо​лее силь​ных сек​су​аль​ных нап​ря​же​ний без об​ра​ще​ния к она​низ​му, а это оз​на​ча​ет ре​ко​мен​да​цию аб​со​лют​но​го воз​дер​жа​ния. Толь​ко та​ким об​ра​зом па​ци​ент смо​жет пол​нос​тью пре​одо​леть ауто​эро​тизм и най​ти путь к нор​маль​ным сек​су​аль​ным объ​ек​там. Сог​лас​но сов​ре​мен​ной тер​ми​но​ло​гии это зна​чит поз​во​лить раз​ви​тие нар​цис​си​чес​ко​го нап​ря​же​ния ли​би​до до уров​ня, при ко​то​ром раз​ряд​ка вос​п​ри​ни​ма​ет​ся не как жер​т​ва, а как об​лег​че​ние и удов​лет​во​ре​ние. 

    Важным до​пол​ни​тель​ным от​к​ры​ти​ем при изу​че​нии нев​рас​те​нии ста​ло ра​зоб​ла​че​ние ноч​ных пол​лю​ций, буд​то бы яв​ля​ющих​ся на​ме​рен​но «изгнан​ны​ми» в сно​ви​де​ния ак​та​ми она​низ​ма и фан​та​зий, иног​да при оп​ре​де​лен​ном по​ло​же​нии те​ла. 

    Все без ис​к​лю​че​ния ноч​ные пол​лю​ции яв​ля​ют​ся сно​ви​де​ни​ями скры​то​го ин​цес​та и имен​но та​кая при​чи​на объ​яс​ня​ет их от​сут​с​т​вие в обыч​ное днев​ное вре​мя, т. е. без сно​ви​де​ний. Я бы счи​тал бо​лее при​ем​ле​мы​ми ме​нее па​то​ло​гич​ные (срав​ни​тель​но с пол​лю​ци​ей) ак​ты она​низ​ма, ко​то​рые мож​но вре​мен​но раз​ре​шать до пред​пи​сан​но​го ана​ли​ти​ком пол​но​го воз​дер​жа​ния. 

    Равным об​ра​зом до​пус​ти​мо пал​ли​атив​ное или ка​узаль​ное ле​че​ние нев​ро​за стра​ха, кор​не​во​го эле​мен​та лю​бой ис​те​рии стра​ха и боль​шин​с​т​ва кон​вер​си​он​ных ис​те​рий, пос​коль​ку наз​ван​ный нев​роз фак​ти​чес​ки за​ви​сит от двух фак​то​ров: от мас​сы на​коп​лен​но​го ли​би​до, во-пер​вых, и от чув​с​т​ви​тель​нос​ти к на​коп​лен​но​му ли​би​до, во-вто​рых. С воз​дер​жа​ни​ем, так же как с она​нис​т​с​кой свер​хот​да​чей в ли​би​до, свя​за​но ипо​хон​д​ри​чес​кое чув​с​т​во стра​ха. Спер​ма по​чи​та​ет​ся нев​рас​те​ни​ка​ми как боль​шая цен​ность, ут​ра​та ко​то​рой ве​дет к тя​же​лым за​бо​ле​ва​ни​ям. Боль​ной нев​ро​зом стра​ха опа​са​ет​ся, что на​коп​лен​ное ли​би​до его от​ра​вит или вы​зо​вет ин​сульт. Ле​че​ние при​чин стра​ха в этих слу​ча​ях сос​то​ит в при​ме​не​нии и да​же уси​ле​нии пра​ви​ла воз​дер​жа​ния при пос​то​ян​ном пси​хо​ана​ли​зе и пос​те​пен​ном ов​ла​де​нии стра​хом и его пси​хи​чес​ки​ми по​рож​де​ни​ями. 

    Нарушения эяку​ля​ции при нев​рас​те​нии и за​дер​жан​ная эяку​ля​ция при нев​ро​зе стра​ха вы​зы​ва​ют​ся та​кой при​чи​ной, как на​ру​ше​ние фун​к​ций пу​зы​ря спер​мы и его сфин​к​те​ров урет​раль​но​го или аналь​но​го наз​на​че​ния, что мо​жет пот​ре​бо​вать со​че​та​ния ге​ни​таль​но​го и пре​ге​ни​таль​но​го воз​дер​жа​ния. От од​но​го му​суль​ма​ни​на -зна​то​ка ин​ду​ис​т​с​кой эро​ти​ки - я уз​нал, что он и его зем​ля​ки спо​соб​ны на ко​итус без эяку​ля​ции, ес​ли жен​щи​на во вре​мя ак​та на​дав​ли​ва​ет паль​ца​ми на муж​с​кую зо​ну и та​ким об​ра​зом лик​ви​ди​ру​ет ра​бо​ту сфин​к​те​ра пу​зы​ря спер​мы. 

    Методика воз​дер​жа​ния не толь​ко сме​ша​ет ин​нер​ва​цию на дру​гие час​ти те​ла, но вы​зы​ва​ет и ду​хов​ные ре​ак​ции, поз​во​ля​ющие уз​нать скры​тый в под​соз​на​нии ма​те​ри​ал. На​ря​ду с ре​ак​ци​ей стра​ха час​то по​яв​ля​ют​ся им​пуль​сы гне​ва и мес​ти, об​ра​щен​ные в пер​вую оче​редь к ана​ли​ти​ку, рас​поз​нав​ше​му в них ин​фан​тиль​ные ис​точ​ни​ки. Имен​но сво​бо​да ре​ак​ций от​ли​ча​ет ана​ли​ти​чес​кий про​цесс от пе​ре​жи​тых в дет​с​т​ве тре​бо​ва​ний и зап​ре​тов, обус​ло​вив​ших поз​д​нее нев​роз. От​ме​тим, что под воз​дей​с​т​ви​ем воз​дер​жа​ния, осо​бен​но прек​ра​ще​ния сек​су​аль​но​го «свер​х​де​яния», по​вы​ша​ет​ся уро​вень пси​хи​чес​кой де​ятель​нос​ти, слов​но сбе​ре​жен​ное ли​би​до по​вы​ша​ет не толь​ко то​нус мус​ку​ла​ту​ры, но и ор​га​на мыш​ле​ния, что кста​ти, ут​вер​ж​дал и Шо​пен​га​у​эр. Пси​хо​ана​лиз нев​ро​ти​ков не​об​хо​дим для вы​яв​ле​ния вы​тес​нен​но​го пси​хи​чес​ко​го ма​те​ри​ала, и лишь его даль​ней​шее ис​сле​до​ва​ние мо​жет спо​соб​с​т​во​вать ак​ти​ви​за​ции пси​хи​чес​кой де​ятель​нос​ти. Фрейд от​ме​чал, что ас​ке​тизм без раз​ре​ше​ния внут​рен​них кон​ф​лик​тов не при​ве​дет к из​ле​че​нию нев​ро​за. 

3. О подсознательных фантазиях страсти к убийству
    Психоанализ слу​ча​ев ге​ни​таль​но-сек​су​аль​но​го «свер​х​де​яния» с при​ме​не​ни​ем пра​ви​ла урет​раль​но​го, аналь​но​го и ге​ни​таль​но​го воз​дер​жа​ния спо​соб​с​т​во​вал рас​к​ры​тию бур​ных аг​рес​сив​ных тен​ден​ций, ча​ше все​го - страс​ти к убий​с​т​ву. Не​ред​ко они соп​ро​вож​да​лись са​дис​ти​чес​ки​ми фан​та​зи​ями уду​ше​ния, за​ка​лы​ва​ния или из​на​си​ло​ва​ния жен​щин, иног​да шут​ка​ми или иг​ри​вы​ми на​ме​ка​ми на воз​мож​ность ис​тя​за​ния. Фан​та​зии па​ци​ен​тов поз​во​ли​ли мне ус​та​но​вить, что фан​та​зи​ру​емое убий​с​т​во мно​гок​рат​но де​тер​ми​ни​ро​ва​но. Во-пер​вых, как месть за при​пи​сы​ва​емое жен​щи​не «по​хи​ще​ние спер​мы»; за​тем как вы​ра​же​ние стра​ха кас​т​ра​ции, уг​ро​жа​ющей со сто​ро​ны от​ца за «ви​ну» по​ло вой свя​зи. Страсть к убий​с​т​ву пе​ре​но​сит​ся с муж​чи​ны (отец) на жен​щи​ну (мать). Есть так​же слу​чаи, да​ющие по​вод тол​ко​вать их как страх пе​ред ма​те​рин​с​кой ва​ги​ной (страх рож​де​ния). Мы не бе​рем​ся сей​час ре​шать, убе​ди​те​лен ли в дан​ном слу​чае воз​в​рат к трав​ме де​то​рож​де​ния или же его на​до по​ни​мать как вы​ра​же​ние стра​ха кас​т​ра​ции и де​то​рож​де​ния. В выс​туп​ле​нии С. Пфай​фе​ра на Бу​да​пеш​т​с​кой ас​со​ци​ации пси​хо​ана​ли​ти​ков от​ме​ча​лось, что сон о смер​ти свя​зан со стра​хом ко​иту​са. Во​об​ще, по мо​им наб​лю​де​ни​ям, мо​тив са​дис​ти​чес​ких по​буж​де​ний час​то встре​ча​ет​ся у нев​ро​ти​ков. Для нев​ро​ти​ков ко​итус пред​с​тав​ля​ет​ся ак​том, уг​ро​жа​ющим их жиз​ни или ор​га​нам те​ла, осо​бен​но их ге​ни​та​ли​ям, а по​то​му акт удов​лет​во​ре​ния свя​зан с силь​ным стра​хом. На​ме​ре​ние убий​с​т​ва яв​ля​ет​ся, воз​мож​но час​тич​но, ис​к​лю​че​ни​ем мо​мен​та стра​ха пу​тем обез​в​ре​жи​ва​ния объ​ек​та люб​ви, что​бы за​тем пре​дать​ся по​хо​ти, не опа​са​ясь кас​т​ра​ции. При этих фан​та​зи​ях при​ме​ня​ют ору​дия убий​с​т​ва, что​бы обе​зо​па​сить пе​ре​ход к ко​иту​су. Уми​рот​во​ре​ние аг​рес​сив​ных и ли​би​доз​ных по​буж​де​ний, как бы​ва​ет при нор​маль​ном ко​иту​се, для нев​ро​ти​ков не​воз​мож​но. 

    При по​пыт​ке воз​дер​жа​ния нев​ро​ти​ка вы​нуж​да​ют к пре​одо​ле​нию стра​ха пе​ред ко​иту​сом. В од​ном слу​чае мне уда​лось впе​чат​ля​юще ус​та​но​вить сно​вид​чес​кое раз​ви​тие от фан​та​зии убий​с​т​ва к ко​иту​су. Пос​ле снов об убий​с​т​ве жен​щи​ны и снов о жес​то​кой схват​ке с муж​чи​ной, окан​чи​вав​ших​ся пол​лю​ци​ей, приш​ли сны ак​тив​но​го го​мо​сек​су​ализ​ма, вклю​чав​шие кас​т​ра​цию муж​чин, и лишь одер​жав по​бе​ду в схват​ке с от​цом и вмес​те с этим пре​одо​лев у боль​но​го пре​дел опас​нос​ти, по​яви​лись вы​ра​зи​тель​ные сны ко​иту​са с жен​щи​на​ми. 

    Я вы​нуж​ден свя​зать эти наб​лю​де​ния с край​не бед​ным опы​том ис​сле​до​ва​ния ма​зо​хис​т​с​ких из​в​ра​ще​ний. Так, я уз​нал от од​но​го ин​тел​ли​ген​т​но​го мо​ло​до​го че​ло​ве​ка, боль​но​го этим из​в​ра​ще​ни​ем, что ма​зо​хис​ты ис​пы​ты​ва​ют нас​лаж​де​ние толь​ко от уни​же​ния и те​лес​но​го стра​да​ния, к вы​пол​не​нию ко​то​рых они бук​валь​но вы​нуж​да​ют сво​их пар​т​не​ров. Пот​реб​ность в стра​да​нии (или на​ка​за​нии), глу​бо​кие ис​точ​ни​ки ко​то​ро​го ос​ве​ще​ны Фрей​дом в од​ной из пос​лед​них ра​бот («Эко​но​ми​чес​кая проб​ле​ма ма​зо​хиз​ма»), как ока​за​лось, так​же слу​жит оп​ре​де​лен​ным со​ци​аль​ным прак​ти​чес​ким це​лям. Это в чем-то сход​но с мо​ими эк​с​пе​ри​мен​та​ми, на​це​лен​ны​ми на уси​ле​ние спо​соб​нос​ти вы​дер​жи​вать боль, пре​вы​ша​ющую пре​дел стра​ха ко​иту​са. Прав​да, ма​зо​хис​ты ни​ког​да не дос​ти​га​ют та​кой це​ли; ор​газм у них проч​но свя​зан со стра​да​ни​ем, они не спо​соб​ны к нор​маль​но​му со​во​куп​ле​нию (или же про​яв​ля​ют та​кую спо​соб​ность, толь​ко ис​пы​тав бо​ле​вые ощу​ще​ния). Те​лес​ные ис​тя​за​ния ма​зо​хис​та вне​ге​ни​таль​ны. По​хо​же, что су​щес​т​ву​ет стрем​ле​ние пе​ре​но​са мо​мен​тов бо​ли и стра​ха на дру​гие час​ти те​ла, что​бы обес​пе​чить ге​ни​та​ли​ям без​бо​ле​вое и ли​шен​ное стра​ха (в том чис​ле стра​ха кас​т​ра​ции) удов​лет​во​ре​ние. Это по​ка​за​тель​но де​мон​с​т​ри​ру​ет слу​чай с па​ци​ен​т​кой-ма​зо​хис​т​кой, чьи по​хот​ли​вые фан​та​зии сти​му​ли​ро​ва​ло из​би​ение яго​диц. Еще ре​бен​ком она прак​ти​ко​ва​ла аналь​ную эро​ти​ку и лю​би​ла, что​бы пос​ле сту​ла ее шле​па​ли. 

    Возможно я прод​ви​гал​ся бы в ана​ли​зе ус​пеш​нее, ес​ли бы ме​то​дом за​дер​жа​ния аналь​но​го уп​раж​не​ния пе​ре​нес эро​ти​ку на ге​ни​та​лии и та​ким об​ра​зом до​бил​ся бы спо​кой​но​го от​но​ше​ния к фан​та​зи​ям кас​т​ра​ции и де​то​рож​де​ния. Об​щим мо​ти​вам са​диз​ма и ма​зо​хиз​ма, т.е. страс​ти к убий​с​т​ву и стра​да​нию, яв​ля​ет​ся страх пе​ред нор​маль​ным сек​су​аль​ным со​во​куп​ле​ни​ем. Даль​ней​шие ис​сле​до​ва​ния, воз​мож​но, вы​явят под​соз​на​тель​ную иден​ти​фи​ка​цию Я с ге​ни​та​ли​ями. 

4. Привычка и симптом
    Все опи​сан​ные сек​су​аль​ные при​выч​ки мож​но оп​ре​де​лить как сим​п​то​мы, за ко​то​ры​ми скры​ты ус​та​нов​лен​ные ана​ли​зом вы​тес​нен​ные склон​нос​ти и по​буж​де​ния. Ни​же я ос​та​нов​люсь на да​ле​ко не​пол​ном пе​реч​не «сим​п​то​ма​ти​чес​ких при​вы​чек», не груп​пи​ру​ющих​ся не​пос​ред​с​т​вен​но вок​руг ге​ни​та​лий. Тща​тель​но​го вни​ма​ния зас​лу​жи​ва​ет по​ве​де​ние па​ци​ен​тов во вре​мя ана​ли​за. Нап​ри​мер, не​ко​то​рые из них де​мон​с​т​ри​ру​ют оде​ре​ве​не​лость всех чле​нов, спо​соб​ную воз​рас​ти до близ​кой к ка​та​то​нии не​под​виж​нос​ти. Не сле​ду​ет тут же ди​аг​нос​ти​ро​вать ши​зоф​ре​нию. Ана​лиз мо​жет снять пси​хи​чес​кие и те​лес​ные нап​ря​же​ния. Но иног​да при​хо​дит​ся про​вес​ти до​пол​ни​тель​ную мо​би​ли​за​цию па​ци​ен​та и зас​та​вить его приз​нать ра​нее скры​ва​емые или под​соз​на​тель​ные мо​ти​вы за​тор​мо​жен​нос​ти сек​су​аль​ной раз​ряд​ки и эрек​ции. Неп​ри​нуж​ден​ное по​жа​тие ру​ки при при​вет​с​т​вии, су​ет​ли​вость дви​же​ний, гри​ма​сы па​ци​ен​та - эти сим​п​то​мы дав​но прив​ле​ка​ли мое вни​ма​ние. Вне​зап​но прер​ван​ная при​выч​ная рит​ми​ка дви​же​ний тол​ку​ет​ся ана​ли​зом как приз​нак по​дав​лен​но​го мыш​ле​ния. Не​обыч​ная жес​ти​ку​ля​ция во вре​мя се​ан​са мо​жет быть приз​на​ком по​дав​лен​ной эмо​ции. Осо​бен​но прив​ле​ка​ют вни​ма​ние ана​ли​ти​ков так на​зы​ва​емые «сквер​ные при​выч​ки» - грызть ног​ти, ко​вы​рять в но​су, че​сать​ся, по​дер​ги​вать бо​ро​ду и пр. Ре​ко​мен​ду​ет​ся об​ра​тить на это вни​ма​ние па​ци​ен​та, по​со​ве​то​вать от​ка​зать​ся от них, что​бы под​соз​на​тель​ный ма​те​ри​ал, скры​тый за вред​ной при​выч​кой, ис​поль​зо​вать в це​лях ана​ли​за. На​ибо​лее упор​ным из по​доб​ных сим​п​то​мов яв​ля​ет​ся кон​вуль​сив​ный тик, ко​то​рый без ана​ли​ти​чес​кой ме​то​ди​ки не под​да​ет​ся воз​дей​с​т​вию. Ха​рак​те​рен так​же при​мер боль​но​го с тя​же​лой фор​мой нар​цис​си​чес​ко​го нев​ро​за: у не​го бы​ла на​вяз​чи​вая идея ис​к​рив​ле​ния но​са, он рас​к​ла​ни​вал​ся, со​вер​шал дру​гие те​лод​ви​же​ния, ко​то​рые вос​п​ри​ни​ма​лись при оп​ре​де​лен​ных слу​ча​ях как при​ну​ди​тель​ный це​ре​мо​ни​ал. Ана​лиз это​го сос​то​яния был су​щес​т​вен​но прод​ви​нут в ре​зуль​та​те стро​го​го зап​ре​та ти​ка во вре​мя се​ан​са, но в це​лом ана​ли​ти​чес​кое вза​имо​дей​с​т​вие вра​ча и па​ци​ен​та бы​ло весь​ма нап​ря​жен​ным. Ког​да внут​рен​ние нап​ря​же​ния из фа​зы реф​лек​тор​но-сим​во​ли​чес​ких бы​ли пе​ре​ве​де​ны на уро​вень соз​на​тель​но-пси​хи​чес​ко​го воз​дей​с​т​вия, ста​ли по​нят​ны​ми це​ли или мо​ти​ва​ции каж​до​го от​дель​но​го дви​же​ния. Так, гри​ма​сы ока​за​лись ви​дом под​соз​на​тель​ной кос​ме​ти​ки но​са, стрем​ле​ни​ем вер​нуть но​су «иде​аль​ный вид» пу​тем его сжа​тия и дер​га​ния, при​чем эта тен​ден​ция прик​ры​ва​лась ус​т​ра​ша​ющи​ми ис​ка​же​ни​ями ли​ца. И дру​гие реф​лек​тор​ные при​выч​ки под​соз​на​тель​но вы​пол​ня​ли за​да​чи ухо​да за внеш​нос​тью. (Это один из мно​гих при​ме​ров свя​зи ти​ка с нар​цис​си​чес​ки​ми нев​ро​за​ми.) 

    Дальнейшее ас​со​ци​атив​ное ис​сле​до​ва​ние об​на​ру​жи​ло за вос​по​ми​на​ни​ями о дет​с​т​ве, что все эти ма​не​ры бы​ли за​ло​же​ны соз​на​тель​но и на​ме​рен​но, а их смысл и зна​че​ние па​ци​ент уз​нал поз​д​нее. Это не един​с​т​вен​ное наб​лю​де​ние та​ко​го ро​да. Изу​чая ге​не​зис ис​те​ри​чес​ких и во​об​ще нев​ро​ти​чес​ких сим​п​то​мов те​ла, я ус​та​но​вил, что они име​ют «пре​су​щес​т​во​ва​ние» в ви​де ин​фан​тиль​ных «при​вы​чек». Ко​неч​но, не зря вос​пи​та​тель​ни​цы во​ю​ют с так на​зы​ва​емы​ми «дет​с​ки​ми бе​зоб​ра​зи​ями», нап​ри​мер, пу​гая гри​мас​ни​ча​юще​го ре​бен​ка, что у не​го «оста​нет​ся та​кое ли​цо». Так слу​ча​ет​ся, ра​зу​ме​ет​ся, не всег​да, но в ус​ло​ви​ях нев​ро​зо​ген​ных кон​ф​лик​тов по​дав​лен​ные ин​фан​тиль​ные при​выч​ки мо​гут стать ма​те​ри​алом для сим​п​то​мов. 

    Иногда нас удив​ля​ют не​обык​но​вен​ные спо​соб​нос​ти, в ко​то​рых мо​жет про​яв​лять​ся ис​те​ри​чес​кий сим​п​том: нап​ри​мер, раз​но​нап​рав​лен​ная ин​нер​ва​ция глаз, воз​дей​с​т​вие на кро​во​об​ра​ще​ние и ды​ха​ние и пр., но не сле​ду​ет за​бы​вать, что дет​с​ко​му ор​га​низ​му на​ря​ду с эро​ти​чес​ки​ми иг​ра​ми свой​с​т​вен​ны и дру​гие, не​дос​туп​ные взрос​ло​му пу​ти воз​буж​де​ния. Один нев​ро​тик с на​ру​ше​ни​ями ки​шеч​ни​ка вспо​ми​нал, что в дет​с​т​ве, иг​рая, 70 раз под​ряд пу​кал; дру​гой, с на​ру​ше​ни​ем ды​ха​ния, в воз​рас​те 3 - 4 лет при​жи​мал жи​вот к краю сто​ла до су​до​рог. Ведь вос​пи​та​ние пред​с​тав​ля​ет со​бой не толь​ко обу​че​ние че​му-то но​во​му, но и «оту​че​ние» от свер​х​нор​маль​ных спо​соб​нос​тей. За​бы​тые (или вы​тес​нен​ные) спо​соб​нос​ти мо​гут сно​ва про​явить​ся как сим​п​том нев​ро​за. 

    Приведенные при​ме​ры «при​ну​ди​тель​но​го це​ре​мо​ни​ала» иног​да ко​ре​нят​ся в дет​с​ких иг​рах и пред​с​тав​ле​ни​ях. Стран​ное ут​вер​ж​де​ние не​ко​то​рых нев​ро​ти​ков, за​вер​ша​ющих курс ле​че​ния, что они «си​му​ли​ро​ва​ли» пос​лед​с​т​вия сво​ей му​чи​тель​ной бо​лез​ни, час​тич​но спра​вед​ли​во, пос​коль​ку в сим​п​то​мах вы​ра​зи​лось мно​гое из дет​с​ких игр и стрем​ле​ний. 

    Психоанализ по​мо​га​ет так​же борь​бе с при​выч​ка​ми в мыш​ле​нии. Сво​бод​ное ас​со​ци​иро​ва​ние, нап​ри​мер, под неп​ре​рыв​ным вни​ма​ни​ем вра​ча нап​рав​ле​но на то, что​бы па​ци​ент не вер​нул​ся к при​выч​ным фор​му​лам мыш​ле​ния. И, нап​ро​тив, ес​ли за​ме​ча​ет​ся, что па​ци​ент пос​ред​с​т​вом сво​бод​ных ас​со​ци​аций ук​ло​ня​ет​ся от неп​ри​ят​ных, но су​щес​т​вен​ных об​с​то​ятельств, то врач обя​зан ука​зать па​ци​ен​ту нуж​ное нап​рав​ле​ние. Про​ти​во​по​лож​на так​ти​ка, ког​да па​ци​ент вмес​то сво​бод​ных ас​со​ци​аций за​пол​ня​ет се​ан​сы ана​ли​за ипо​хон​д​ри​чес​кой мо​но​тон​нос​тью. Ка​кое-то вре​мя я в это не вме​ши​ва​юсь, но за​тем тре​бую от па​ци​ен​та, что​бы он прек​ра​тил бес​ко​неч​ные пов​то​ре​ния рас​ска​за и объ​явил о сво​ей го​тов​нос​ти вер​нуть​ся к ра​нее на​ме​чен​ной те​ме. Толь​ко при та​ких ус​ло​ви​ях па​ци​ен​ту зак​рыт удоб​ный путь от​с​туп​ле​ния к при​выч​ным те​мам, а ана​лиз вер​нет в тре​бу​емое рус​ло. 

5. К метапсихологии привычек
    «Привычка - это вто​рая на​ту​ра!» В этой муд​рос​ти скры​то, по​жа​луй, все из​вес​т​ное нам о пси​хо​ло​гии при​вы​чек. Те​ория «нап​рав​лен​нос​ти» воз​буж​де​ний пос​ред​с​т​вом их пов​то​ре​ния ни​че​го не до​бав​ля​ет, кро​ме на​ду​ман​но​го фи​зи​оло​ги​чес​ко​го штам​па. Толь​ко те​ория Фрей​да об ин​с​тин​к​тах впер​вые оп​ре​де​ли​ла пси​хи​чес​кую мо​ти​ва​цию воз​в​ра​ще​ния к пе​ре​жи​то​му. С пов​то​ре​ни​ем свя​за​но «сбе​ре​же​ние пси​хи​чес​ких зат​рат». В ра​бо​те Фрей​да «Я и Оно» (1923) пред​с​тав​ле​но пси​хи​чес​кое со​дер​жа​ние про​цес​сов при​вы​ка​ния и от​вы​ка​ния. Ди​на​ми​ка и эко​но​мич​ность этих про​цес​сов эс​киз​но ос​ве​ща​лась уже в те​ории ин​с​тин​к​тов (так​же Фрейд). Раз​де​ле​ние ра​нее еди​но​го Я на соб​с​т​вен​но Я, сверх-Я и Оно поз​во​ля​ет бо​лее тща​тель​но ана​ли​зи​ро​вать яв​ле​ния пси​хи​ки, а имен​но: по​ка​зать прев​ра​ще​ние дей​с​т​вий в ав​то​ма​ти​чес​кие (при​выч​ка); при​дать ав​то​ма​тиз​му но​вую ори​ен​та​цию или из​ме​нить их (отвы​ка​ние). Пси​хи​чес​кий ап​па​рат, в ко​то​ром вы​ра​ба​ты​ва​ет​ся ав​то​ма​тизм при​вы​ка​ния, ве​ро​ят​но, яв​ля​ет​ся ог​ром​ным ре​зер​ву​аром ли​би​до для Оно, в то вре​мя как Я ре​аги​ру​ет на вся​кое об​нов​ле​ние, ли​бо ус​т​ра​няя но​вую раз​д​ра​жа​ющую по​ме​ху, ли​бо прис​по​саб​ли​ва​ясь к ней. Прис​по​соб​ле​ние к но​во​му тре​бу​ет уси​ле​ния ра​бо​ты соз​на​ния, в то вре​мя как при​выч​ки де​по​ни​ро​ва​ны в под​соз​на​нии лич​нос​ти. При​об​рес​ти при​выч​ку оз​на​ча​ет пе​ре​вес​ти ра​бо​ту Я на Оно; от​вы​ка​ние, на​обо​рот, пе​ре​во​дит ав​то​ма​тизм в ком​пен​са​цию соз​на​тель​но​го Я. Оче​вид​но, что та​кая кон​цеп​ция объ​еди​ня​ет при​выч​ки и ин​с​тин​к​ты, пос​коль​ку ин​с​тин​к​ты стре​мят​ся к вос​ста​нов​ле​нию ав​то​ма​тиз​ма, яв​ля​ясь в этом смыс​ле «при​выч​ка​ми». Но, ве​ро​ят​но, це​ле​со​об​раз​нее иден​ти​фи​ци​ро​вать при​выч​ки как сво​е​об​раз​ный пе​ре​ход к ин​с​тин​к​ту, ре​зер​ви​руя по​ня​тие ин​с​тин​к​та толь​ко от​но​си​тель​но очень ста​рых при​вы​чек, за​им​с​т​во​ван​ных в ви​де нас​ле​дия от пред​ков. При​выч​ки яв​ля​ют​ся как бы ус​ло​ви​ем пре​об​ра​зо​ва​ния во​ле​вых дей​с​т​вий в ин​с​тин​к​тив​ные, дос​туп​ные ана​ли​зу. По Фрей​ду, мо​ти​ва​ми во​ле​вых дей​с​т​вий выс​ту​па​ют раз​д​ра​жи​те​ли, вли​я​ющие на ин​ди​ви​ду​ума. Внеш​ние раз​д​ра​жи​те​ли при этом ин​т​ро​еци​ру​ют​ся и воз​дей​с​т​ву​ют из​нут​ри спон​тан​но или при нез​на​чи​тель​ных сиг​на​лах из внеш​не​го ми​ра. В этом смыс​ле пси​хо​ана​лиз яв​ля​ет​ся борь​бой с не​же​ла​тель​ны​ми при​выч​ны​ми ви​да​ми раз​ре​ше​ния кон​ф​лик​тов, т.е. сим​п​то​ма​ми, с за​ме​ной их ре​алис​тич​ным прис​по​соб​ле​ни​ем к жиз​ни. Пси​хо​ана​лиз, та​ким об​ра​зом, «инстру​мент, пос​ред​с​т​вом ко​то​ро​го Я обес​пе​чи​ва​ет се​бе про​дол​жи​тель​ное вла​де​ние Оно» (Фрейд). 

    В про​цес​сах при​вы​ка​ния и от​вы​ка​ния важ​ные фун​к​ции вы​пол​ня​ют​ся и треть​им ком​по​нен​том - сверх-Я. Ко​неч​но, про​цес​сы при​вы​ка​ния и от​вы​ка​ния бы​ли бы не столь быс​т​ры​ми, ес​ли бы им не пред​шес​т​во​ва​ла иден​ти​фи​ка​ция с мош​ной си​лой вос​пи​та​ния, как из​нут​ри дей​с​т​ву​ющей нор​мы по​ве​де​ния. Ха​рак​тер внеш​не​го воз​дей​с​т​вия вос​пи​та​ния мож​но ус​лов​но счи​тать сти​му​ля​то​ром по​яв​ле​ния но​вых при​вы​чек и ин​с​тин​к​тов. Проб​ле​ма об​ра​зо​ва​ния ин​с​тин​к​тов так​же свя​за​на с воз​дей​с​т​ви​ем на пси​хи​ку дли​тель​ных при​емов за​по​ми​на​ния. Воз​мож​но, сле​ду​ет во​об​ще объ​яс​нять про​цесс вос​по​ми​на​ния с по​мощью те​ории ин​с​тин​к​тов. 

    Психоанализ име​ет целью вер​нуть под эги​ду Я под​соз​на​тель​ные и ав​то​ма​ти​чес​кие сос​тав​ля​ющие Оно, что​бы по​лу​чить воз​мож​ность ре​аль​но​го ре​гу​ли​ро​ва​ния при​вы​чек и ин​с​тин​к​тов. Связь соз​на​ния с под​соз​на​тель​ным Оно вы​яв​ля​ет​ся ана​ли​зом. Прав​да, это воз​мож​но, толь​ко ес​ли под​соз​на​тель​ное пре​дос​тав​ля​ет ма​те​ри​ал. Под​соз​на​тель​ные внут​рен​ние ин​с​тин​к​ты, ко​то​рые ни эмо​ци​ональ​но, ни чув​с​т​вен​но не ре​гис​т​ри​ру​ют​ся соз​на​ни​ем, не мо​гут быть соз​на​тель​ны​ми чле​на​ми-пос​ред​ни​ка​ми (Фрейд). Под​соз​на​тель​ные ощу​ще​ния по​хо​ти, нап​ри​мер, мо​гут раз​ви​вать си​лы ин​с​тин​к​та без то​го, что​бы Я фик​си​ро​ва​ло по​буж​де​ние, ибо соп​ро​тив​ле​ние при​нуж​де​нию, тор​мо​же​ние от​во​дя​щей ре​ак​ции не​мед​лен​но «прев​ра​ща​ет этот ин​с​тинкт в соз​на​тель​ную по​хоть» (Фрейд, «Я и Оно»). С этих по​зи​ций так на​зы​ва​емая «актив​ность», т.е. за​дер​жа​ние ре​ак​ции от​ве​де​ния, по​вы​ша​ет внут​рен​нее нап​ря​же​ние и тем са​мым спо​соб​с​т​ву​ет пе​ре​во​ду ра​нее не​осоз​на​ва​емой по​хо​ти в соз​на​ние. 

    Таково не​об​хо​ди​мое до​пол​не​ние к пас​сив​ной тех​ни​ке ас​со​ци​аций, ко​то​рая стре​мит​ся к соз​на​тель​но​му ох​ва​ту «пред​с​тав​ля​емо​го бес​соз​на​тель​ным ма​те​ри​ала», что я име​ную «ана​ли​зом свер​ху» в от​ли​чие от «ана​ли​за сни​зу», раз​ра​ба​ты​ва​емо​го ак​тив​ной тех​ни​кой. Борь​ба с «при​выч​ка​ми», осо​бен​но с под​соз​на​тель​ны​ми и неп​ри​мет​но мас​ки​ру​ющи​ми от​во​дя​щие воз​мож​нос​ти ли​би​до, яв​ля​ет​ся са​мым эф​фек​тив​ным сред​с​т​вом по​вы​ше​ния внут​рен​них нап​ря​же​ний, не​об​хо​ди​мых пси​хо​ана​ли​ти​ку. 

6. Некоторые технические замечания
    С уче​том из​ло​жен​но​го мож​но час​тич​но скор​рек​ти​ро​вать на​ши пер​вые за​мет​ки об «актив​ной тех​ни​ке». Ес​ли приз​нать на​шу кон​цеп​цию двой​но​го нап​рав​ле​ния ана​ли​за пра​виль​ной, то не​мед​лен​но вста​ет воп​рос об их со​от​не​сен​нос​ти, о том, ког​да мо​жет при​ме​нять​ся и как дол​го умес​тен «ана​лиз сни​зу», и т.п. Точ​ный от​вет и ин​с​т​рук​ции мы не мо​жем дать и по​ка счи​та​ем «ана​лиз свер​ху» клас​си​чес​ким. На ря​де при​ме​ров урет​ро-аналь​но​го и ге​ни​таль​но​го воз​дей​с​т​вия мы по​ка​за​ли пре​иму​щес​т​ва «актив​ной тех​ни​ки» и ее по​зи​тив​ное вли​яние на раз​ви​тие не​ак​тив​ных ме​то​дов, крат​ко из​ло​жив те​оре​ти​чес​кие по​ло​же​ния ана​ли​ти​чес​кой прак​ти​ки. 

    Пока су​щес​т​ву​ющие внут​рен​ние нап​ря​же​ния дос​та​точ​ны для ана​ли​за и вы​яв​ле​ния не​об​хо​ди​мо​го ма​те​ри​ала, нет не​об​хо​ди​мос​ти в ис​кус​ствен​ном по​вы​ше​нии нап​ря​же​ний. Все вни​ма​ние вра​ча дол​ж​но быть об​ра​ще​но на ана​ли​ти​чес​кое уг​луб​ле​ние спон​тан​но до​бы​то​го из бес​соз​на​тель​но​го ма​те​ри​ала. При​мер​ный по​ря​док та​кой ра​бо​ты из​ло​жен в тру​дах Фрей​да. Ес​ли па​ци​ент на ка​ком-то эта​пе ана​ли​за «уют​но ус​т​ро​ил​ся», то не обой​тись без не​ко​то​рой ак​тив​нос​ти со сто​ро​ны ана​ли​ти​ка, ре​зуль​та​том че​го мо​жет стать бо​лее эф​фек​тив​ное про​ду​ци​ро​ва​ние спон​тан​ных идей и фан​та​зий. Та​кая иг​ра эмо​ци​ональ​ных и ин​тел​лек​ту​аль​ных пе​ри​одов ана​ли​за мо​жет весь​ма прив​ле​кать не​ко​то​рых ана​ли​ти​ков. На​пом​ним, од​на​ко, при​мер с про​ход​кой тун​не​ля, ког​да упор​ная ра​бо​та ве​дет​ся с двух сто​рон од​нов​ре​мен​но или же ког​да при​хо​дит​ся ра​бо​тать по оче​ре​ди то с од​ной, то с дру​гой сто​ро​ны. 

    Вернусь к глав​но​му пра​ви​лу ак​тив​ной тех​ни​ки-к от​ка​зу сог​ла​шать​ся на пред​ло​же​ния па​ци​ен​та. Сна​ча​ла при​дет​ся за​да​вать ему сте​ре​отип​ные воп​ро​сы: что по​бу​ди​ло его сде​лать та​кое пред​ло​же​ние, не луч​ше ли по​ка от не​го воз​дер​жать​ся или да​же вы​пол​нить неч​то про​ти​во​по​лож​ное. Ча​ще все​го это поз​во​ля​ет рас​к​рыть пси​хи​чес​кую мо​ти​ва​цию пред​ло​же​ния, не нап​ра​вив па​ци​ен​та на при​выч​ный путь удоб​но​го ему ана​ли​за. Нап​ри​мер, па​ци​ент пы​та​ет​ся в кон​ф​лик​т​ной си​ту​ации, по​доб​ной ре​аль​но пе​ре​жи​той, ос​кор​бить вра​ча-ана​ли​ти​ка, но встре​ча​ет в от​вет мяг​кое, спо​кой​ное от​но​ше​ние. В по​доб​ных слу​ча​ях от​каз сос​то​ит в том, что по​зи​ция вра​ча зат​руд​ня​ет па​ци​ен​ту раз​ряд​ку оп​ре​де​лен​ных аф​фек​тов. И на​обо​рот, ле​че​ние из​не​жен​ных и чув​с​т​ви​тель​ных па​ци​ен​тов, пы​та​ющих​ся лю​бы​ми сред​с​т​ва​ми до​бить​ся друж​бы вра​ча, тре​бу​ет оп​ре​де​лен​ной стро​гос​ти или по мень​шей ме​ре су​хой объ​ек​тив​нос​ти (ра​зу​ме​ет​ся, в тех слу​ча​ях, ког​да при​вя​зан​ность па​ци​ен​та от​в​ле​ка​ет от за​да​чи). 

    В са​мом на​ча​ле ана​ли​за по​лез​но дли​тель​ное наб​лю​де​ние за па​ци​ен​том в при​выч​ной сре​де с ме​ня​ющи​ми​ся ус​ло​ви​ями. Лишь пос​те​пен​но сле​ду​ет вво​дить па​ци​ен​та в курс ана​ли​ти​чес​ких тол​ко​ва​ний и объ​яс​не​ний, а поз​д​нее в це​лях ак​ти​ви​за​ции ана​ли​за пред​пи​сы​вать и оп​ре​де​лен​ные пра​ви​ла по​ве​де​ния. В пер​вую оче​редь не​об​хо​ди​мо ус​та​но​вить, ка​ко​вы от​но​ше​ния с бли​жай​ши​ми род​с​т​вен​ни​ка​ми, друзь​ями и кол​ле​га​ми, вклю​чая на​чаль​с​т​во. За​тем сле​ду​ет поз​на​ко​мить​ся с при​выч​ка​ми, на​чи​ная с ут​рен​не​го ту​але​та и мель​чай​ших де​та​лей сна, об​ра​тить вни​ма​ние на ви​ды фи​зи​чес​ко​го удов​лет​во​ре​ния, а так​же на лю​би​мые за​ня​тия (по​се​ще​ния те​ат​ра, му​зея и др. или от​каз от них). В от​дель​ных слу​ча​ях це​ле​со​об​раз​но на ка​кое-то вре​мя пе​ре​мес​тить па​ци​ен​та из при​выч​ной сре​ды или на ко​рот​кое вре​мя вер​нуть до​мой, что​бы вы​яс​нить ре​ак​цию об​нов​лен​ной пси​хи​ки на ста​рое ок​ру​же​ние. В лю​бом слу​чае са​мым слож​ным яв​ля​ет​ся тех​ни​чес​кое вла​де​ние мо​мен​том пе​ре​но​са, ха​рак​тер​ный приз​нак ко​то​ро​го - ре​ша​ющее стол​к​но​ве​ние меж​ду вра​чом и па​ци​ен​том, а точ​нее - меж​ду здо​ровь​ем и бо​лез​нью. 

    Врач дол​жен про​яв​лять не​ве​ро​ят​ное тер​пе​ние, хо​тя и пас​сив​ное, но яв​ля​юще​еся в этих ус​ло​ви​ях на​ибо​лее эф​фек​тив​ным ак​тив​ным при​емом. Ес​ли, нап​ри​мер, объ​ек​тив​ная хо​лод​ность вра​ча на бур​ные вы​ра​же​ния люб​ви обо​ра​чи​ва​ет​ся ле​дя​ным без​мол​ви​ем па​ци​ен​та, пот​ре​бу​ют​ся мно​гие не​де​ли тя​же​лой «про​ра​бот​ки», по​ка не удас​т​ся до​ка​зать па​ци​ен​ту, что по​зи​тив​ные чув​с​т​ва про​дол​жа​ют су​щес​т​во​вать в под​соз​на​нии. Приз​на​ние это​го фак​та час​то оз​на​ча​ет круп​ный ус​пех ана​ли​за и од​нов​ре​мен​но по​зи​тив​ное раз​ви​тие ха​рак​те​ра па​ци​ен​та, ко​то​рый ког​да-то в дет​с​т​ве зас​т​рял на ощу​ще​ни​ях не​на​вис​ти и бур​ных ласк. Пос​ле «ана​ли​ти​чес​кой встряс​ки» вос​по​ми​на​ния дет​с​т​ва мож​но бу​дет лег​че ре​кон​с​т​ру​иро​вать. 

    Как сле​ду​ет се​бя вес​ти при им​пуль​сив​ной неж​нос​ти па​ци​ен​та? В этом да​ле​ко не прос​том слу​чае мо​жет по​мочь пра​ви​ло от​ка​за. По​ка па​ци​ент на​хо​дит​ся на эта​пе соп​ро​тив​ле​ния, врач сам об​ра​ща​ет его вни​ма​ние на под​соз​на​тель​но су​щес​т​ву​ющие неж​ные ус​т​рем​ле​ния, для пол​но​го про​яв​ле​ния ко​то​рых тре​бу​ет​ся вре​мя. Не​же​ла​тель​но, сле​дуя ме​то​ди​ке суг​гес​то​ров и гип​но​ти​зе​ров, ид​ти на по​во​ду стрем​ле​ний па​ци​ен​тов к неж​нос​ти и лас​ке. Как толь​ко вы​тес​нен​ные чув​с​т​вен​ные по​буж​де​ния при​ни​ма​ют ха​рак​тер «тре​бо​ва​тель​нос​ти», не​мед​лен​но дол​жен всту​пать от​каз ана​ли​ти​ка. 

    Все, что я вы​ше наз​вал ак​тив​нос​тью, от​но​сит​ся к по​ве​де​нию па​ци​ен​та. При дан​ных об​с​то​ятель​с​т​вах ак​ти​вен он, а не врач. Не бу​дем от​ри​цать, что в ис​к​лю​чи​тель​ных слу​ча​ях воз​мож​но при​ме​не​ние обыч​ных средств об​ще​ния ти​па дру​жес​ко​го или стро​го​го от​но​ше​ния. Од​на​ко это прак​ти​ку​ет​ся ре​же при под​лин​ных нев​ро​зах, чем при яв​ных пси​хо​па​ти​ях или пси​хо​ти​ках, а так​же при ле​че​нии здо​ро​вых лю​дей с не​нор​маль​нос​тя​ми ха​рак​те​ра. 

    Анализ ха​рак​те​ров мо​жет быть та​ким же труд​ным, как ана​лиз пси​хо​зов. По​ка​за​тель​ный при​мер - ле​че​ние нар​цис​сиз​ма. Свой​с​т​ва ха​рак​те​ров срав​ни​мы с «пси​хо​за​ми лич​нос​ти». По​это​му, как это ни па​ра​док​саль​но, ана​ли​ти​ку труд​нее ле​чить здо​ро​во​го, чем, к при​ме​ру, нев​ро​ти​ка. У од​но​го нар​цис​си​чес​ко​го пси​хо​па​та со склон​нос​тью к ка​та​то​ни​чес​кой оде​ре​ве​не​лос​ти чле​нов и му​та​циз​му (ма​нии мол​ча​ния) нап​ря​же​ние раз​ря​ди​лось пос​ле то​го, как я раз​ре​шил ему ме​ня уда​рить. Воз​мож​но, я та​ким об​ра​зом пре​дуп​ре​дил бо​лее опас​ное им​пуль​сив​ное дей​с​т​вие. У дру​гой пси​хо​па​ти​чес​кой лич​нос​ти, бо​ров​шей​ся с жут​ки​ми прис​ту​па​ми стра​ха, уда​лось снять страх, уго​во​рив на вра​чеб​ный ос​мотр его ин​фан​тиль​ных ге​ни​та​лий. 

    Процесс эго-ана​ли​за мож​но пред​с​та​вить так: вы​тес​нен​ные ас​со​ци​атив​ным пу​тем или по​вы​ше​ни​ем нап​ря​же​ний тен​ден​ции Оно пол​нос​тью раз​ви​ва​ют​ся в борь​бе с соп​ро​тив​ле​ни​ем Я. Вслед​с​т​вие дей​с​т​вия мощ​ных сил Я бес​соз​на​тель​ные им​пуль​сы мо​гут лег​ко до​бить​ся раз​ряд​ки. В ре​зуль​та​те про​ду​ци​ру​ет​ся лич​ность с мощ​ны​ми ин​с​тин​к​та​ми, а так​же си​лой, обес​пе​чи​ва​ющей власть над ин​с​тин​к​та​ми. Иде​аль​ный об​ра​зец - хо​ро​шо вос​пи​тан​ный че​ло​век, не вы​тес​ня​ющий свои страс​ти, но и не раб​с​ки пос​луш​ный им. На воп​рос о том, при ка​ких фор​мах нев​ро​за до​пус​ти​мо при​ме​не​ние ме​то​да по​вы​ше​ния нап​ря​же​ний и борь​бы с ав​то​ма​тиз​мом при​вы​чек, я не мо​гу дать од​ноз​нач​ный от​вет. При ис​те​рии эмо​ции и сим​п​то​мы те​лес​но​го раз​д​ра​же​ния час​то спон​тан​ны и нет не​об​хо​ди​мос​ти в их про​во​ци​ро​ва​нии. При нев​ро​зе при​нуж​де​ния па​ци​ент, сле​дуя при​выч​ке, пы​та​ет​ся смес​тить ана​лиз в об​ласть ин​тел​лек​та. 

    В од​ном близ​ком к ши​зоф​ре​нии слу​чае гал​лю​ци​на​тор​ных ви​де​ний чрез​мер​но ак​тив​ный ана​лиз из​ме​нил всю кар​ти​ну сим​п​то​мов. В хо​де даль​ней​ше​го ле​че​ния об​на​ру​жи​лись сна​ча​ла кон​вер​си​он​но-ис​те​ри​чес​кие, за​тем стра​хо​вид​но-ис​те​ри​чес​кие приз​на​ки (ти​пич​ные фо​бии), и лишь на этой ос​но​ве бы​ла оп​ре​де​ле​на ли​би​доз​ная ос​но​ва бо​лез​ни. Вы​хо​ди​ло, буд​то бо​лезнь от​с​ту​па​ла при каж​дом по​во​ро​те ана​ли​за без фик​са​ции ос​та​но​вок на этих по​во​ро​тах, но с за​во​еван​ных по​зи​ций каж​дый раз соп​ро​тив​ля​ясь те​ра​пии. Я еще раз убе​дил​ся в том, что «ана​лиз сни​зу», яв​ля​ясь вспо​мо​га​тель​ным сред​с​т​вом ана​ли​ти​чес​кой тех​ни​ки, со​вер​шен​с​т​ву​ет те​оре​ти​чес​кие зна​ния, про​ли​вая свет на струк​ту​ру нев​ро​зов. 

7. Отвыкание от психоанализа
    Фрейд ука​зы​вал, что ана​лиз сам мо​жет прев​ра​тить​ся в при​выч​ку, стать сво​его ро​да нев​ро​зом, нуж​да​ющим​ся в ле​че​нии. Од​на​ко о ха​рак​те​ре ле​че​ния поч​ти ни​че​го не со​об​щил. Ос​тав​шись без прис​мот​ра, «бо​лезнь» из​ле​чи​ва​ет​ся мед​лен​но. Ес​ли не ока​зы​ва​ют дав​ле​ния внеш​ние об​с​то​ятель​с​т​ва, то у па​ци​ен​та нет мо​ти​ва окон​чить ана​лиз, ко​то​рый, нес​мот​ря на про​це​ду​ры от​ка​зов и зап​ре​тов, все же воз​в​ра​ща​ет к вос​по​ми​на​ни​ям о счас​т​ли​вом дет​с​т​ве в при​сут​с​т​вии за​ин​те​ре​со​ван​но​го слу​ша​те​ля. На​вер​ное, ис​хо​дя из этих со​об​ра​же​ний, Фрейд ус​та​нав​ли​вал да​ту за​вер​ше​ния ана​ли​за. Я пол​нос​тью под​дер​жи​ваю мне​ние Ран​ка, что «пе​ри​од от​вы​ка​ния» яв​ля​ет​ся од​ним из важ​ней​ших в про​цес​се ле​че​ния. Что​бы по​ка​зать в чем от​ли​чие мо​ей прак​ти​ки от от​вы​ка​ния по Ран​ку, сош​люсь на Фрей​да, срав​ни​вав​ше​го ана​лиз с иг​рой в шах​ма​ты. 

    Пациент дол​жен сдать пар​тию как без​на​деж​ную - так я пред​с​тав​лял окон​ча​ние ана​ли​за. Ус​та​нов​ле​ние да​ты за​вер​ше​ния за​ду​мы​ва​лось как мат, ко​то​рый ждал па​ци​ен​та, пос​ле то​го как ана​ли​ти​чес​ки бы​ли зак​ры​ты все пу​ти для от​с​туп​ле​ния, за ис​к​лю​че​ни​ем од​но​го - выз​до​ров​ле​ния. 

    Что же, все выг​ля​де​ло до​воль​но сим​па​тич​но, ес​ли бы не приш​лось ис​кать от​вет на ряд воп​ро​сов, воз​ник​ших с наз​на​че​ни​ем сро​ка окон​ча​ния ле​че​ния. Име​ют​ся ли на​деж​ные приз​на​ки то​го, что па​ци​ент ос​во​бо​дил​ся от сим​п​то​мов нев​ро​за? Ес​ли да, то ка​кие? Что де​лать, ес​ли ана​ли​тик ошиб​ся и па​ци​ент вмес​то ис​це​ле​ния сно​ва на​хо​дит не​за​ме​чен​ный ра​нее путь к нев​ро​зу? Спра​вед​ли​во ли пра​ви​ло ус​та​нов​ле​ния окон​ча​тель​но​го сро​ка ана​ли​за для всех слу​ча​ев без ис​к​лю​че​ния? 

    Уже на пер​вый воп​рос нет пол​нос​тью удов​лет​во​ри​тель​но​го от​ве​та. Мож​но лишь ут​вер​ж​дать, что врач, по​няв струк​ту​ру сим​п​то​мов за​бо​ле​ва​ния, су​мел свес​ти их в ор​га​нич​ное един​с​т​во. Но и па​ци​ент за вре​мя ле​че​ния ин​тел​лек​ту​аль​но ус​во​ил эти свя​зи, и толь​ко соп​ро​тив​ле​ние пре​пят​с​т​ву​ет его убеж​ден​нос​ти в пра​во​те ана​ли​ти​ка. В ка​чес​т​ве тон​ко​го на​ме​ка на воз​мож​ность выз​до​ров​ле​ния мож​но при​нять выс​ка​зы​ва​ние па​ци​ен​та о том, что он не бо​лел во​об​ще, а прос​то си​му​ли​ро​вал. Ес​ли его ули​чить и дру​жес​ки за​ме​тить, что ему не​об​хо​ди​мо еще на па​ру не​дель прод​лить ле​че​ние, то па​ци​ент, ско​рее все​го, ис​пу​га​ет​ся и ска​жет, что прос​то по​шу​тил. Ес​ли мы не да​дим се​бя об​ма​нуть та​ким фо​ку​сом и бу​дем при​дер​жи​вать​ся на​ме​чен​ной да​ты, то в боль​шин​с​т​ве слу​ча​ев опе​ра​ция увен​ча​ет​ся ожи​да​емым ус​пе​хом. Как уже от​ме​че​но, ошиб​ка при оп​ре​де​ле​нии ко​неч​ной да​ты мо​жет обус​ло​вить неп​ри​ят​ные пос​лед​с​т​вия. Преж​де все​го те​ря​ет​ся до​ве​рие па​ци​ен​та, не​га​тив​но ре​аги​ру​юще​го на наз​на​че​ние но​вой да​ты. В этом слу​чае на​до от​к​ро​вен​но приз​нать свою ошиб​ку, ибо чес​т​ность вра​ча-ана​ли​ти​ка име​ет пер​вос​те​пен​ное зна​че​ние. В лю​бом слу​чае ис​к​лю​ча​ет​ся наз​на​че​ние да​ты по тре​бо​ва​нию па​ци​ен​та. Его не​тер​пе​ние ско​рее все​го мо​ти​ви​ру​ет​ся на​шей тер​пе​ли​вой нас​той​чи​вос​тью. В от​дель​ных слу​ча​ях до​пус​ка​ет​ся за​ме​на точ​ной да​ты на​ме​ком на воз​мож​ность ско​ро​го за​вер​ше​ния ле​че​ния. Но и это мо​жет выз​вать бур​ную ре​ак​цию па​ци​ен​та, хо​тя об​лег​чит даль​ней​шие пе​ре​не​се​ния сро​ков. Как пра​ви​ло, ин​фор​ма​ция об окон​ча​нии ана​ли​за дол​ж​на объ​яв​лять​ся за па​ру не​дель, в от​дель​ных слу​ча​ях за 2 - 3 ме​ся​ца до фак​ти​чес​ко​го окон​ча​ния ле​че​ния. 

    Суммируя свой опыт, на​коп​лен​ный с осе​ни 1922 г., ког​да я стал при​ме​нять ме​тод фик​си​ро​ван​ной да​ты вви​ду его бес​спор​ной зна​чи​мос​ти, за​ме​чу, что от​с​туп​ле​ния не ис​к​лю​че​ны. В ря​де слу​ча​ев, по​ла​гая, что па​ци​ент вы​ле​чен, я его от​пус​кал, но по​том сно​ва был вы​нуж​ден про​дол​жить ле​че​ние, ус​мот​рев не​ко​то​рые не​до​ра​бо​тан​ные мо​мен​ты. 

    В кон​це ле​че​ния обыч​но про​яв​ля​лись час​тые сно​ви​де​ния и пре​хо​дя​щие сим​п​то​мы, ко​то​рые, по мыс​ли Ран​ка, мож​но тол​ко​вать как фан​та​зии о мо​мен​те рож​де​ния. Я пред​по​ла​гал, что тех​ни​чес​кая ре​али​за​ция ус​ко​рен​но​го ана​ли​за, по Ран​ку, вклю​ча​ет но​вое воз​в​ра​ще​ние к фан​та​зии о мо​мен​те рож​де​ния, од​на​ко не рас​по​ла​гал ма​те​ри​алом для под​т​вер​ж​де​ния этой кон​цеп​ции Ран​ка. Во вся​ком слу​чае зас​лу​гой Ран​ка яв​ля​ет​ся ис​сле​до​ван​ная под​соз​на​тель​ная фан​та​зия о мо​мен​те рож​де​ния, ко​то​рая тре​бу​ет на​ше​го вни​ма​ния на​ря​ду с ис​сле​до​ва​ни​ем Эди​по​ва ком​п​лек​са. Даль​ней​шие ис​сле​до​ва​ния по​ка​жут име​ет​ся ли, по Ран​ку, ре​ми​нис​цен​ция «трав​мы де​то​рож​де​ния» или спра​вед​ли​во мое пред​по​ло​же​ние о фан​та​зий​ной рег​рес​сии от Эди​по​ва ком​п​лек​са к счас​т​ли​во пре​одо​лен​ной фан​та​зии об ак​те рож​де​ния, поч​ти ли​шен​ной эро​ти​чес​ких ню​ан​сов. 

    Что ка​са​ет​ся проб​ле​мы за​вер​ше​ния ле​че​ния, то тут я впол​не сог​ла​сен с мне​ни​ем Фрей​да о том, что ана​ли​ти​ки дол​ж​ны воз​дер​жи​вать​ся от ам​би​ци​оз​ных по​пы​ток на​вя​зы​ва​ния па​ци​ен​там сво​их иде​алов. Счи​тая, что Я па​ци​ен​та (соз​на​ние) спо​соб​но под​чи​нить страс​ти Оно (бес​соз​на​тель​ное) тре​бо​ва​ни​ям его сверх-Я и об​щес​т​вен​ным ус​та​нов​кам, пре​дос​та​вим па​ци​ен​ту пра​во са​мос​то​ятель​но ре​шать свою судь​бу. 

    Автор приз​на​ет од​нос​то​рон​ность сво​его эс​се, сос​ре​до​то​чен​но​го на зна​чи​мос​ти для па​ци​ен​та от​ка​за как сред​с​т​ва по​вы​ше​ния внут​рен​не​го нап​ря​же​ния, хо​тя име​ют​ся не​оп​ро​вер​жи​мые фак​ты, под​т​вер​ж​да​ющие этот те​зис. Счи​таю вмес​те с тем, что це​ле​со​об​раз​но вре​мен​но за​дер​жать вы​ход ин​с​т​рук​ций по этой проб​ле​ме. 

18. Критика активной техники психоанализа
(1926) 
    В ря​де сво​их ра​бот («Раз​ра​бот​ка ак​тив​ной тех​ни​ки пси​хо​ана​ли​за», «О фор​си​ро​ван​ных фан​та​зи​ях», «К пси​хо​ана​ли​зу сек​су​аль​ных при​вы​чек») и на кон​г​рес​се в Га​аге я из​ло​жил в об​щих чер​тах опыт так на​зы​ва​емой ак​тив​ной тех​ни​ки пси​хо​ана​ли​за. Мои со​об​ще​ния выз​ва​ли у кол​лег рез​ко кри​ти​чес​кое от​но​ше​ние, а от​дель​ные спе​ци​алис​ты выс​ка​за​лись о них, по​жа​луй, с из​лиш​ней пох​ва​лой. Ряд кри​ти​ков да​же пос​чи​тал не​об​хо​ди​мым за​щи​тить пси​хо​ана​лиз от мо​их но​вов​ве​де​ний, ут​вер​ж​дая что это опас​ная по​пыт​ка вы​хо​да за пре​де​лы дав​но сло​жив​шей​ся прак​ти​ки. По​ла​гаю, что та​кие ар​гу​мен​ты весь​ма на​по​ми​на​ют мо​ти​ва​цию со​же​ния алек​сан​д​рий​с​кой биб​ли​оте​ки. 

    Прозвучавшие пох​ва​лы в мой ад​рес со сто​ро​ны не​ко​то​рых не​офи​тов ана​ли​за, ус​мот​рев​ших в ак​тив​нос​ти «за​рю пси​хо​ана​ли​ти​чес​кой сво​бо​ды», бы​ли неп​ри​ят​ны тем, что не учи​ты​ва​ли не​об​хо​ди​мос​ти ос​во​ения все бо​лее ус​лож​ня​ющей​ся те​ории пси​хо​ана​ли​за. Им ка​за​лось, что «актив​ный удар ме​чом» од​ним ма​хом раз​ру​бит все тя​же​лей​шие уз​лы те​ра​пии. Я по​ла​гаю це​ле​со​об​раз​ным воз​дер​жать​ся от бес​по​лез​ной дис​кус​сии как с про​тив​ни​ка​ми ме​то​да, так и с не​же​ла​тель​ны​ми эн​ту​зи​ас​та​ми, я прос​то пред​с​тав​лю на ваш суд свою мно​го​лет​нюю прак​ти​ку и ука​жу на​ли​чие сла​бых эле​мен​тов в ак​тив​ной тех​ни​ке. 

    Первый, воз​мож​но важ​ней​ший кон​т​рар​гу​мент мо​им фор​му​ли​ров​кам, от​но​сит​ся к те​ории. В прин​ци​пе речь идет о гре​хе упу​ще​ния. По-ви​ди​мо​му, по​ла​гая, что мою ра​дость от​к​ры​ва​те​ля ом​ра​чит об​ра​ще​ние к тяж​ким проб​ле​мам пси​хо​ло​гии, я из​бе​гал тща​тель​но кон​т​ро​ли​ро​вать со​от​но​ше​ние меж​ду по​вы​ше​ни​ем внут​рен​не​го нап​ря​же​ния, выз​ван​но​го при​ема​ми ак​тив​ной тех​ни​ки, пе​ре​но​сом и соп​ро​тив​ле​ни​ем па​ци​ен​тов. Мои упу​ще​ния я по​пы​та​юсь вос​пол​нить те​перь с дос​та​точ​ной до​ка​за​тель​нос​тью. Под​чер​к​ну, что ак​тив​ность, по​вы​ша​ющая пос​ред​с​т​вом от​ка​зов, за​да​ний и зап​ре​тов нап​ря​же​ния пси​хи​ки и та​ким об​ра​зом до​бы​ва​ющая но​вый ма​те​ри​ал, обя​за​тель​но воз​буж​да​ет соп​ро​тив​ле​ние па​ци​ен​та. Я боль​но​го бу​дет стре​мить​ся к про​ти​во​ре​чию с ана​ли​ти​ком. Это ка​са​ет​ся преж​де все​го ус​то​яв​ших​ся при​вы​чек и склон​нос​тей па​ци​ен​та, тор​мо​же​ние и ана​лиз ко​то​рых я счи​таю од​ной из за​дач ак​тив​нос​ти. Мое ут​вер​ж​де​ние су​щес​т​вен​но не толь​ко те​оре​ти​чес​ки, ибо из не​го сле​ду​ют важ​ные прак​ти​чес​кие вы​во​ды, не​по​ни​ма​ние ко​то​рых мо​жет гу​би​тель​но ска​зать​ся на ус​пе​хе ле​чеб​но​го кур​са. Ана​лиз ни​ког​да не дол​жен на​чи​нать​ся с ак​тив​нос​ти. Нап​ро​тив, сле​ду​ет дли​тель​ное вре​мя «обе​ре​гать» Я или ос​то​рож​но до​би​вать​ся его на​деж​но​го по​зи​тив​но​го пе​ре​но​са. Ак​тив​ность в ви​де от​ка​за или зап​ре​та не​из​беж​на в кон​це ле​че​ния, а ее неп​ро​ду​ман​ное при​ме​не​ние на на​чаль​ном эта​пе мо​жет ос​лож​нить от​но​ше​ния вра​ча и па​ци​ен​та. Та​ко​вы​ми мо​гут быть неп​ро​ду​ман​ные разъ​яс​не​ния сек​су​аль​ных проб​лем, прак​ти​ку​емые «ди​ки​ми ана​ли​ти​ка​ми», от​тал​ки​ва​ющие боль​но​го от вра​ча. Это от​нюдь не оз​на​ча​ет по​ни​ма​ние ак​тив​нос​ти как раз​ру​ша​юще​го сред​с​т​ва при от​ме​не пе​ре​но​са: при дос​та​точ​но проч​ном стрем​ле​нии к пе​ре​но​су ак​тив​ность мо​жет быть по​лез​ной и в хо​де ле​че​ния. Ос​но​вой для при​ня​тия ре​ше​ния яв​ля​ет​ся прак​ти​чес​кий опыт. На​чи​на​ющий врач не дол​жен пре​неб​ре​гать по​лез​ным клас​си​чес​ким ме​то​дом и на​чи​нать свою карь​еру ана​ли​ти​ка с ак​тив​нос​ти. 

    В этом та​ит​ся боль​шая опас​ность, на что я не​од​нок​рат​но ука​зы​вал. В ру​ках ма​ло​опыт​ных вра​чей ак​тив​ная тех​ни​ка мо​жет лег​ко свес​тись к воз​в​ра​ту до​ана​ли​ти​чес​ких при​емов суг​гес​тии и фор​си​ро​ва​ния. 

    Меня не без при​чин уп​ре​ка​ли в том, что для ис​пол​не​ния ак​тив​нос​ти на​ря​ду с опы​том тре​бу​ют​ся осо​бые спо​соб​нос​ти ана​ли​ти​ка. По​ла​гаю, что эта труд​ность лег​ко пре​одо​ли​ма. Но дол​жен приз​нать, что да​же опыт мо​жет не убе​речь от не​ко​то​рых оши​бок в по​ни​ма​нии ак​тив​нос​ти. Так, в от​дель​ных слу​ча​ях я яв​но оши​бал​ся при оп​ре​де​ле​нии точ​ки от​с​че​та и ди​апа​зо​на про​во​ци​ру​ющих ме​роп​ри​ятий. Лишь це​ной по​ка​яния за мою ошиб​ку, вы​дер​жав три​ум​фаль​ное тор​жес​т​во па​ци​ен​та по это​му по​во​ду, я смог про​дол​жить пси​хо​ана​лиз не без поль​зы для его хо​да, хо​тя я сам се​бя спра​ши​вал, бы​ла ли не​об​хо​ди​мость в мо​ем по​ка​янии? Раз​мыш​ляя по по​во​ду это​го слу​чая, я при​шел к вы​во​ду, что тре​бо​ва​ние уси​лен​ной ак​тив​нос​ти не​же​ла​тель​но до тех пор, по​ка мы пол​нос​тью не оп​ре​де​лим​ся в ее зна​че​нии. В дан​ный мо​мент я мо​гу ут​вер​ж​дать, что ак​тив​ность до​пус​ти​ма лишь тог​да, ког​да мы от​вет​с​т​вен​но и пол​нос​тью ис​поль​зо​ва​ли все «пас​сив​ные» ме​то​ды и дос​та​точ​но про​ра​бо​та​ли ге​не​ти​ку сим​п​то​мов, но не убе​ди​ли па​ци​ен​та в ре​аль​нос​ти вы​яв​лен​ных свя​зей меж​ду со​бы​ти​ями его жиз​ни и сим​п​то​ма​ми бо​лез​ни. Пот​ре​бу​ет​ся дли​тель​ное вре​мя для бе​зус​лов​но по​зи​тив​ной оцен​ки ак​тив​нос​ти, при​чем раз​дель​но для каж​до​го ви​да нев​ро​за. 

    С дру​гим ря​дом труд​нос​тей я стол​к​нул​ся в свя​зи с из​лиш​не стро​гой трак​тов​кой не​ко​то​рых раз​ре​ше​ний и зап​ре​тов. На​ко​нец я убе​дил​ся в том, что эти тер​ми​ны, как и обоз​на​ча​емые ими при​емы, опас​ны по сво​ей су​ти, пос​коль​ку врач как бы ко​пи​ру​ет от​но​ше​ние «ро​ди​те​ли - де​ти», на​силь​но на​вя​зы​вая па​ци​ен​ту свою во​лю или до​пус​кая поч​ти са​дис​ти​чес​кие при​ем​чи​ки школь​но​го учи​те​ля. Ре​ши​тель​но от​ка​зав​шись от «ко​ман​д​ных ме​то​дов», я пы​та​юсь за​во​евать ин​тел​лек​ту​аль​ное по​ни​ма​ние па​ци​ен​том на​ме​чен​ных ме​роп​ри​ятий и лишь за​тем ста​ра​юсь обес​пе​чить их вы​пол​не​ние. Но я не при​дер​жи​ва​юсь их раб​с​ки, до​пус​кая вре​мен​ную крат​кую или дли​тель​ную при​ос​та​нов​ку. Аб​со​лют​но сог​ла​сен с кол​ле​гой, за​явив​шим, что на​ши ак​тив​ные пред​ло​же​ния дол​ж​ны быть элас​тич​но-не​на​вяз​чи​вы​ми. В ином слу​чае мы бук​валь​но под​тол​к​нем па​ци​ен​та к зло​упот​реб​ле​нию эти​ми тех​ни​чес​ки​ми ме​роп​ри​яти​ями. Па​ци​ен​ты, осо​бен​но с нев​ро​зом при​нуж​де​ния, не упус​тят воз​мож​нос​ти прев​ра​тить ко​ман​ды вра​ча в пред​мет бес​ко​неч​ных дис​кус​сий, раз​ба​за​ри​вая та​ким об​ра​зом вре​мя ле​чеб​ных про​це​дур меж​ду про​чим и для то​го, что​бы до​са​дить ана​ли​ти​ку. Лишь ког​да па​ци​ен​ты убеж​да​ют​ся, что врач не нас​та​ива​ет на стро​гом соб​лю​де​нии ме​роп​ри​ятий как на «неп​ре​мен​ном ус​ло​вии» ле​че​ния и не ощу​ща​ют уг​ро​зы при​нуж​де​ния, они идут нав​с​т​ре​чу на​ме​ре​ни​ям ана​ли​ти​ка. Это очень важ​но для ана​ли​за «нев​ро​ти​ков при​нуж​де​ния», так как за​да​чей ана​ли​ти​ка в этом слу​чае яв​ля​ет​ся вос​ста​нов​ле​ние спо​соб​нос​ти сво​бод​но​го вы​ра​же​ния чувств и дей​с​т​вий. 

    На ос​но​ве опы​та пос​лед​них лет оп​ро​бо​ван еще один спо​соб ак​тив​но​го ана​ли​за, свя​зан​ный с оп​ре​де​ле​ни​ем да​ты за​вер​ше​ния кур​са ле​че​ния, что я рас​смат​ри​ваю как сред​с​т​во ус​ко​ре​ния воз​дей​с​т​вия. Этот спо​соб пред​ло​жен мо​им дру​гом Ран​ком, он ос​но​ван на по​ра​зи​тель​ных ре​зуль​та​тах и по​то​му был ши​ро​ко ре​ко​мен​до​ван в на​шей сов​мес​т​ной ра​бо​те («Раз​ви​тие пси​хо​ана​ли​за», 1924). 

    Однако но​вей​ший опыт зас​тав​ля​ет ме​ня весь​ма су​щес​т​вен​но ог​ра​ни​чить эту ре​ко​мен​да​цию. Наз​ван​ное вспо​мо​га​тель​ное сред​с​т​во ба​зи​ро​ва​лось на идее, что при дос​та​точ​ной ана​ли​ти​чес​кой про​ра​бот​ке соп​ро​тив​ле​ний и па​то​ген​но​го прош​ло​го нас​ту​па​ет этап, ког​да сле​ду​ет ос​во​бо​дить па​ци​ен​та от ле​че​ния и при​сут​с​т​вия вра​ча. Это, ко​неч​но, пра​виль​но, но на​до скор​рек​ти​ро​вать пре​уве​ли​чен​ное зна​че​ние трав​ма​тич​нос​ти «осво​бож​де​ния». Я уже от​ме​тил блес​тя​щий ус​пех это​го ме​то​да в от​дель​ных слу​ча​ях, од​на​ко есть и пе​чаль​ные про​ва​лы. Вы​яс​ни​лось, что да​же опыт​ный ана​ли​тик не​тер​пе​ли​во спе​шит окон​чить курс ле​че​ния и ос​во​бо​дить па​ци​ен​та. А ана​ли​тик-но​ви​чок, ко​то​рый еще сла​бо ори​ен​ти​ру​ет​ся в сте​пе​ни за​вер​шен​нос​ти про​цес​са, не​ред​ко при​бе​га​ет к не​до​пус​ти​мым си​ло​вым дей​с​т​ви​ям. 

    Я вспо​ми​наю соб​с​т​вен​ный слу​чай - ле​че​ние тя​же​лой аго​ро​фо​бии. Пос​ле го​дич​ной ана​ли​ти​чес​кой ра​бо​ты я пос​чи​тал воз​мож​ным по​бу​дить па​ци​ен​та к ак​тив​но​му сот​руд​ни​чес​т​ву, т.е. к фор​си​ро​ван​ным по​пыт​кам ос​во​бо​дить​ся от стра​ха от​к​ры​то​го прос​т​ран​с​т​ва при по​мо​щи да​ле​ких про​гу​лок. Они ока​за​лись удач​ны​ми и эф​фек​тив​но прод​ви​ну​ли вя​лый ход ана​ли​за. Во​оду​шев​лен​ный та​ким ре​зуль​та​том и на​коп​лен​ным ма​те​ри​алом ана​ли​за, я ре​шил, что нас​ту​пи​ло вре​мя наз​на​чить пре​дуп​ре​ди​тель​ный срок - шесть не​дель, в те​че​ние ко​то​рых я при всех ус​ло​ви​ях дол​жен окон​чить курс ле​че​ния. Ка​за​лось, что все идет глад​ко, од​на​ко в пос​лед​ние не​де​ли у па​ци​ен​та про​изо​шел не​ожи​дан​ный воз​в​рат к сим​п​то​мам… Оче​вид​но, что мой за​вер​ша​ющий ана​лиз не учи​ты​вал воз​мож​нос​ти зак​реп​ле​ния сим​п​то​мов, ко​то​рые и об​на​ру​жи​лись в обе​щан​ный день про​ща​ния. Я был вы​нуж​ден приз​нать не​обос​но​ван​ность сво​его рас​че​та, и пот​ре​бо​ва​лось не​ма​ло вре​ме​ни, что​бы сгла​дить тяж​кое впе​чат​ле​ние со ссыл​кой на мой не​боль​шой опыт. Из это​го я вы​нес урок бо​лее ос​то​рож​но​го под​хо​да к обе​ща​ни​ям окон​ча​тель​ных сро​ков, а так​же не​об​хо​ди​мос​ти их сог​ла​со​ва​ния с па​ци​ен​том и ре​зер​ви​ро​ва​ния воз​мож​нос​ти от​с​туп​ле​ния. 

    Установлением за​вер​ша​ющей да​ты ле​че​ния Ранк те​оре​ти​чес​ки до​пол​нил уче​ние о нев​ро​зах. Он по​ла​га​ет, что трав​мы при ро​дах соз​да​ют би​оло​ги​чес​кую ос​но​ву всех нев​ро​зов и что их ле​че​ние мо​жет при бла​гоп​ри​ят​ных ус​ло​ви​ях обус​ло​вить пол​ное выз​до​ров​ле​ние. Та​ким об​ра​зом, его ме​то​ди​ка на фо​не дан​ной те​ории вы​хо​дит да​ле​ко за пре​де​лы то​го, что я име​ную ак​тив​нос​тью. Ак​тив​ная тех​ни​ка спо​соб​с​т​ву​ет лишь вы​яв​ле​нию скры​ва​емо​го па​ци​ен​том пси​хи​чес​ко​го ма​те​ри​ала. Я, ра​зу​ме​ет​ся, вы​со​ко це​ню зна​чи​мость от​к​ры​то​го Ран​ком стра​ха ро​до​вых фан​та​зий, но ви​жу в них толь​ко ни​шу для бо​лее по​хот​ли​вых про​яв​ле​ний стра​ха де​то​рож​де​ния и кас​т​ра​ции. Ак​тив​ность тут ни​как неп​ри​ме​ни​ма. Счи​таю так​же не​до​пус​ти​мым преж​дев​ре​мен​ное наз​на​че​ние да​ты окон​ча​ния ле​че​ния, ибо нель​зя за​ра​нее оп​ре​де​лить ха​рак​тер воз​мож​ных труд​нос​тей ана​ли​за, к то​му же тем са​мым мы зак​реп​ля​ем соп​ро​тив​ле​ние па​ци​ен​та. Ес​ли па​ци​ент зна​ет, сколь​ко вре​ме​ни ему пред​с​то​ит дер​жать​ся на пла​ву, не рас​к​ры​вая под ви​дом бо​лез​ни опас​ные мо​мен​ты ана​ли​за, то он не упус​тит та​кую воз​мож​ность. 

    Таким об​ра​зом, я поль​зу​юсь слу​ча​ем, что​бы еще раз ра​зоб​ла​чить рас​п​рос​т​ра​ня​емые бла​гог​лу​пос​ти об ак​тив​нос​ти. На​по​ми​наю, что Фрейд при​ме​нял тер​мин «актив​ность» толь​ко в том смыс​ле, что па​ци​ент, а не врач ак​ти​вен. Ана​ли​тик лишь иног​да по​буж​да​ет па​ци​ен​та к оп​ре​де​лен​ным дей​с​т​ви​ям. 

    Активный ана​ли​тик ко​рен​ным об​ра​зом от​ли​ча​ет​ся от суг​гес​то​ра и гип​но​ти​зе​ра. Ес​ли при суг​гес​тии все сво​дит​ся к ис​пол​не​нию вы​дан​ных за​да​ний, то при ана​ли​зе за​да​ния яв​ля​ют​ся лишь вспо​мо​га​тель​ным ме​роп​ри​яти​ем для вы​яв​ле​ния но​во​го ма​те​ри​ала, тол​ко​ва​ние ко​то​ро​го ос​та​ет​ся глав​ной за​да​чей ана​ли​ти​ка. Итак, я от​ме​таю все тен​ден​ци​оз​ные на​ме​ки на обо​соб​ле​ние ак​тив​нос​ти от об​щей тех​ни​ки пси​хо​ана​ли​за. На ут​вер​ж​де​ние, что ак​тив​ность аб​со​лют​но не со​дер​жит но​виз​ны, от​ве​чу, что это выс​т​рел ми​мо це​ли. Фрейд, кста​ти, от​ли​ча​ет ню​ан​сы раз​ли​чий меж​ду спон​тан​ным мо​мен​том пов​то​ре​ния и по​пыт​кой спе​ци​аль​но про​во​ци​ро​вать пов​тор​ное дей​с​т​вие. 

    Я мо​гу со​об​щить фак​ты, сви​де​тель​с​т​ву​ющие о по​пыт​ках па​ци​ен​тов до​вес​ти до аб​сур​да доз​во​лен​ное им пра​во на сво​бо​ду дей​с​т​вий. 

    Обычно на​чи​на​ют​ся воп​ро​сы: дей​с​т​ви​тель​но ли им поз​во​ля​ет​ся кри​чать во вре​мя се​ан​са, бро​дить по ком​на​те, заг​ля​ды​вать в ли​цо ана​ли​ти​ку и т.д. Не нуж​но это ог​ра​ни​чи​вать, так как пре​дос​тав​лен​ная сво​бо​да не толь​ко без​в​ред​на, но и мо​жет ак​ти​ви​зи​ро​вать рас​к​ры​тие ин​фан​тиль​ных вы​тес​нен​ных по​буж​де​ний. Иног​да па​ци​ен​ты сло​вес​но вос​п​ро​из​во​дят вы​ра​же​ния ин​фан​тиль​но-сек​су​аль​но​го ха​рак​те​ра или пы​та​ют​ся, ко​неч​но, бе​зус​пеш​но, спро​во​ци​ро​вать вра​ча на рез​кое осуж​де​ние от​к​ро​вен​но​го она​низ​ма. При ра​бо​те с неп​си​хо​ти​ка​ми мож​но быть уве​рен​ным, что они не пой​дут на со​вер​ше​ние дей​с​т​вий, опас​ных для них и для вра​ча. В об​щем пре​дел до​пус​ти​мой ак​тив​нос​ти по​ни​ма​ет​ся как воз​мож​ность ис​поль​зо​ва​ния лю​бых средств вы​ра​же​ния па​ци​ен​та​ми, во вре​мя ко​то​рых врач не вы​хо​дит из ро​ли дру​же​люб​но​го наб​лю​да​те​ля и со​вет​чи​ка. Склон​ность па​ци​ен​та к про​яв​ле​нию по​ло​жи​тель​но​го кон​т​р​пе​ре​но​са не сле​ду​ет удов​лет​во​рять. В за​да​чу ана​ли​за не вхо​дит ос​час​т​ли​вить па​ци​ен​та неж​ным об​хож​де​ни​ем (эта проб​ле​ма его ре​аль​ной жиз​ни пос​ле ана​ли​за), а лишь кор​рек​ти​ров​ка сос​то​яния с уче​том пре​дыс​то​рии за​бо​ле​ва​ния. Ут​вер​ж​дая. что ак​тив​ность всег​да де​ло па​ци​ен​та, я да​лек от при​ни​же​ния зна​чи​мос​ти мо​их и Ран​ка вы​во​дов о сме​лых пред​по​ло​же​ни​ях в тол​ко​ва​нии ана​ли​ти​чес​ко​го ма​те​ри​ала в кон​к​рет​ной си​ту​ации. Мо​гу лишь пов​то​рить, что мой ана​ли​ти​чес​кий опыт су​щес​т​вен​но обо​га​тил​ся, ког​да, по ини​ци​ати​ве Ран​ка, я стал рас​це​ни​вать от​но​ше​ние боль​но​го к ана​ли​ти​ку как ис​ход​ную точ​ку ана​ли​за и стал вни​кать в смысл каж​до​го сно​ви​де​ния, каж​до​го жес​та, каж​дой ошиб​ки и каж​до​го ухуд​ше​ния или улуч​ше​ния сос​то​яния па​ци​ен​та, в пер​вую оче​редь как вы​ра​же​ния от​но​ше​ния пе​ре​но​са и соп​ро​тив​ле​ния. Ос​та​вим в сто​ро​не уп​ре​ки Алек​сан​де​ра, что пе​ре​нос и соп​ро​тив​ле​ние всег​да бы​ли ос​но​ва​ми ана​ли​за, из​вес​т​ны​ми каж​до​му но​вич​ку. Ви​ди​мо, оп​по​нент не по​ни​ма​ет раз​ли​чия меж​ду пред​ло​жен​ным на​ми ме​то​дом и преж​ней об​щеп​ри​ня​той прак​ти​кой с ее за​пу​тан​ны​ми пу​тя​ми. Воз​мож​но, что при всей его ода​рен​нос​ти Алек​сан​дер ли​шен чув​с​т​ва вос​п​ри​ятия ню​ан​сов или же он нас​толь​ко скро​мен, что счи​та​ет из​лиш​ним со​об​щить соб​ра​нию, что на​ши со​об​ра​же​ния ему дав​но из​вес​т​ны. Раз​ре​ши​те так​же за​ме​тить, что при​ори​тет в под​хо​де к этой проб​ле​ме при​над​ле​жит док​то​ру Грод​де​ку. Ког​да сос​то​яние его па​ци​ен​та ухуд​ша​лось, Грод​дек об​ра​щал​ся к не​му со сте​ре​отип​ным воп​ро​сом: «Что вы име​ете про​тив ме​ня? Чем я вам неп​ри​ятен?». Грод​дек ут​вер​ж​да​ет, что та​ким об​ра​зом он сни​мал все ухуд​ше​ния, и, кро​ме то​го, пос​ред​с​т​вом та​ких ана​ли​ти​чес​ких при​емов ему уда​ва​лось бо​лее глу​бо​ко про​ни​кать в пре​дыс​то​рию за​бо​ле​ва​ния. Поз​во​лю се​бе до​ба​вить, что сте​пень оцен​ки ана​ли​ти​чес​кой си​ту​ации лишь опос​ред​с​т​вен​но свя​за​на с ак​тив​нос​тью и что приз​на​ние вы​со​кой зна​чи​мос​ти пос​лед​ней еще не яв​ля​ет​ся соб​с​т​вен​но ак​тив​нос​тью в мо​ем по​ни​ма​нии. 

    Не бу​ду бо​лее утом​лять вас ме​то​до​ло​ги​чес​ки​ми тон​кос​тя​ми в оп​ро​вер​же​ние кри​ти​ки ак​тив​нос​ти. Раз​ре​ши​те ос​та​но​вить​ся на не​ко​то​рых мо​их пред​ло​же​ни​ях по по​во​ду даль​ней​ше​го раз​ви​тия это​го тех​ни​чес​ко​го ме​то​да. В пос​лед​ней ра​бо​те я под​роб​но ос​та​но​вил​ся на зна​че​нии мус​куль​но​го нап​ря​же​ния, осо​бен​но сфин​к​те​ра, ко​то​рое в ря​де слу​ча​ев це​ле​со​об​раз​но ис​поль​зо​вать как сред​с​т​во по​вы​ше​ния внут​рен​ней нап​ря​жен​нос​ти. Од​на​ко ны​не я осоз​нал, что иног​да по​лез​ны рас​слаб​ля​ющие уп​раж​не​ния, поз​во​ля​ющие пре​одо​леть фи​зи​чес​кое тор​мо​же​ние и ос​ла​бить ас​со​ци​атив​ное соп​ро​тив​ле​ние. Нет не​об​хо​ди​мос​ти за​ве​рять, что эти ре​ко​мен​да​ции ка​са​ют​ся толь​ко ана​ли​ти​чес​кой ра​бо​ты, а с бо​ди​бил​дин​гом и уп​раж​не​ни​ями йо​гов свя​за​ны лишь в пре​де​лах по​ни​ма​ния их пси​хо​ло​ги​чес​кой сто​ро​ны. 

    Я дав​но от​ме​чал ана​ли​ти​чес​кую зна​чи​мость неп​рис​той​ных слов. В од​ной из пер​вых по​пы​ток ана​ли​за кон​вуль​сив​но​го ти​ка час​тич​но уда​лось про​яс​нить стран​ный сим​п​том коп​ро​ла​лии. 

    Возможность пос​ред​с​т​вом ак​тив​нос​ти бо​лее глу​бо​ко изу​чить смысл эмо​ци​ональ​ных вы​ра​же​ний, упот​реб​ля​емых па​ци​ен​та​ми, поз​во​ли​ла мне ус​та​но​вить, что поч​ти каж​дый слу​чай ти​ка есть не толь​ко де​фор​ми​ро​ван​ное про​яв​ле​ние неп​рис​той​нос​тей и са​дис​ти​чес​ких на​ме​ре​ний, но так​же ла​тен​т​но су​щес​т​ву​ющая тен​ден​ция за​ика​ния. Ак​тив​ность по​мог​ла вы​вес​ти эти про​яв​ле​ния у нев​ро​ти​ков из по​дав​лен​нос​ти. Да​лее уда​лось ус​та​но​вить, что ряд про​яв​ле​ний им​по​тен​ции и фри​гид​нос​ти не​из​ле​чим, по​ка не снят ин​фан​тиль​ный зап​рет на неп​рис​той​ные вы​ра​же​ния, в том чис​ле во вре​мя со​во​куп​ле​ния. Обя​за​тель​ным спут​ни​ком та​ко​го тор​мо​же​ния яв​ля​ют​ся неп​рис​той​ные сло​ва во вре​мя ор​газ​ма, что чрез​вы​чай​но рас​п​рос​т​ра​не​но. Ду​маю, ник​то не усом​нит​ся, что ус​та​нов​ле​ние этих тен​ден​ций не толь​ко зас​лу​га прак​ти​ки, но и раз​ви​тия те​оре​ти​чес​ких зна​ний. 

    Думаю, что од​ним из ре​зуль​та​тов мо​его из​ло​же​ния бу​дет уве​рен​ность в том, что ак​тив​ность как ра​бо​чий ме​тод зас​лу​жи​ва​ет боль​шо​го вни​ма​ния. Поз​воль​те про​ил​люс​т​ри​ро​вать это ря​дом при​ме​ров. У не​ко​то​рых па​ци​ен​тов про​яви​лось срав​ни​тель​ное сни​же​ние по​тен​ции час​тич​но вслед​с​т​вие не​обыч​ной чув​с​т​ви​тель​нос​ти сли​зис​той тка​ни го​лов​ки пе​ни​са. Они бо​ялись, час​то бес​соз​на​тель​но, ос​во​бо​дить го​лов​ку от за​щи​ты край​ней плотью; да​же ма​лей​шее при​кос​но​ве​ние к гру​бой по​вер​х​нос​ти оз​на​ча​ло для них по​до​бие кас​т​ра​ции и соп​ро​вож​да​лось ощу​ще​ни​ем бо​ли и стра​ха. Да​же мас​тур​би​руя, они ста​ра​ют​ся не зат​ра​ги​вать го​лов​ку. Один из них в дет​с​т​ве, что​бы по​лу​чить сек​су​аль​ное удов​лет​во​ре​ние, за​пол​нял во​дой по​лость край​ней пло​ти. Дру​гой па​ци​ент, бо​яв​ший​ся нор​маль​но​го сек​са, ве​ро​ят​но, из-за не​из​беж​но​го тре​ния, прив​ле​кал в сво​их фан​та​зи​ях гор​нич​ную, ко​то​рая по​мо​га​ла пар​ню ис​пы​тать ор​газм, ды​ша на его эре​ги​ру​ющий член. В та​ких слу​ча​ях я ус​ко​рял ход ана​ли​за, ре​ко​мен​дуя па​ци​ен​там в те​че​ние дня «под​во​ра​чи​вать» край​нюю плоть, что​бы они при​вык​ли к тре​нию го​лов​ки. На​ря​ду с ре​ше​ни​ем за​дач ана​ли​за это ме​роп​ри​ятие поз​во​ли​ло мне глуб​же по​нять эро​ти​чес​кую зна​чи​мость край​ней пло​ти и воз​ник​но​ве​ние ин​фан​тиль​ной эро​ти​ки край​ней пло​ти, раз​ви​тие ко​то​рой, по-ви​ди​мо​му, на​ча​лось с эта​па фал​ли​чес​кой сим​во​ли​ки и мо​жет рег​рес​си​ро​вать до сим​п​то​мов нев​ро​за. Та​ким об​ра​зом, я по​лу​чил бо​лее яс​ное пред​с​тав​ле​ние и о пос​ту​ли​ро​ван​ном Фрей​дом сме​ше​нии эро​ти​ки жен​с​ко​го кли​то​ра на вла​га​ли​ще (ва​ги​ну). Ва​ги​ну мож​но срав​нить с ги​ган​т​с​кой край​ней плотью, вы​пол​ня​ющей фун​к​цию эро​ген​ной зо​ны для кли​то​ра. Ана​ло​гич​ны, на мой взгляд, эро​ти​чес​кие иг​ры маль​чи​ков со вза​им​ным ис​поль​зо​ва​ни​ем край​ней пло​ти. 

    Я со​об​щил свои наб​лю​де​ния эт​но​ло​гу док​то​ру Ро​хей​му, ко​то​рый, воз​мож​но, луч​ше объ​яс​нит пси​хо​ло​ги​чес​кое зна​че​ние ря​да яв​ле​ний по​ло​во​го соз​ре​ва​ния, в час​т​нос​ти об​ре​за​ния. Я пред​по​ла​гаю, что об​ре​за​ние име​ет двой​ной смысл. С од​ной сто​ро​ны (по Фрей​ду), это сред​с​т​во ус​т​ра​ше​ния и сим​вол кас​т​ра​ци​он​но​го пра​ва от​ца, а с дру​гой - вид «актив​ной те​ра​пии» у при​ми​тив​ных на​род​нос​тей, име​ющей целью «за​кал​ку пе​ни​са» и под​го​тов​ку к по​ло​во​му ак​ту. Ес​ли это вер​но, то проль​ет свет на эро​ти​чес​кие пред​с​тав​ле​ния «обре​зан​ных» и «не​об​ре​зан​ных» лю​дей, а так​же на не​ко​то​рые ас​пек​ты ан​ти​се​ми​тиз​ма. К со​жа​ле​нию, я дол​жен при​вес​ти так​же мне​ние юно​го кол​ле​ги: «Те​перь я по​нял: ак​тив​ная тех​ни​ка - это «под​во​ра​чи​ва​ние» край​ней пло​ти!». 

    Несколько слов о вли​янии ме​то​да ак​тив​нос​ти на убеж​ден​ность па​ци​ен​та. Бес​ко​неч​но сом​не​ва​ющи​еся и ма​ло​раз​ви​тые па​ци​ен​ты, ра​зу​ве​рив​ши​еся в ана​ли​ти​чес​ких объ​яс​не​ни​ях, с по​мощью ак​тив​ной тех​ни​ки на​ко​нец на​хо​дят че​ло​ве​ка, ко​то​ро​му впол​не до​ве​ря​ют. Это ана​ли​тик. Очень важ​но при этом - не толь​ко прак​ти​чес​ки, но и те​оре​ти​чес​ки, - что пре​одо​ле​ва​ет​ся со​лип​сизм, ко​то​рый от​ри​ца​ет ре​аль​ность дру​гих (кро​ме соб​с​т​вен​но​го) воз​зре​ний на бы​тие. Все иные - фан​то​мы, приз​ра​ки. Фрейд объ​яс​ня​ет та​кое ка​чес​т​во Я пси​хи​чес​кой при​ро​дой и де​ла​ет ло​ги​чес​кий, хо​тя и не​до​ка​за​тель​ный, шаг в сто​ро​ну по​зи​ти​виз​ма. Я не пы​та​юсь при​рав​ни​вать эту иден​ти​фи​ка​цию к тем иден​ти​фи​ка​ци​ям, ко​то​рые мы счи​та​ем пред​ва​ри​тель​ным ус​ло​ви​ем ли​би​доз​ных пе​ре​но​сов. С ло​ги​чес​ки-ин​тел​лек​ту​аль​ной точ​ки зре​ния ани​мис​ти​чес​кое по​ни​ма​ние ок​ру​жа​юще​го ми​ра «тран​с​цен​ден​т​но». Да​вай​те за​ме​ним это мис​ти​чес​ки зву​ча​щее сло​во вы​ра​же​ни​ем «пе​ре​нос» или «лю​бовь». Да​вай​те сме​ло за​явим, что осоз​на​ние час​ти (мо​жет быть, важ​ней​шей) ок​ру​жа​ющей дей​с​т​ви​тель​нос​ти про​ис​хо​дит бла​го​да​ря не ин​тел​лек​ту​аль​но​му поз​на​нию, а че​рез пе​ре​жи​ва​ние. Од​на​ко пусть не тор​жес​т​ву​ют про​тив​ни​ки на​уки! До​бав​лю, что осоз​на​ние важ​нос​ти эмо​ций есть на​уч​ное дос​ти​же​ние. Я пол​нос​тью при​дер​жи​ва​юсь по​зи​ти​виз​ма Фрей​да и ви​жу в при​сут​с​т​ву​ющих здесь и слу​ша​ющих ме​ня не «пред​с​тав​ле​ние мо​его Я», а ре​аль​ных лю​дей, ко​то​рых иден​ти​фи​ци​рую с со​бой. Я не мо​гу это ло​ги​чес​ки обос​но​вать, но тем не ме​нее в этом убеж​ден эмо​ци​ональ​но, ес​ли угод​но - в по​ряд​ке пе​ре​но​са. Ска​зан​ное, ка​за​лось бы, ма​ло свя​за​но с «актив​ной тех​ни​кой», од​на​ко уси​лен​ная ак​тив​нос​тью тен​ден​ция пов​то​ре​ния бы​ла для ме​ня пу​тем дос​ти​же​ния как прак​ти​чес​ких, так и те​оре​ти​чес​ких ус​пе​хов пси​хо​ана​ли​за. Чес​т​но по​ка​зав вам об​рат​ную сто​ро​ну ак​тив​нос​ти и ее не​дос​тат​ки, я был вы​нуж​ден со​об​щить так​же о ее дос​то​ин​с​т​вах. Но не же​лал бы быть срав​ним с Ва​ла​амо​вой ос​ли​цей! 

19. Приветствие к 70-летию Зигмунда Фрейда
(1926) 
    Мне вы​па​ла честь тор​жес​т​вен​но при​вет​с​т​во​вать Зиг​мун​да Фрей​да в свя​зи с его 70-ле​ти​ем и пе​ре​дать ему от на​ше​го жур​на​ла по​же​ла​ния счас​тья. Вы​пол​не​ние та​кой по​чет​ной обя​зан​нос​ти весь​ма от​вет​с​т​вен​но. Это ве​ли​кий че​ло​век, и его со​рат​ни​кам и сот​руд​ни​кам не​лег​ко со​от​нес​ти его об​раз с дру​ги​ми ве​ли​чи​на​ми ду​хов​но​го ми​ра, тем бо​лее с сов​ре​мен​ни​ка​ми. Все, что сде​ла​но Фрей​дом, го​во​рит са​мо за се​бя и не нуж​да​ет​ся ни в ком​мен​та​ри​ях, ни тем бо​лее в вос​х​ва​ле​ни​ях. Твор​цу та​кой бес​п​ри​мер​но чес​т​ной, чуж​дой спе​ку​ля​тив​нос​ти на​уки, ко​неч​но же, пре​ти​ло бы выс​лу​ши​вать ди​фи​рам​бы, ко​то​ры​ми обыч​но вен​ча​ют ос​но​во​по​лож​ни​ков во вре​мя их юби​ле​ев. Объ​ек​тив​ная оцен​ка тру​да жиз​ни уче​но​го - ко​неч​но, за ман​чи​вая за​да​ча для при​леж​но​го уче​ни​ка. Но здесь нет в ней на​доб​нос​ти. Этой це​ли сам Мас​тер пос​вя​тил мно​жес​т​во не​под​ра​жа​емых по сво​ей дель​нос​ти эс​се. Он не ута​ил от об​щес​т​вен​нос​ти ни​че​го из сво​их идей, он по​ве​дал нам все о судь​бах сво​его уче​ния, вклю​чая ре​ак​ции ок​ру​жа​юще​го ми​ра. Мож​но ска​зать, что Фрейд ос​та​вил да​ле​ко по​за​ди всех мод​ных ис​сле​до​ва​те​лей, пы​та​ющих​ся по кро​хам час​т​ной жиз​ни про​ник​нуть в тай​ны на​уч​ных дос​ти​же​ний. В сво​ем «Тол​ко​ва​нии сно​ви​де​ний» и в «Пси​хо​па​то​ло​гии пов​сед​нев​нос​ти» он не толь​ко ука​зал но​вые пу​ти ис​сле​до​ва​ния че​ло​ве​чес​кой пси​хи​ки, но и пре​по​дал урок бес​по​щад​ной от​к​ро​вен​нос​ти. Не раз​ду​мы​вая, он рас​к​рыл за​час​тую скры​ва​емые «тай​ны ка​би​не​та», т.е. не​из​беж​ные ко​ле​ба​ния и фак​ты не​уве​рен​нос​ти. Впол​не ес​тес​т​вен​но бы​ло и его же​ла​ние воз​дер​жать​ся от вся​ко​го ро​да ма​ни​фес​та​ций. Мне хо​ро​шо из​вес​т​но, что Мас​тер счи​тал аб​со​лют​но из​лиш​ним шум вок​руг круг​лой да​ты, ко​то​рая, в об​щем, ни​че​го не оз​на​ча​ет. Он спо​кой​но про​дол​жал свой не​лег​кий труд. Мы, его уче​ни​ки, зна​ем от не​го же це​ну пре​уве​ли​чен​ных, обыч​но од​нос​то​рон​них вос​х​ва​ле​ний. В прош​лом бы​ли не​ред​ки и враж​деб​ные выс​ка​зы​ва​ния по ад​ре​су ос​но​во​по​лож​ни​ка пси​хо​ана​ли​за. Фрейд знал, что и сей​час, воз​мож​но под​соз​на​тель​но, его идеи вы​зы​ва​ют не​на​висть. И все же мы не ус​то​яли пе​ред ис​ку​ше​ни​ем ис​поль​зо​вать день рож​де​ния как по​вод пос​вя​тить этот но​мер на​ше​му юби​ля​ру. Впро​чем, все 12 вы​пус​ков на​ше​го жур​на​ла так​же пос​вя​ще​ны ему. В них со​дер​жат​ся эс​се Мас​те​ра, ана​ли​ти​чес​кие от​зы​вы и оцен​ки его уче​ния. Се​год​няш​ний вы​пуск, по су​щес​т​ву, от​ли​ча​ет​ся лишь бо​лее пред​с​та​ви​тель​ным чис​лом ав​то​ров - сот​руд​ни​ков Мас​те​ра. 

    В од​ной из сво​их ра​бот я пы​тал​ся дос​той​но оце​нить «Три очер​ка по те​ории сек​су​аль​нос​ти» Фрей​да и при​шел к вы​во​ду, что этот труд име​ет осо​бое на​уч​но-ис​то​ри​чес​кое зна​че​ние, сти​ра​ющее гра​ни​цы меж​ду на​уч​но​ес​тес​т​вен​ны​ми и ду​хов​ны​ми на​ука​ми. В дру​гой ра​бо​те я под​чер​к​нул, что от​к​ры​тое и ис​сле​до​ван​ное Фрей​дом под​соз​на​ние слу​жит прог​рес​су ис​то​рии че​ло​ве​чес​т​ва как ха​рак​те​рис​ти​ка фун​к​ци​они​ро​ва​ния но​во​го ор​га​на чувств. Ко​неч​но, эти ут​вер​ж​де​ния мож​но при​пи​сать нек​ри​ти​чес​ко​му уму мо​ло​до​го эн​ту​зи​ас​та, но они воз​ник​ли не по по​во​ду юби​лея, а в ре​зуль​та​те це​ло​го ря​да ис​сле​до​ва​ний. 

    Я не знаю, ког​да воп​ло​тит​ся мой прог​ноз и че​ло​ве​чес​т​во бу​дет го​во​рить об эпо​хе «до» и «пос​ле» Фрей​да, но я сле​дую по от​к​ры​то​му им пу​ти уже двад​цать лет, и моя убеж​ден​ность не из​ме​ни​лась. Ра​зу​ме​ет​ся, жизнь нев​ро​ло​га, имев​ше​го счас​тье быть сов​ре​мен​ни​ком и уче​ни​ком Мас​те​ра, пре​тер​пе​ва​ла серь​ез​ные про​ти​во​ре​чия на раз​ных от​рез​ках лич​ной про​фес​си​ональ​ной де​ятель​нос​ти. До Фрей​да про​фес​сия нев​ро​ло​га пред​с​тав​ля​лась мне в об​щем-то ин​те​рес​ным за​ня​ти​ем, но вмес​те с тем сво​е​об​раз​ной те​ат​раль​ной иг​рой со сме​ной де​ко​ра​ций (от друж​бы до ко​вар​с​т​ва) в ви​де до​га​док о сим​п​то​ма​ти​ке нев​ро​ти​ков, о ко​то​рых мы ни​че​го не зна​ли. Приз​нать​ся, я да​же стес​нял​ся по​лу​чать пла​ту за ин​те​рес​ные для ме​ня за​ня​тия. И се​год​ня мы мо​жем по​мочь не каж​до​му, но, бе​зус​лов​но, мно​гим па​ци​ен​там, ос​но​вы​ва​ясь на на​уч​ных ме​то​дах и глу​бо​ком по​ни​ма​нии нев​ро​зов. Мы отош​ли от уни​зи​тель​ной ро​ли док​то​ра-всез​най​ки, спо​соб​но​го обе​щать да​же звез​ды с не​бес. Пси​хи​ат​рия - этот «ка​би​нет ред​кос​т​ных анор​маль​нос​тей», на ко​то​рый мы гла​зе​ли, ни​че​го не по​ни​мая, - прев​ра​ти​лась бла​го​да​ря от​к​ры​ти​ям Фрей​да в пло​дот​вор​ную об​ласть дос​туп​ных зна​ний. Я не пре​уве​ли​чи​ваю, ут​вер​ж​дая, что Фрейд об​ла​го​ро​дил на​шу про​фес​сию. И не​уди​ви​тель​на на​ша бла​го​дар​ность Мас​те​ру! А праз​д​но​ва​ние се​ми​де​ся​то​го или вось​ми​де​ся​то​го дня рож​де​ния - чис​тая фор​маль​ность. Но для уче​ни​ков Фрей​да это воз​мож​ность, сле​дуя при​ме​ру ан​тич​нос​ти, вы​ра​зить на​ше​му Мас​те​ру от​к​ры​то и сер​деч​но бла​го​дар​ность за все, чем он нас ода​рил! 

    Полагаю, что вско​ре к нам при​со​еди​нит​ся весь вра​чеб​ный кор​пус. По​ни​ма​ние мес​та и ро​ли пси​хи​ки в лю​бой об​лас​ти те​ра​пии бу​дет бес​спор​но вос​п​ри​ня​то все​ми вра​ча​ми. Сей​час ме​ди​ци​на раз​д​роб​ле​на на спе​ци​аль​нос​ти, но бла​го​да​ря Фрей​ду она бу​дет ин​тег​ри​ро​ва​на в еди​ное це​лое. Из зас​лу​жен​но​го ла​бо​ран​та и «спе​ца по раз​ре​за​нию» врач прев​ра​тит​ся в спе​ци​алис​та по здо​ро​вым и боль​ным лю​дям, в кон​суль​тан​та и со​вет​чи​ка, к ко​то​ро​му мо​жет об​ра​тить​ся лю​бой че​ло​век в на​деж​де на по​ни​ма​ние и, мо​жет быть, на по​мощь. 

    Приближаются приз​на​ки то​го, что вра​чи бу​ду​ще​го смо​гут рас​счи​ты​вать не толь​ко на бла​го​дар​ное приз​на​ние боль​ных, но и все​го об​щес​т​ва. Уже се​год​ня к вра​чу - зна​то​ку че​ло​ве​чес​кой ду​ши - об​ра​ща​ют​ся эт​но​лог и со​ци​олог, ис​то​рик и по​ли​тик, фи​ло​соф и фи​ло​лог, кри​ми​но​лог и пе​да​гог. Они по​ни​ма​ют, что их спе​ци​аль​ная об​ласть дол​ж​на учи​ты​вать эле​мен​ты пси​хо​ло​гии, что​бы из​бе​гать бе​зос​но​ва​тель​ных про​из​воль​ных ре​ше​ний. Бы​ла же эпо​ха, ког​да врач по​чи​тал​ся как че​ло​век на​уки, уче​ный зна​ток рас​те​ний и жи​вот​ных, всех воз​дей​с​т​вий из​вес​т​ных в то вре​мя «эле​мен​тов». Смею пред​с​ка​зать но​вое за​рож​де​ние ис​ход​но​го об​щес​т​вен​но​го яв​ле​ния, ко​то​рое я име​ную «ятро​фи​ло​со​фия» (вра​чеб​ная фи​ло​со​фия), кра​е​уголь​ный ка​мень ко​то​рой - тру​ды Фрей​да. Он не до​жи​дал​ся по​ни​ма​ния пси​хо​ана​ли​за все​ми уче​ны​ми и был вы​нуж​ден пос​ред​с​т​вом пси​хо​ана​ли​за ре​шать проб​ле​мы пог​ра​нич​ных на​ук, с ко​то​ры​ми стал​ки​вал​ся при ле​че​нии нер​в​ных за​бо​ле​ва​ний. Он ав​тор тру​да «То​тем и Та​бу», ука​зав​ше​го но​вые нап​рав​ле​ния эт​но​ло​гам, а ми​мо его ка​пи​таль​ной «Мас​со​вой пси​хо​ло​гии» не прой​дет ни один бу​ду​щий со​ци​олог. Его кни​га о юмо​ре яв​ля​ет​ся пер​вой по​пыт​кой соз​да​ния эс​те​ти​ки, ба​зи​ру​ющей​ся на пси​хо​ло​гии. Не​из​ме​рим его на​уч​ный вклад в об​ласть вос​пи​та​ния и пе​да​го​ги​ки. 

    Нет не​об​хо​ди​мос​ти разъ​яс​нять чи​та​те​лям на​ше​го жур​на​ла зна​че​ние пси​хо​ло​гии для пси​хо​ана​ли​за. Имен​но Фрейд, соз​дав Те​орию ин​с​тин​к​тов как из​на​чаль​ный под​ход к пси​хо​ло​гии Я, впер​вые под​нял пси​хо​ло​гию на уро​вень на​уки! Не толь​ко уче​ни​ки и со​рат​ни​ки, но и весь на​уч​ный мир име​ет все ос​но​ва​ния по​ра​до​вать​ся, что Мас​тер всту​па​ет в 70-ле​тие в пол​ном рас​ц​ве​те твор​чес​ких сил, и по​же​лать ему мно​гих лет ус​пеш​но​го про​дол​же​ния его ве​ли​ко​го тру​да. 

    Что же, сно​ва хва​леб​ные оды? А где же обе​щан​ная от​к​ро​вен​ность рас​ска​за о труд​нос​тях и про​ти​во​бор​с​т​ве меж​ду Фрей​дом и его уче​ни​ка​ми? Кое-что я рас​ска​жу об этом, хо​тя за​да​ча весь​ма неп​рос​тая и ма​лоп​ри​ят​ная для зат​ро​ну​тых лиц. Ве​ро​ят​но, ни один из нас не из​бе​жал за​ме​ча​ний Мас​те​ра, раз​ру​шав​ших по​рой прек​рас​ные ил​лю​зии, что не​ред​ко вы​зы​ва​ло чув​с​т​во оби​ды. Но сви​де​тель​с​т​вую, что Фрейд всег​да ос​тав​лял прос​тор для про​яв​ле​ния ин​ди​ви​ду​аль​но​го сво​е​об​ра​зия, преж​де чем ре​шал​ся на обос​но​ван​ные воз​ра​же​ния, всег​да под​чер​ки​вая, что де​ло важ​нее лич​ных пре​тен​зий. Но, ощу​щая пря​мую уг​ро​зу де​лу, он не шел на ком​п​ро​мис​сы, да​же ког​да с тя​же​лым сер​д​цем при​хо​ди​лось жер​т​во​вать до​ро​ги​ми лич​ны​ми от​но​ше​ни​ями. Фрейд бла​го​же​ла​тель​но от​но​сил​ся к са​мос​то​ятель​ной ра​бо​те сво​его на​ибо​лее ода​рен​но​го уче​ни​ка, по​ка тот не за​явил, что ему все пре​дель​но яс​но. 

    Как- то я, мно​го лет на​зад, выс​ту​пил с от​к​ры​ти​ем, что все мож​но объ​яс​нить че​рез вле​че​ние к смер​ти. От​ри​ца​тель​ный от​зыв Фрей​да не сло​мил мое до​ве​рие к Мас​те​ру. Моя ра​дость бы​ла ве​ли​ка, ког​да по​яви​лось его эс​се «По ту сто​ро​ну сла​дос​т​рас​тия», в ко​то​ром он по​ка​зы​вал мно​го​об​ра​зие пси​хо​ло​ги​чес​ких и би​оло​ги​чес​ких яв​ле​ний че​рез вза​имов​ли​яние ин​с​тин​к​тов жиз​ни и смер​ти. Од​нос​то​рон​ность бы​ла сня​та. Его за​ин​те​ре​со​ва​ла идея «ма​ло​цен​нос​ти ор​га​нов», пос​коль​ку в ней он ви​дел под​ход к со​ма​ти​чес​кой ос​но​ве пси​хо​ана​ли​за. 

    В те​че​ние дол​го​го вре​ме​ни он под​дер​жи​вал ис​сле​до​ва​те​ля, счи​тая его ра​бо​ту пло​дом мыш​ле​ния, но ус​та​но​вив, что пси​хо​ана​лиз для не​го лишь трам​п​лин для те​оло​ги​чес​кой фи​ло​со​фии, прек​ра​тил твор​чес​кое сот​руд​ни​чес​т​во. Фрейд дол​го тер​пел «коз​ли​ные прыж​ки» од​но​го из сво​их уче​ни​ков, оце​нив в них по​ни​ма​ние сек​су​аль​ной сим​во​ли​ки. Боль​шин​с​т​во его уче​ни​ков пре​одо​ле​ли не​из​беж​ную «чув​с​т​ви​тель​ность к за​ме​ча​ни​ям» и убе​ди​лись, что рань​ше или поз​же Фрейд уч​тет и от​ме​тит лич​ный вклад каж​до​го в раз​ви​тие пси​хо​ана​ли​за. 

    Наша це​хо​вая ог​ра​ни​чен​ность не по​ме​ша​ет се​год​ня дос​той​но вспом​нить о его близ​ких, его семье в пер​вую оче​редь, для ко​то​рых Фрейд не ми​фи​чес​кое су​щес​т​во, а че​ло​век, тре​бу​ющий за​бо​ты о сво​ем столь до​ро​гом для не​го здо​ровье. В этот тор​жес​т​вен​ный день его при​вет​с​т​ву​ет и вы​ра​жа​ет сер​деч​ную бла​го​дар​ность мно​жес​т​во ис​це​лен​ных па​ци​ен​тов и тех, кто на​де​ет​ся на его по​мощь. 

    Психоанализ в ко​неч​ном сче​те уг​луб​ля​ет и рас​ши​ря​ет поз​на​ние, но ис​тин​ным пу​тем к не​му яв​ля​ет​ся лю​бовь. И мы впра​ве се​год​ня за​ве​рить Фрей​да, что боль​шая часть че​ло​ве​чес​т​ва вспом​нит се​год​ня о нем с лю​бовью. 

20. Проблема утверждения деструктивного отвращения ненависти
Процесс в познании чувства реальности
(1926) 
    Вскоре пос​ле пер​во​го зна​ком​с​т​ва с пси​хо​ана​ли​зом я стол​к​нул​ся с проб​ле​мой рез​ко​го про​ти​во​ре​чия меж​ду чув​с​т​вом ре​аль​нос​ти и соз​на​тель​ным ухо​дом от приз​на​ния от​в​ра​ще​ния к ней и вы​тес​не​ния. Ис​сле​дуя ин​фан​тиль​ную ду​шу, я при​шел к вы​во​ду, что ре​бен​ку, ог​раж​ден​но​му от ве​щей, вы​зы​ва​ющих от​в​ра​ще​ние и не​на​висть, су​щес​т​во​ва​ние пред​с​тав​ля​ет​ся сна​ча​ла как един​с​т​во. Так ска​зать, «мо​нис​ти​чес​ки» иден​тич​ным. Лишь поз​д​нее на​чи​на​ет​ся раз​ли​че​ние «доб​рых» и «злых» объ​ек​тов, Я и ок​ру​жа​юще​го его ми​ра, внут​рен​ней и внеш​ней сре​ды. В од​ной из ра​бот 1913 го​да я по​пы​тал​ся те​оре​ти​чес​ки ре​кон​с​т​ру​иро​вать ос​нов​ные мо​мен​ты вос​п​ри​ятия ок​ру​жа​юще​го ми​ра - от прин​ци​па нас​лаж​де​ния к прин​ци​пу ре​аль​нос​ти. Я пред​по​ла​гал, что ре​бе​нок, еще до пер​вых ра​зо​ча​ро​ва​ний, ощу​щая свою бе​зус​лов​ную власть, ис​пы​ты​ва​ет чув​с​т​во нас​лаж​де​ния ми​ром до тех пор, по​ка воз​рас​та​ющие слож​нос​ти ус​ло​вий жиз​ни не при​ве​дут его к вы​нуж​ден​но​му осоз​на​нию ре​аль​нос​ти. В этой ран​ней ра​бо​те я еще не мог прий​ти к вы​яв​ле​нию внут​рен​них про​цес​сов, со​пут​с​т​ву​ющих это​му как бы проз​ре​нию, пос​коль​ку не рас​по​ла​гал зна​ни​ем глу​бо​ких ос​нов пси​хи​ки, осо​бен​но те​ории ин​с​тин​к​тов, тог​да еще не​дос​та​точ​но раз​ви​той. 

    После оз​на​ком​ле​ния с ос​но​во​по​ла​га​ющи​ми тру​да​ми Фрей​да и его от​к​ры​ти​ями в сфе​ре эго-ана​ли​за («Мас​со​вая пси​хо​ло​гия и ана​лиз Я», 1921; «Я и Оно», 1923) я приб​ли​зил​ся к ре​ше​нию за​да​чи, од​на​ко все еще не мог «дос​т​ро​ить мос​тик» над раз​ры​вом меж​ду ин​с​тин​к​та​ми и ин​тел​лек​ту​аль​нос​тью. Для это​го бы​ла не​об​хо​ди​ма вы​со​кая сте​пень уп​ро​ще​ния проб​ле​мы, что бы​ло сде​ла​но Фрей​дом в ис​сле​до​ва​нии мно​го​об​ра​зия ин​с​тин​к​тов. Я имею в ви​ду свой​с​т​вен​ную все​му жи​во​му по​ляр​ность ин​с​тин​к​тов: ин​с​тин​к​та жиз​ни (Эрос) и ин​с​тин​к​та смер​ти, или дес​т​рук​ции («По ту сто​ро​ну прин​ци​па удо​воль​с​т​вия», 1920). Но лишь в ра​бо​те Фрей​да «Отри​ца​ние», под скром​ным наз​ва​ни​ем ко​то​рой со​дер​жат​ся на​чаль​ные по​ло​же​ния би​оло​ги​чес​ко​го фун​да​мен​та пси​хо​ло​гии мыс​ли​тель​ных про​цес​сов, со​еди​ня​ют​ся раз​роз​нен​ные преж​де эле​мен​ты поз​на​ния. При том, что Фрейд и в этой ра​бо​те ба​зи​ру​ет​ся на про​ве​рен​ном опы​те пси​хо​ана​ли​за, он край​не ос​то​ро​жен в окон​ча​тель​ных вы​во​дах. 

    Чувство ре​аль​нос​ти в све​те от​к​ры​тия Фрей​да пред​с​та​ет пси​хо​ло​ги​чес​ким ак​том в фа​зе пе​ре​хо​да от иг​но​ри​ро​ва​ния к приз​на​нию. Враж​деб​ный внеш​ний мир, нес​мот​ря на не​на​висть к не​му, все же ос​та​ет​ся со зна​ком от​ри​ца​ния, и по​то​му он иг​но​ри​ру​ет​ся. Од​на​ко да​лее не​га​тив​но-гал​лю​ци​на​тор​ное иг​но​ри​ро​ва​ние ста​но​вит​ся не​дос​та​точ​ным и ре​аль​ность при​ни​ма​ет​ся, хо​тя и с не​га​тив​ной оцен​кой. Ес​тес​т​вен​но, сле​ду​ет воп​рос: как ус​т​ра​нить пос​лед​нее пре​пят​с​т​вие на пу​ти приз​на​ния? От​вет зак​лю​ча​ет​ся в том, что​бы ут​вер​дить дес​т​рук​тив​ность от​в​ра​ще​ния, т.е. обес​пе​чить пол​ное сня​тие тен​ден​ции вы​тес​не​ния. Ут​вер​ж​де​ние от​в​ра​ще​ния или не​на​вис​ти - по су​ти двой​ной пси​хи​чес​кий акт: сна​ча​ла по​пыт​ка иг​но​ри​ро​ва​ния фак​та ут​вер​ж​де​ния, за​тем от​ри​ца​ние иг​но​ри​ро​ва​ния. «Приз​на​ние дур​но​го» - по су​ти всег​да ре​зуль​тат двух от​ри​ца​ний. При​ме​ром из хо​ро​шо из​вес​т​ной об​лас​ти пси​хо​ана​ли​ти​ки мо​жет слу​жить ана​ло​гия пол​но​го иг​но​ри​ро​ва​ния «отвра​ще​ния» в пси​хи​ке ре​бен​ка, ко​то​рый не был под​вер​жен этой ин​фан​тиль​ной тен​ден​ции. Сог​лас​но Фрей​ду, фа​за от​ри​ца​ния ха​рак​тер​на для по​ве​де​ния па​ци​ен​тов во вре​мя кур​са ле​че​ния и во​об​ще при нев​ро​зах, ко​то​рые яв​ля​ют​ся од​нов​ре​мен​но ре​зуль​та​том не​удач​но​го вы​тес​не​ния и не​га​тив​ной пер​вер​сии. Про​цесс окон​ча​тель​но​го приз​на​ния, или ут​вер​ж​де​ния от​в​ра​ще​ния про​хо​дил на на​ших гла​зах как ре​зуль​тат те​ра​пев​ти​чес​ко​го ле​че​ния нев​ро​за. Де​таль​ное ис​сле​до​ва​ние это​го ус​пе​ха поз​во​ля​ет по​нять пос​ле​до​ва​тель​ный ход приз​на​ния. Наб​лю​да​ет​ся, что на пи​ке пе​ре​но​са па​ци​ент без соп​ро​тив​ле​ния го​тов да​же край​не не​га​тив​ные яв​ле​ния охот​но приз​нать. Оче​вид​но, что счас​т​ли​вое чув​с​т​во пе​ре​но​са люб​ви слу​жит ему уте​ше​ни​ем за му​че​ния вы​нуж​ден​но​го приз​на​ния. Од​на​ко в кон​це ле​че​ния, ког​да па​ци​ент дол​жен от​ка​зать​ся от пе​ре​но​са, с не​сом​нен​нос​тью воз​в​ра​щал​ся бы ре​ци​див от​ри​ца​ния, ес​ли бы па​ци​ен​ту не уда​лось по​нем​но​гу най​ти ре​ше​ние в ре​аль​ной дей​с​т​ви​тель​нос​ти, осо​бен​но в иден​ти​фи​ка​ции с ана​ли​ти​ком. Вспо​ми​на​ет​ся со​дер​жа​тель​ный труд ра​но ушед​ше​го ана​ли​ти​ка Вик​то​ра Та​ус​ка, до​ка​зав​ше​го, что обес​це​ни​ва​ние мо​ти​вов вы​тес​не​ния че​рез ре​ком​пен​са​цию яв​ля​ет​ся ус​ло​ви​ем ис​це​ле​ния. По​доб​ным об​ра​зом при пер​вых про​яв​ле​ни​ях ут​вер​ж​де​ния от​в​ра​ще​ния мы дол​ж​ны пред​по​ла​гать на​ли​чие ре​ком​пен​са​ции, ина​че не​воз​мож​но пред​с​та​вить се​бе зак​реп​ле​ние ут​вер​ж​де​ния в пси​хи​ке. В «Тол​ко​ва​нии сно​ви​де​ний» Фрейд ана​ло​гич​ным об​ра​зом по​яс​ня​ет пре​об​ра​зо​ва​ние пер​вич​но​го про​цес​са в пос​ле​ду​ющий. Фрейд по​ка​зал, что мла​де​нец в по​ис​ках ма​те​рин​с​кой гру​ди сна​ча​ла пы​та​ет​ся най​ти удов​лет​во​ре​ние гал​лю​ци​на​тор​но, а ес​ли это не при​во​дит к це​ли, то пла​чем вы​ра​жа​ет от​в​ра​ще​ние к ре​аль​нос​ти, при​во​дя​щее к ре​аль​но​му удов​лет​во​ре​нию. 

    Признание враж​деб​нос​ти ок​ру​жа​юще​го ми​ра все же ме​нее от​в​ра​ти​тель​но, чем его неп​риз​на​ние. Та​ким об​ра​зом, ме​нее от​в​ра​ти​тель​ное вос​п​ри​ни​ма​ет​ся как не​ко​то​рое удов​лет​во​ре​ние и как та​ко​вое мо​жет быть ут​вер​ж​де​но. С уче​том ре​ком​пен​са​ции и ухо​да от еще боль​шей сте​пе​ни от​в​ра​ще​ния смысл ут​вер​ж​де​ния не​на​вис​ти (отвра​ще​ния) по​ни​ма​ет​ся в ка​чес​т​ве все​об​ще​го прин​ци​па, сос​то​яще​го в по​лу​че​нии удо​воль​с​т​вия. Но од​нов​ре​мен​но мы пос​ту​ли​ру​ем воз​дей​с​т​вие но​во​го ин​с​т​ру​мен​та на ме​ха​низм пси​хи​ки, так ска​зать, счет​ной ма​ши​ны, ин​с​тал​ля​ция ко​то​рой ста​вит пе​ред на​ми но​вые, воз​мож​но, бо​лее слож​ные за​гад​ки. Мы еще вер​нем​ся к проб​ле​ме пси​хи​чес​кой ма​те​ма​ти​ки, но сна​ча​ла рас​смот​рим со​дер​жа​тель​ные сто​ро​ны фун​к​ци​они​ро​ва​ния пси​хи​ки, пос​ред​с​т​вом ко​то​рых мла​де​нец при​хо​дит к приз​на​нию ре​аль​нос​ти. 

    Когда Фрейд ут​вер​ж​да​ет, что че​ло​век тща​тель​но, по​рой с рит​ми​чес​ки​ми ин​тер​ва​ла​ми «ощу​пы​ва​ет» и не​боль​ши​ми пор​ци​ями «пот​реб​ля​ет» ок​ру​жа​ющий мир, то он, оче​вид​но, поль​зу​ет​ся при​ме​ром мла​ден​ца, ищу​ще​го ма​те​рин​с​кую грудь, как под​го​тов​кой к бу​ду​щей ра​бо​те мыш​ле​ния. 

    Аналогичный ход рас​суж​де​ний в мо​ей ра​бо​те («Опыт на ос​но​ве те​ории ге​ни​та​лий») поз​во​лил най​ти сход​с​т​во ак​та мыш​ле​ния с об​ню​хи​ва​ни​ем, так как при этом «пот​реб​ля​ют​ся» бо​лее тон​кие и мел​кие пор​ции (про​бы). Толь​ко в ре​зуль​та​те бла​гоп​ри​ят​но​го ощу​ще​ния осу​щес​т​в​ля​ет​ся, нап​ри​мер, при​ем пи​щи. Сле​до​ва​тель​но, су​щес​т​ву​ет весь​ма зна​чи​тель​ное ин​тел​лек​ту​аль​ное раз​ли​чие меж​ду ре​бен​ком, бе​ру​щим в рот все что по​па​ло и взрос​лым, ис​поль​зу​ющим толь​ко при​ят​но пах​ну​щее. За​дер​жим​ся на при​ме​ре ре​бен​ка, же​ла​юще​го есть, впер​вые ощу​тив​ше​го не​на​висть к го​ло​ду и жаж​де. Что про​ис​хо​дит при этом ор​га​ни​чес​ки и ду​хов​но? 

    Находясь в до​нар​цис​си​чес​ком пе​ри​оде, ре​бе​нок знал толь​ко се​бя, ни​че​го не ве​дал о су​щес​т​во​ва​нии чу​жо​го внеш​не​го ми​ра, в том чис​ле и от​дель​но су​щес​т​ву​ющей от не​го ма​те​ри, не раз​ли​чал доб​рое и злое. Но, воз​мож​но, в свя​зи с фи​зи​оло​ги​чес​кой дес​т​рук​ци​ей, вы​зы​ва​емой от​сут​с​т​ви​ем пи​та​тель​ных ве​ществ в ор​га​низ​ме, про​ис​хо​дит «рас​сло​ение ин​с​тин​к​тов» и в пси​хи​ке, вы​ра​жа​юще​еся сна​ча​ла в не​ко​ор​ди​ни​ро​ван​ной мо​тор​ной раз​ряд​ке и кри​ке, что мож​но срав​нить с вы​ра​же​ни​ем гне​ва у взрос​лых. Ког​да пос​ле дол​го​го ожи​да​ния и кри​ка ре​бе​нок сно​ва по​лу​ча​ет ма​те​рин​с​кую грудь, то она уже не ин​диф​фе​рен​т​ная вещь, ко​то​рая всег​да тут при не​об​хо​ди​мос​ти, а объ​ект люб​ви и не​на​вис​ти. Не​на​вис​ти - по​то​му, что ка​кое-то вре​мя ре​бе​нок был ее ли​шен; люб​ви - по​то​му, что пос​ле ли​ше​ния нас​ту​па​ло бо​лее ин​тен​сив​ное удов​лет​во​ре​ние. И од​нов​ре​мен​но ста​но​вит​ся фак​том еще тем​но​го пред​с​тав​ле​ния об объ​ек​те. 

    Данный при​мер, по​ла​гаю, ил​люс​т​ри​ру​ет важ​ней​шие по​ло​же​ния в эс​се Фрей​да «Отри​ца​ние». «Пер​вой бли​жай​шей про​вер​кой ре​аль​нос​ти, - пи​шет он, - яв​ля​ет​ся не ре​аль​ное вос​п​ри​ятие пред​с​тав​лен​но​го объ​ек​та, а пов​тор​ное ус​та​нов​ле​ние его бы​тия, да​бы убе​дить​ся в его су​щес​т​во​ва​нии». И да​лее: «Усло​ви​ем для про​вер​ки ре​аль​нос​ти яв​ля​ет​ся по​ни​ма​ние по​те​ри объ​ек​тов, ко​то​рые ког​да-то при​но​си​ли ре​аль​ное удов​лет​во​ре​ние». Хо​те​лось бы толь​ко до​ба​вить, что ре​аль​ное вос​п​ри​ятие объ​ек​та обя​за​тель​но свя​за​но с от​ме​чен​ным вы​ше «рас​сло​ени​ем ин​с​тин​к​тов». Объ​ек​ты, ко​то​рые нас пос​то​ян​но лю​бят, т.е. всег​да удов​лет​во​ря​ют на​ши пот​реб​нос​ти, мы прос​то от​но​сим к на​ше​му субъ​ек​тив​но​му Я; враж​деб​ные нам объ​ек​ты мы вы​тес​ня​ем; а объ​ек​ты, ко​то​рые не на​хо​дят​ся пос​то​ян​но в на​шем рас​по​ря​же​нии, лю​бим как при​но​ся​щие нам удов​лет​во​ре​ние и не​на​ви​дим как не всег​да пос​луш​ные нам. Они соз​да​ют в на​шей пси​хи​чес​кой жиз​ни осо​бые приз​на​ки - сле​ды вос​по​ми​на​ний. Мы ра​ды, об​на​ру​жи​вая их в ре​аль​нос​ти, так как мо​жем сно​ва их лю​бить. Ес​ли же мы не ви​дим объ​ект, но не мо​жем его иг​но​ри​ро​вать, то это, под​т​вер​ж​дая его су​щес​т​во​ва​ние, ука​зы​ва​ет так​же, что мы хо​те​ли бы его лю​бить, но это​му пре​пят​с​т​ву​ют «ухищ​ре​ния объ​ек​та». Так и ди​карь, убив вра​га, ока​зы​ва​ет ему за​тем по​чес​ти, де​мон​с​т​ри​руя тем са​мым, что хо​тел бы жить в гар​мо​нии с ок​ру​жа​ющей при​ро​дой, но это​му пре​пят​с​т​ву​ет су​щес​т​во​ва​ние «ме​ша​ющих объ​ек​тов». 

    Появление пре​пят​с​т​вия при​во​дит к рас​сло​ению ин​с​тин​к​тов с вы​де​ле​ни​ем их дес​т​рук​тив​ной аг​рес​сив​ной сос​тав​ля​ющей. Пос​ле удов​лет​во​ре​ния мес​ти на​сы​ще​ния тре​бу​ет и ин​с​тинкт люб​ви. Эти два ин​с​тин​к​та при спо​кой​ном сос​то​янии Я как бы ней​т​ра​ли​зу​ют друг дру​га, по​доб​но по​ло​жи​тель​но​му и от​ри​ца​тель​но​му за​ря​дам элек​т​ри​чес​ко​го то​ка. И тре​бу​ет​ся осо​бое внеш​нее воз​дей​с​т​вие, раз​де​ля​ющее два ви​да за​ря​дов, что​бы ак​ти​ви​зи​ро​вать дви​же​ние то​ка в це​пи. Двой​с​т​вен​ность од​нов​ре​мен​но воз​ни​ка​ющих про​ти​во​по​лож​ных чувств по​буж​да​ет пси​хи​ку к ак​тив​но​му соп​ро​тив​ле​нию ам​би​ва​лен​т​нос​ти. Од​ни и те же ве​щи, ста​но​вясь по​оче​ред​но то пред​ме​том страс​т​ной не​на​вис​ти, то та​кой же люб​ви, для дос​ти​же​ния «объек​тив​нос​ти» от​но​ше​ния к ним вы​зы​ва​ют тор​мо​же​ние выс​во​бож​ден​ных ин​с​тин​к​тов, т.е. их но​вое сме​ше​ние. Воз​мож​но, это и оз​на​ча​ет пси​хи​чес​кий про​цесс, сти​му​ли​ру​ющий тор​мо​же​ние до пос​ти​же​ния «ре​аль​нос​ти мыш​ле​ния». Сле​до​ва​тель​но, спо​соб​ность к при​ня тию объ​ек​тив​ных суж​де​ний и дей​с​т​вий яв​ля​ет​ся в ос​нов​ном спо​соб​нос​тью к вза​им​ной ней​т​ра​ли​за​ции тен​ден​ций не​на​вис​ти и люб​ви - в бо​лее об​щем смыс​ле к ком​п​ро​мис​су. На пу​ти к объ​ек​тив​нос​ти не​об​хо​ди​мо прой​ти нес​коль​ко фаз раз​ви​тия. Объ​яс​няя раз​ви​тие чув​с​т​ва ре​аль​нос​ти, я ука​зы​вал на пос​те​пен​ную сме​ну всев​лас​тия мла​ден​ца на бо​лее вы​со​кие уров​ни поз​на​ния ок​ру​жа​юще​го ми​ра: от ня​ни и ро​ди​те​лей до бо​га. Опе​ри​руя тер​ми​на​ми пси​хо​ана​ли​за, я обоз​на​чил на​чаль​ный уро​вень, при ко​то​ром су​щес​т​ву​ет толь​ко Я, как пе​ри​од ин​т​ро​ек​ции, вто​рой (пе​ре​да​ча всев​лас​тия выс​шим си​лам) - как пе​ри​од про​ек​ции и на​ко​нец тре​тий уро​вень - как пе​ри​од рав​но​мер​но​го или вза​им​но ком​пен​си​ру​юще​го при​ме​не​ния обо​их пси​хи​чес​ких ме​ха​низ​мов. Этот ряд сту​пе​ней пси​хи​чес​ко​го раз​ви​тия при​мер​но со​от​вет​с​т​ву​ет из​ло​жен​ным в ра​бо​те Фрей​да «То​тем и Та​бу» эта​пам раз​ви​тия че​ло​ве​чес​т​ва, пос​ле​до​ва​тель​ной сме​не сту​пе​ней: от ма​ги​чес​кой к ре​ли​ги​оз​ной и на​уч​ной. Мно​го поз​д​нее, пы​та​ясь кри​ти​чес​ки рас​смот​реть сов​ре​мен​ную на​уч​ную ме​то​ди​ку, я при​шел к вы​во​ду, что под​лин​но объ​ек​тив​ная на​ука дол​ж​на ис​поль​зо​вать как чис​то пси​хо​ло​ги​чес​кий, так и ес​тес​т​вен​но​на​уч​ный под​ход. Та​кой ме​тод вза​им​ной ана​ло​ги​за​ции внут​рен​не​го и внеш​не​го раз​ви​тия, не​сом​нен​но, ук​реп​ля​ет на​уч​ное соз​на​ние, со​от​вет​с​т​ву​ет упо​мя​ну​то​му вза​имо​дей​с​т​вию про- и ин​т​роп​ро​ек​ции. 

    Я обоз​на​чил из​ло​жен​ный ме​тод под​лин​но на​уч​но​го ис​сле​до​ва​ния тер​ми​ном уль​т​рак​ви​етизм. На уров​не фи​ло​со​фии приз​на​ние един​с​т​вен​ной ре​аль​нос​тью соб​с​т​вен​но​го Я оз​на​ча​ет воз​в​рат к эго​цен​т​ри​чес​ко​му ин​фан​ти​лиз​му, а чис​то ма​те​ри​алис​ти​чес​кое пси​хо​фоб​ное объ​яс​не​ние ре​аль​нос​ти - рег​рес​сию к пре​уве​ли​че​ни​ям пе​ри​ода про​ек​ции. Фрейд бе​зус​лов​но прав, ба​зи​ру​ясь на ду​ализ​ме уль​т​рак​ви​ети​чес​ко​го тре​бо​ва​ния. Мы впра​ве ут​вер​ж​дать, что Фрей​до​во от​к​ры​тие от​ри​ца​ния как про​ме​жу​точ​ной сту​пе​ни меж​ду иг​но​ри​ро​ва​ни​ем и приз​на​ни​ем от​в​ра​ще​ния (не​на​вис​ти) су​щес​т​вен​но по​мо​жет в ло​ги​чес​ком по​ни​ма​нии сту​пе​ней раз​ви​тия. Пер​вый бо​лез​нен​ный шаг к поз​на​нию ми​ра сос​то​ит в по​ни​ма​нии то​го, что часть «хо​ро​ших ве​щей» не при​над​ле​жит Я (ма​те​рин​с​кая грудь) и как «внеш​ний мир» от​дель​на от Я. 

    Признавая от​дель​ность объ​ек​тов, од​нов​ре​мен​но че​ло​век осоз​на​ет, что его Я мо​жет про​ду​ци​ро​вать аг​рес​сив​но-злое от​но​ше​ние к ним, от че​го не от​де​ла​ешь​ся гал​лю​ци​на​ци​ей или чем-то еще. Сле​ду​ющий прог​рес​сив​ный шаг сос​то​ит в по​ни​ма​нии то​го, что есть ве​ши, от ко​то​рых че​ло​век обя​зан от​ка​зать​ся (па​рал​лель​ный про​цесс - приз​на​ние вы​тес​нен​ных же​ла​ний с от​ка​зом от их ре​али​за​ции). Пос​коль​ку в про​цесс приз​на​ния вхо​дит так​же иден​ти​фи​ка​ция с объ​ек​та​ми, т.е. эле​мен​ты люб​ви, то приз​на​ние ок​ру​жа​юще​го ми​ра есть час​тич​ное осу​щес​т​в​ле​ние хрис​ти​ан​с​ко​го им​пе​ра​ти​ва «воз​лю​би​те вра​гов ва​ших». От​ме​тим, что при​ми​ре​ние со сво​им «внут​рен​ним вра​гом» яв​ля​ет​ся тя​же​лей​шей за​да​чей для каж​до​го че​ло​ве​ка. 

    Пытаясь со​от​нес​ти на​ше но​вое по​ни​ма​ние раз​ви​тия с то​пи​чес​кой сис​те​мой ме​тап​си​хо​ло​гии Фрей​да, мы при​хо​дим к вы​во​ду, что в фа​зе от​ри​ца​ния в бес​соз​на​тель​ном об​ра​зу​ет​ся вы​тес​нен​ный слой. Для соз​на​тель​но​го приз​на​ния внеш​не​го ми​ра, ви​ди​мо, не​об​хо​дим про​ме​жу​точ​ный слой но​вой пси​хи​чес​кой сис​те​мы - до​соз​на​ния. Та​ким об​ра​зом, в со​от​вет​с​т​вии с ос​нов​ным би​оге​не​ти​чес​ким за​ко​ном о пси​хи​чес​ком раз​ви​тии ин​ди​ви​ду​ума пов​то​ря​ет​ся ис​то​ри​чес​кий мо​дус раз​ви​тия ду​ши, пос​коль​ку наз​ван​ная пос​ле​до​ва​тель​ность сов​па​да​ет с раз​ви​ти​ем пси​хи​чес​ких сис​тем в ор​га​низ​мах. Мы об​на​ру​жи​ва​ем при​ме​ры раз​ви​ва​юще​го​ся прис​по​соб​ле​ния ор​га​низ​мов к ре​аль​нос​ти ок​ру​жа​юще​го​ся ми​ра. Из​вес​т​ны при​ми​тив​ные ор​га​низ​мы, зас​т​ряв​шие на ста​дии нар​цис​сиз​ма: ког​да им в те​че​ние дли​тель​но​го вре​ме​ни от​ка​зы​ва​ют в удов​лет​во​ре​нии их пот​реб​нос​тей, они по​ги​ба​ют. Сту​пенью вы​ше на​хо​дят​ся ор​га​низ​мы, от​б​ра​сы​ва​ющие дес​т​рук​тив​ные час​ти ор​га​нов, что​бы спас​ти свою жизнь (ауто​то​мия). Еще бо​лее вы​со​кий уро​вень прис​по​соб​ле​ния к ре​аль​нос​ти у сим​би​оз​но объ​еди​нен​ных ор​га​низ​мов. 

    «Биоаналитический» ме​тод поз​во​ля​ет раз​ли​чать пер​вич​ные и вто​рич​ные про​цес​сы (на​хо​дя​щи​еся на гра​ни ин​тел​лек​ту​аль​нос​ти) в раз​лич​ных ор​га​ни​чес​ких объ​ек​тах. Та​кой под​ход оз​на​чал бы воз​мож​ность под​с​че​та ко​ли​чес​т​вен​ных про​яв​ле​ний удо​воль​с​т​вия и от​в​ра​ще​ния при прис​по​соб​ле​нии к ре​аль​нос​ти. Нап​ри​мер, ор​га​ни​чес​кие прис​по​соб​ле​ния ха​рак​те​ри​зу​ют​ся не​ко​то​рой жес​т​кос​тью и не​из​мен​нос​тью реф​лек​сов, а пси​хи​чес​кая спо​соб​ность к прис​по​соб​ле​нию от​ли​ча​ет​ся гиб​кос​тью приз​на​ния лю​бых про​яв​ле​ний ре​аль​нос​ти. При​ме​ча​тель​но в этой свя​зи, что в ор​га​ни​чес​кой па​то​ло​гии за​мет​но вли​яние прис​по​соб​ле​ния к но​вым внеш​ним ус​ло​ви​ям. Я пы​тал​ся объ​яс​нить не​ко​то​рые ви​ды ор​га​ни​чес​ко​го ле​че​ния (нап​ри​мер, ран и др.) при​то​ком ли​би​до к пов​реж​ден​но​му мес​ту. Од​на​ко не на​до за​бы​вать, что на​ши рас​суж​де​ния не яв​ля​ют​ся удов​лет​во​ри​тель​ным объ​яс​не​ни​ем то​го фак​та, что при обо​их ви​дах прис​по​соб​ле​ния к ок​ру​жа​ющей сре​де при​хо​дит​ся не толь​ко приз​на​вать враж​деб​ный внеш​ний мир, но и от​ка​зы​вать​ся от лю​бых час​тей соб​с​т​вен​но​го Я. Ко​неч​но, мож​но сос​лать​ся на то, что от​каз от нас​лаж​де​ния в поль​зу приз​на​ния от​в​ра​ще​ния яв​ля​ет​ся «вре​мен​ным». В ря​де слу​ча​ев это спра​вед​ли​во, о чем сви​де​тель​с​т​ву​ют мно​гие при​ме​ры рег​рес​сии к дав​но пре​одо​лен​ным, да​же ар​ха​ич​ным ре​ак​ци​ям. В этом слу​чае прис​по​соб​ле​ние мо​жет прев​ра​тить​ся в бес​ко​неч​ное ожи​да​ние «ста​ро​го доб​ро​го вре​ме​ни». Од​на​ко ор​га​ни​чес​кая па​то​ло​гия с не​воз​мес​ти​мос​тью по​те​ри ор​га​нов и их час​тей не под​да​ет​ся «пси​хи​чес​кой ре​ком​пен​са​ции». Оп​ти​мизм по по​во​ду фун​к​ций прис​по​соб​ле​ния оп​ро​вер​га​ет​ся Фрей​до​вой те​ори​ей ин​с​тин​к​тов, из ко​то​рой сле​ду​ет, что име​ют​ся слу​чаи, при ко​то​рых ин​с​тинкт дес​т​рук​ции дей​с​т​ву​ет про​тив лич​нос​ти. Тен​ден​ция к са​мо​раз​ру​ше​нию, к смер​ти - аг​рес​сия, нап​рав​лен​ная про​тив се​бя, по су​ти ма​зо​хис​т​с​кая, су​щес​т​вен​на для лю​бо​го прис​по​соб​ле​ния. Мы под​чер​к​ну​ли вы​ше, что от​каз от лю​би​мых час​тей Я и ин​т​ро​ек​ция чуж​до​го яв​ля​ют​ся па​рал​лель​ны​ми про​цес​са​ми и что лю​бовь (приз​на​ние) объ​ек​тов воз​мож​на лишь за счет соб​с​т​вен​но​го нар​цис​сиз​ма. Это же под​т​вер​ж​да​ет​ся фак​та​ми пси​хо​ана​ли​за. На​ибо​лее при​ме​ча​тель​ным в са​мо​раз​ру​ше​нии яв​ля​ет​ся то, что час​тич​ная дес​т​рук​ция объ​ек​тив​но ста​но​вит​ся «при​чи​ной но​во​го раз​ру​ше​ния»: на ос​тат​ках раз​ру​шен​но​го воз​во​дит​ся Я, об​ла​да​ющее бо​лее вы​со​кой соп​ро​тив​ля​емос​тью. Это на​по​ми​на​ет ос​т​ро​ум​ные опы​ты Жа​ка Леб​са, ко​то​рый, при​ме​няя хи​ми​чес​кие ве​щес​т​ва, дос​ти​гал раз​ви​тия не​оп​ло​дот​во​рен​ных яиц. Так и при выс​во​бож​де​нии эро​са из ин​с​тин​к​тов - дес​т​рук​ция прев​ра​ща​ет​ся в даль​ней​шее раз​ви​тие уце​лев​ших ос​тат​ков Я. Ко​неч​но, я по​ни​маю рис​ко​ван​ность прос​то​го пе​ре​но​са ор​га​ни​чес​ких ана​ло​гий на сфе​ру пси​хи​ки. Но я это де​лаю соз​на​тель​но: пси​хо​ана​лиз, как и пси​хо​ло​гия в це​лом, в сво​их «глу​бин​ных бу​ре​ни​ях» где-то на​тал​ки​ва​ет​ся на ка​мен​ную по​ро​ду ор​га​ни​ки. Я не счи​таю, что сле​ды вос​по​ми​на​ний яв​ля​ют​ся шра​ма​ми от пе​ре​не​сен​ных травм, т.е. сле​да​ми дес​т​рук​ции, ко​то​рые ис​поль​зу​ет эрос для сох​ра​не​ния жиз​ни. Фак​ти​чес​ки соз​да​ет​ся но​вая пси​хи​чес​кая сис​те​ма, спо​соб​ная пра​виль​но ори​ен​ти​ро​вать Я в ок​ру​жа​ющем ми​ре. Толь​ко ин​с​тинкт дес​т​рук​ции «хо​чет зла», эрос «тво​рит доб​ро». Я не​од​нок​рат​но упо​ми​нал «счет​ную ма​ши​ну», ко​то​рую пос​ту​ли​ро​вал как вспо​мо​га​тель​ный ор​ган чув​с​т​ва ре​аль​нос​ти. Крат​ко ос​та​нов​люсь на этом с по​мощью ма​те​ма​ти​ки и ло​ги​ки. Ис​хо​жу из двой​но​го смыс​ла сло​ва «счи​тать». Ког​да мы го​во​рим о тен​ден​ции ус​т​ра​не​ния объ​ек​тов ок​ру​жа​юще​го ми​ра че​рез вы​тес​не​ние или от​ри​ца​ние, то это оз​на​ча​ет, что мы с эти​ми объ​ек​та​ми «счи​та​ем​ся», приз​на​ем их как факт. К «счет​но​му ис​кус​ству» от​но​сит​ся и спо​соб​ность вы​бо​ра меж​ду дву​мя объ​ек​та​ми, один из ко​то​рых вы​зы​ва​ет бо​лее силь​ное от​в​ра​ще​ние (не​на​висть). Вся мыс​ли​тель​ная ра​бо​та при этом яв​ля​ет​ся бес​соз​на​тель​ным рас​че​том, в соз​на​нии воз​ни​ка​ет лишь ре​зуль​тат этой опе​ра​ции, а нап​рав​ля​ющие ее сле​ды вос​по​ми​на​ний ос​та​ют​ся по​та​ен​ны​ми или не​осоз​нан​ны​ми. 

    Можно лишь в об​щих чер​тах ту​ман​но пред​по​ло​жить, что прос​тей​ший акт мыш​ле​ния ба​зи​ру​ет​ся на бес​чис​лен​ных счет​ных опе​ра​ци​ях с при​ме​не​ни​ем уп​ро​щен​ных ал​геб​ра​ичес​ких дей​с​т​вий и диф​фе​рен​ци​аль​но​го ис​чис​ле​ния, а сло​вес​ное вы​ра​же​ние, по су​ти, есть сим​во​ли​за​ция этих слож​ней​ших рас​чет​ных дей​с​т​вий. Я впол​не серь​ез​но по​ла​гаю, что по​ни​ма​ние ма​те​ма​ти​ки и ло​ги​ки за​ви​сит от на​ли​чия или от​сут​с​т​вия счет​но-мыс​ли​тель​ной спо​соб​нос​ти, ко​то​рая нап​рав​ля​ет​ся под​соз​на​тель​но вне ви​ди​мой свя​зи с ма​те​ма​ти​кой и ло​ги​кой. Сход​ная ин​т​ро​вер​сия, воз​мож​но, наб​лю​да​ет​ся в му​зы​каль​нос​ти, ли​риз​ме, дру​гих дви​же​ни​ях ду​ши, не слу​чай​но пред​с​тав​ля​ющих на​уч​ный ин​те​рес для пси​хо​ло​гии. По-ви​ди​мо​му, от уров​ня раз​ви​тия «счет​ной ма​ши​ны» за​ви​сит спра​вед​ли​вость прог​но​за о бу​ду​щем. Ос​нов​ны​ми эле​мен​та​ми рас​че​та яв​ля​ют​ся вос​по​ми​на​ния, ко​то​рые есть сле​ды чув​с​т​вен​ных впе​чат​ле​ний и, сле​до​ва​тель​но, пси​хи​чес​ких ре​ак​ций на раз​но​ве​ли​кие раз​д​ра​жи​те​ли эмо​ций. Пси​хи​чес​кая ма​те​ма​ти​ка по сво​ей су​ти - как бы про​дол​же​ние «орга​ни​чес​кой». 

    Фрейд учит нас, что са​мым су​щес​т​вен​ным для раз​ви​тия чув​с​т​ва ре​аль​нос​ти яв​ля​ет​ся вклю​че​ние спо​соб​нос​ти тор​мо​же​ния в ап​па​рат пси​хи​ки, а от​ри​ца​ние есть пос​лед​няя от​ча​ян​ная по​пыт​ка за​дер​жать раз​ви​тие в осоз​на​нии ре​аль​нос​ти. Окон​ча​тель​ное суж​де​ние, как ре​зуль​тат пред​по​ло​жи​тель​ной рас​чет​ной де​ятель​нос​ти, оз​на​ча​ет но​вое упо​ря​до​че​ние чув​с​т​вен​но​го вос​п​ри​ятия объ​ек​тов и пред​с​тав​ле​ний о них, прок​ла​ды​ва​ющих путь к пос​ле​ду​ющей де​ятель​нос​ти. Приз​на​ние ок​ру​жа​юще​го ми​ра, т.е. ут​вер​ж​де​ние от​в​ра​ще​ния воз​мож​но лишь при пре​об​ра​зо​ва​нии этих объ​ек​тов во внут​рен​ние по​бу​ди​те​ли Я че​рез выс​во​бож​да​ющий​ся эрос. 

21. Нежданный ребенок и его стремление к смерти
(1929) 
    Эрнст Джонс в не​боль​шой ра​бо​те «Хо​лод, бо​лезнь и рож​де​ние», раз​ви​вая мыс​ли мо​его эс​се «Эта​пы раз​ви​тия чув​с​т​ва ре​аль​нос​ти» (а так​же идеи Трот​те​ра, Штер​ке, Алек​сан​де​ра и Ран​ка), объ​яс​нял склон​ность мно​гих лю​дей к прос​туд​ным за​бо​ле​ва​ни​ям час​тич​но впе​чат​ле​ни​ями от ран​не​ин​фан​тиль​ных травм, в том чис​ле пот​ря​се​ни​ем, ис​пы​ты​ва​емым ре​бен​ком при от​лу​че​нии от теп​лой ма​те​рин​с​кой гру​ди. В даль​ней​шем че​ло​век за​но​во под​вер​га​ет​ся та​ким ощу​ще​ни​ям. Вы​во​ды Джон​са ба​зи​ро​ва​лись глав​ным об​ра​зом на опы​те фи​зи​опа​то​ло​гии и час​тич​но на ана​ли​ти​чес​ких суж​де​ни​ях. Ни​же я ос​та​нов​люсь на сход​ном раз​ви​тии идей, од​на​ко ох​ва​ты​ва​ющих бо​лее ши​ро​кую об​ласть. 

    Со вре​ме​ни по​яв​ле​ния эпо​халь​но​го тру​да Фрей​да («По ту сто​ро​ну прин​ци​па удо​воль​с​т​вия») мы при​вык​ли рас​смат​ри​вать все яв​ле​ния жиз​ни, в том чис​ле и ду​хов​ные, в ко​неч​ном сче​те как сме​ше​ние двух ба​зис​ных ин​с​тин​к​тов - жиз​ни и смер​ти. Един​с​т​вен​ным слу​ча​ем поч​ти пол​но​го раз​де​ле​ния двух глав​ных ин​с​тин​к​тов, ког​да буй​с​т​ву​ет то же​ла​ние жить, то выс​во​бож​ден​ная тен​ден​ция са​мо​унич​то​же​ния, Фрейд счи​тал па​то​ло​ги​чес​кое яв​ле​ние - сим​п​то​ма​ти​ку эпи​леп​сии. Мои пси​хо​ана​ли​ти​чес​кие ис​сле​до​ва​ния под​т​вер​ди​ли убе​ди​тель​ность этой кон​цеп​ции. Мне из​вес​т​ны слу​чаи, ког​да к яв​ле​ни​ям от​в​ра​ще​ния (не​на​вис​ти) под​к​лю​чал​ся эпи​леп​ти​чес​кий ин​сульт и па​ци​ент не хо​тел боль​ше жить. Ко​неч​но, я не мог тог​да еще ска​зать что-то оп​ре​де​лен​ное о су​щес​т​ве это​го прис​ту​па. 

    В ка​чес​т​ве ве​ду​ще​го при​ем в ар​мей​с​ком ла​за​ре​те я дол​жен был да​вать зак​лю​че​ния о при​год​нос​ти к служ​бе не​ко​то​рых эпи​леп​ти​ков. Ис​к​лю​чив не​ред​кие слу​чаи си​му​ля​ции и фак​тов ис​те​рии, я прак​ти​чес​ки за​ни​мал​ся ти​пич​но эпи​леп​ти​чес​ки​ми про​яв​ле​ни​ями и мог бо​лее глу​бо​ко ис​сле​до​вать эк​с​п​рес​сив​ные приз​на​ки ин​с​тин​к​та смер​ти. Обыч​но пос​ле то​ни​чес​кой оце​пе​не​лос​ти и кло​ни​чес​ких су​до​рог или при дли​тель​ной глу​бо​кой ко​ме с ос​та​но​вив​ши​ми​ся зрач​ка​ми нас​ту​па​ло пол​ное рас​слаб​ле​ние мус​ку​ла​ту​ры и чрез​вы​чай​но му​чи​тель​ное (оче​вид​но, в ре​зуль​та​те ос​лаб​ле​ния мус​ку​лов язы​ка и гор​та​ни) от​ры​вис​тое, сла​бое ды​ха​ние. Ку​пи​ро​вать это сос​то​яние час​то по​мо​га​ло крат​кое под​к​лю​че​ние еще про​хо​ди​мых пу​тей воз​ду​ха. Но иног​да при​хо​ди​лось пре​ры​вать эту по​пыт​ку из-за опас​нос​ти уду​ше​ния. Мож​но бы​ло пред​по​ла​гать с уче​том глу​би​ны ко​мы сла​бое раз​ве​де​ние ба​зис​ных ин​с​тин​к​тов. К со​жа​ле​нию, об​с​то​ятель​с​т​ва вой​ны ис​к​лю​ча​ли бо​лее глу​бо​кий ана​лиз. 

    Исследование ге​не​зи​са не​осоз​на​ва​емой тен​ден​ции са​мо​раз​ру​ше​ния я осу​щес​т​вил при ана​ли​зе нев​роз​ных на​ру​ше​ний кро​во​об​ра​ще​ния и ды​ха​ния, нап​ри​мер, при брон​хи​аль​ной ас​т​ме и, кро​ме то​го, при ана​то​ми​чес​ки не​объ​яс​ни​мых яв​ле​ни​ях по​те​ри ап​пе​ти​та и ис​ху​да​ния. Эти сим​п​то​мы со​от​вет​с​т​во​ва​ли об​щей тен​ден​ции па​ци​ен​тов к су​ици​ду. В ря​де слу​ча​ев при рет​рос​пек​тив​ном ана​ли​зе по​пы​ток са​мо​убий​с​т​ва я трак​то​вал эти яв​ле​ния как бес​соз​на​тель​ный воз​в​рат к ин​фан​тиль​ным су​до​ро​гам го​ло​со​вых свя​зок и гор​та​ни. Это лишь пред​по​ло​же​ния, ко​то​рые, воз​мож​но, бу​дут под​к​реп​ле​ны наб​лю​де​ни​ями пе​ди​ат​ров. Оба мо​их па​ци​ен​та по​яви​лись на свет в ка​чес​т​ве не​же​лан​ных де​тей. Один - де​ся​тый ре​бе​нок у из​му​чен​ной ма​те​ри, дру​гой - от смер​тель​но боль​но​го, вско​ре умер​ше​го от​ца. Все приз​на​ки го​во​рят о том, что соз​на​тель​но или бес​соз​на​тель​но де​ти быс​т​ро уло​ви​ли не​га​тив​ный от​те​нок в от​но​ше​нии к ним со сто​ро​ны ма​те​ри, а это пов​ли​яло на ин​те​рес к жиз​ни. Да​же при срав​ни​тель​но нич​тож​ных по​во​дах они меч​та​ли о смер​ти, что ком​пен​си​ро​ва​лось силь​ной во​лей. За​мет​ны​ми чер​та​ми их ха​рак​те​ров ста​ли нрав​с​т​вен​ный и фи​ло​соф​с​кий пес​си​мизм, скеп​ти​цизм и не​до​ве​рие. Мож​но от​ме​тить так​же ед​ва скры​ва​емую тос​ку о неж​нос​ти, от​в​ра​ще​ние к ра​бо​те, нес​по​соб​ность к дли​тель​но​му фи​зи​чес​ко​му нап​ря​же​нию, не​ко​то​рый эмо​ци​ональ​ный ин​фан​ти​лизм, прав​да, с по​пыт​ка​ми фор​си​ро​вать ук​реп​ле​ние ха​рак​те​ра. 

    Особенно тя​же​лый слу​чай воз​ник​ше​го еще в дет​с​т​ве от​в​ра​ще​ния к жиз​ни за​фик​си​ро​ван в ал​ко​го​лиз​ме юной осо​бы, ко​то​рая в труд​ные мо​мен​ты хо​те​ла при​бег​нуть к са​мо​убий​с​т​ву. Она, третья де​воч​ка в семье, пре​тер​пе​ва​ла край​не нед​ру​же​люб​ное от​но​ше​ние, по-сво​ему объ​яс​няя се​бе не​на​висть и не​тер​пе​ние ма​те​ри. С дет​с​ких лет она раз​мыш​ля​ла о том, что ей во​об​ще не на​до бы​ло по​яв​лять​ся на свет. Вый​дя за​муж, дол​го не мог​ла при​вык​нуть к суп​ру​жес​кой жиз​ни. Она ос​та​лась фри​гид​ной. Ха​рак​тер​но, что и дру​гие наб​лю​да​емые мной «не​же​лан​ные де​ти» (муж​чи​ны) в боль​шей или мень​шей ме​ре стра​да​ли им​по​тен​ци​ей. 

    Подтвердилась и от​ме​чен​ная Джон​сом (орга​ни​чес​ки труд​но объ​яс​ня​емая) склон​ность к ноч​ным прос​ту​дам в по​доб​ных слу​ча​ях. Ко​неч​но, в мою за​да​чу не вхо​дит да​же час​тич​ное объ​яс​не​ние при​чин это​го ви​да за​бо​ле​ва​ния. Не​об​хо​дим боль​шой опыт ис​сле​до​ва​ний и ана​ли​за. Я хо​тел лишь от​ме​тить ве​ро​ят​ность то​го, что гру​бое или неп​ри​яз​нен​ное от​но​ше​ние к де​тям в семье ве​дет к то​му, что де​ти лег​ко и охот​но уми​ра​ют. Или же, из​бе​жав этой судь​бы, впа​да​ют в дли​тель​ные про​яв​ле​ния тя​же​ло​го пес​си​миз​ма. Су​щес​т​ву​ют раз​лич​ные те​оре​ти​чес​кие воз​зре​ния на эф​фек​тив​ность ин​с​тин​к​тов жиз​ни и смер​ти в раз​ные воз​рас​т​ные пе​ри​оды. Наб​лю​дая впе​чат​ля​ющие тем​пы раз​ви​тия ор​га​низ​ма в на​ча​ле жиз​ни, ис​сле​до​ва​те​ли счи​та​ли, что у мла​ден​цев аб​со​лют​но вы​сок ин​с​тинкт жиз​ни, а в глу​бо​кой ста​рос​ти он ра​вен ну​лю. Од​на​ко это не сов​сем так. Ко​неч​но, в на​чаль​ный пе​ри​од все ор​га​ны и фун​к​ции раз​ви​ва​ют​ся осо​бен​но пол​но​цен​но и быс​т​ро, но лишь при осо​бых ус​ло​ви​ях пред​ро​до​во​го ре​жи​ма и ухо​да за ре​бен​ком. Не​об​хо​ди​мы не​обы​чай​ная лю​бовь, неж​ность и за​бо​та, что​бы ре​бе​нок прос​тил ро​ди​те​лям свое (без его ве​до​ма) по​яв​ле​ние на свет. Ина​че вско​ре на​чи​на​ют про​буж​дать​ся ин​с​тин​к​ты раз​ру​ше​ния. И это не​уди​ви​тель​но: ведь у мла​ден​ца «не​бы​тие» до рож​де​ния бли​же, чем у взрос​ло​го с его опы​том жиз​ни. «Си​ла жиз​ни» не яв​ля​ет​ся чис​то при​род​ной, она дол​ж​на быть так​тич​но ук​реп​ле​на за​бо​той и вос​пи​та​ни​ем, соз​да​вая пос​те​пен​но им​му​ни​тет к фи​зи​чес​ким и пси​хи​чес​ким ис​пы​та​ни​ям. У лю​дей в зре​лом воз​рас​те, су​дя по сни​же​нию уров​ня смер​т​нос​ти в се​ре​ди​не жиз​ни, обе тен​ден​ции при​мер​но урав​но​ве​ше​ны. 

    Если мы при​ве​дем к од​но​му ря​ду эти слу​чаи с ис​чер​пы​ва​юще раз​ра​бо​тан​ны​ми Фрей​дом нев​ро​ти​чес​ки​ми «ти​па​ми за​бо​ле​ва​ний», то «нев​ро​за​ми от​ка​за» от​ме​чен пе​ре​ход от бо​лез​ней внут​рен​не​го про​ис​хож​де​ния к эк​зо​ген​ным за​бо​ле​ва​ни​ям. Ли​ца с ран​ни​ми про​яв​ле​ни​ями от​в​ра​ще​ния к жиз​ни ха​рак​те​ри​зу​ют​ся сла​бой прис​по​соб​ля​емос​тью, од​на​ко в на​ших слу​ча​ях это бо​лез​нен​ное сос​то​яние, ви​ди​мо, за​мас​ки​ро​ва​но ран​ней пси​хи​чес​кой трав​мой. Ра​зу​ме​ет​ся, еще пред​с​то​ит за​да​ча ус​та​нов​ле​ния тон​ких раз​ли​чий в сим​п​то​ма​ти​ке нев​ро​зов у де​тей с раз​лич​ны​ми уров​ня​ми вос​пи​та​ния и ус​ло​ви​ями ухо​да - от на​чаль​но на​силь​с​т​вен​ных до слиш​ком из​не​жен​ных. Ес​тес​т​вен​но, вста​ет воп​рос о це​ле​со​об​раз​нос​ти те​ра​пии для этой груп​пы за​бо​ле​ва​ний. В со​от​вет​с​т​вии с мо​ими суж​де​ни​ями об «элас​тич​ной» тех​ни​ке ана​ли​за я пос​те​пен​но при​шел к убеж​де​нию, что в слу​ча​ях ут​ра​ты ин​те​ре​са к жиз​ни на​до быть бо​лее гиб​ким и ус​туп​чи​вым в сво​их тре​бо​ва​ни​ях к па​ци​ен​ту, к его уме​нию адап​ти​ро​вать​ся к ус​ло​ви​ям су​щес​т​во​ва​ния. На​ко​нец я ре​шил, что в те​че​ние ка​ко​го-то вре​ме​ни к па​ци​ен​ту на​до от​но​сить​ся как к ре​бен​ку. В из​вес​т​ной ме​ре это сов​па​да​ет с «пред​поч​те​ни​ем», ко​то​рое Ан​на Фрейд счи​та​ет не​об​хо​ди​мым в ана​ли​зе по​ве​де​ния де​тей. Та​кая гиб​кость поз​во​ля​ет па​ци​ен​ту впер​вые ощу​тить бе​зот​вет​с​т​вен​ность дет​с​ко​го воз​рас​та, что рав​ноз​нач​но об​ра​зо​ва​нию по​ло​жи​тель​ных им​пуль​сов жиз​ни и мо​ти​вов для су​щес​т​во​ва​ния. И лишь поз​д​нее мож​но ос​то​рож​но пе​рей​ти к «тре​бо​ва​ни​ям от​ка​за», ха​рак​тер​ным для на​ше​го пси​хо​ана​ли​за с его за​вер​ше​ни​ем в ви​де прис​по​соб​ле​ния к пол​ной про​ти​во​ре​чий ре​аль​нос​ти. И на​ко​нец спо​соб​нос​ти нас​ла​дить​ся счас​ть​ем в воз​мож​ной ре​аль​нос​ти. 

    Одна весь​ма ин​тел​ли​ген​т​ная да​ма, ис​пы​тав​шая од​нос​то​рон​нее воз​дей​с​т​вие «я - пси​хо​ло​гии», воз​ра​зи​ла мне, что неж​ность к де​тям мо​жет стать сек​су​аль​ной пре​дыс​то​ри​ей нев​ро​за. Мой от​вет был убе​ди​тель​но прост. Я за​ме​тил, что про​яв​ле​ния са​мых ма​лень​ких де​тей аб​со​лют​но эро​тич​ны, но не​за​мет​ны, по​ка не ра​зовь​ет​ся спе​ци​аль​ный эро​ти​чес​кий ор​ган, не​оп​ро​вер​жи​мо сви​де​тель​с​т​ву​ющий о сек​су​аль​нос​ти. Тем са​мым я во​об​ще от​ве​тил всем про​тив​ни​кам ли​би​до-те​оре​ти​чес​ко​го уче​ния Фрей​да о нев​ро​зах. 

22. Приспособление семьи к ребенку
(1928) 
    Заголовок это​го док​ла​да яв​ля​ет​ся в не​ко​то​рой сте​пе​ни не​обыч​ным, пос​коль​ку мы за​ни​ма​ем​ся, как пра​ви​ло, толь​ко прис​по​соб​ле​ни​ем ре​бен​ка к семье, но не семьи к ре​бен​ку. Од​на​ко на​ши пси​хо​ло​ги​чес​кие ис​сле​до​ва​ния про​де​мон​с​т​ри​ро​ва​ли, что пер​вый шаг к прис​по​соб​ле​нию дол​жен ис​хо​дить имен​но от нас, этот шаг мы де​ла​ем тог​да, ког​да по​ни​ма​ем ре​бен​ка. Пси​хо​ана​лиз час​то уп​ре​ка​ют в том, что он сверх ме​ры за​ни​ма​ет​ся при​ми​тив​ным, свя​зан​ным с па​то​ло​ги​ей, ма​те​ри​алом. Это вер​но. Од​на​ко ис​сле​до​ва​ние ано​ма лий да​ет нам воз​мож​ность с боль​шей поль​зой при​ме​нить свой опыт, ра​бо​тая с нор​маль​ны​ми людь​ми. В рав​ной сте​пе​ни мы не мог​ли бы столь да​ле​ко прод​ви​нуть​ся в поз​на​нии фи​зи​оло​гии моз​га без ис​сле​до​ва​ния про​цес​сов, име​ющих мес​то при фун​к​ци​ональ​ных рас​строй​с​т​вах: по​ве​де​ние нев​ро​ти​ков и ду​шев​но​боль​ных с по​мощью пси​хо​ана​ли​за по​ка​за​ло скры​тые за внеш​ней по​вер​х​нос​тью раз​лич​ные зо​ны или слои, или раз​лич​ные ви​ды фун​к​ци​ональ​ной де​ятель​нос​ти. При наб​лю​де​нии за пер​во​быт​ны​ми людь​ми и по​ве​де​ни​ем де​тей мы об​на​ру​жи​ва​ем та​кие тен​ден​ции, ко​то​рые не от​ме​че​ны у лю​дей бо​лее вы​со​кой ци​ви​ли​за​ции; фак​ти​чес​ки мы обя​за​ны де​тям за уро​ки в об​лас​ти пси​хо​ло​гии, и са​мым ло​гич​ным спо​со​бом оп​ла​ты это​го дол​га (что на​хо​дит​ся в плос​кос​ти как на​ше​го, так и их ин​те​ре​са) яв​ля​ет​ся стрем​ле​ние луч​ше по​нять их с по​мощью на​ших пси​хо​ана​ли​ти​чес​ких ис​сле​до​ва​ний. 

    Я дол​жен приз​нать​ся, что нам еще толь​ко пред​с​то​ит ра​зоб​рать​ся в под​роб​нос​тях вос​пи​та​тель​но​го зна​че​ния пси​хо​ана​ли​за; в час​т​нос​ти, мы еще не мо​жем дать ни​ка​ких прак​ти​чес​ких ре​ко​мен​да​ций вос​пи​та​те​лю. Так как пси​хо​ана​лиз рас​смат​ри​ва​ет яв​ле​ния, ко​то​ры​ми сов​сем не за​ни​ма​ет​ся пе​да​го​ги​ка или же за​ни​ма​ет​ся сов​сем не​вер​ным спо​со​бом, его со​ве​ты и вы​во​ды от​ли​ча​ют​ся боль​шей сте​пенью пре​дос​то​рож​нос​ти. Итак, ана​ли​тик мог бы ско​рее ска​зать, как не сле​ду​ет вос​пи​ты​вать ре​бен​ка, чем ска​зать, как вы дол​ж​ны его вос​пи​ты​вать. Пос​лед​нее го​раз​до бо​лее слож​ный воп​рос, од​на​ко мы на​де​ем​ся, что од​наж​ды смо​жем по​лу​чить от​вет на не​го. 

    Приспособление семьи к ре​бен​ку на​чи​на​ет​ся с уяс​не​ния ро​ди​те​ля​ми оп​ре​де​лен​ных пред​с​тав​ле​ний о прин​ци​пах ду​хов​ной жиз​ни. До сих пор ка​за​лось, что сле​ду​ет рас​смат​ри​вать как са​мо со​бой ра​зу​ме​юще​еся, что ро​ди​те​ли от при​ро​ды зна​ют, как дол​ж​но вос​пи​ты​вать де​тей. Прав​да, су​щес​т​ву​ет и про​ти​во​по​лож​ное суж​де​ние, при​над​ле​жа​щее нем​цам: от​цом стать лег​че, чем быть от​цом. Изъ​ян на​чи​на​ет​ся уже с то​го, что ро​ди​те​ли за​бы​ва​ют о сво​их дет​с​ких го​дах. Мы об​на​ру​жи​ва​ем у боль​шин​с​т​ва нор​маль​ных лю​дей по​ра​зи​тель​ное от​сут​с​т​вие вос​по​ми​на​ний, свя​зан​ных с пер​вы​ми пятью го​да​ми жиз​ни, в па​то​ло​ги​чес​ких же слу​ча​ях эта ам​не​зия за​хо​дит еще даль​ше. А ведь имен​но в эти го​ды ре​бе​нок фак​ти​чес​ки дос​ти​га​ет боль​шин​с​т​ва ду​хов​ных спо​соб​нос​тей взрос​лых. И все-та​ки эти го​ды пре​бы​ва​ют в заб​ве​нии! Это от​сут​с​т​вие по​ни​ма​ния, чем жи​ла ду​ша в дет​с​кие го​ды, яв​ля​ет​ся са​мым боль​шим пре​пят​с​т​ви​ем для ро​ди​те​лей в пос​ти​же​нии су​щес​т​вен​ных воп​ро​сов вос​пи​та​ния. 

    Прежде чем я по​дой​ду к те​ме вос​пи​та​ния, поз​воль​те мне выс​ка​зать па​ру за​ме​ча​ний о прис​по​соб​ле​нии и о его ро​ли в пси​хи​чес​кой жиз​ни в це​лом. Из​вес​т​но, что сло​во «прис​по​соб​ле​ние» взя​то из би​оло​гии и име​ет нес​коль​ко раз​лич​ных тол​ко​ва​ний: дар​ви​нов​с​кое, ла​мар​кис​т​с​кое и третье, ко​то​рое мы мог​ли бы наз​вать пси​хо​ло​ги​чес​ким. Пер​вое от​но​сит​ся к ес​тес​т​вен​но​му от​бо​ру и в сущ​нос​ти пред​с​тав​ля​ет со​бой «ста​ти​чес​кое объ​яс​не​ние» прис​по​соб​ле​ния и ох​ва​ты​ва​ет об​щую проб​ле​му сох​ра​не​ния ви​дов. К при​ме​ру, длин​ная шея жи​ра​фов поз​во​ля​ет им до​бы​вать се​бе боль​ше пи​щи, в то вре​мя как жи​вот​ным с ко​рот​кой ше​ей она не​дос​туп​на, сле​до​ва​тель​но, пер​вые име​ют боль​ше шан​сов ос​та​вать​ся в жи​вых и про​дол​жить род; дей​с​т​вен​ность это​го фак​то​ра при​су​ща всем ор​га​низ​мам. Сог​лас​но воз​зре​нию Ла​мар​ка, ин​ди​вид ста​но​вит​ся силь​нее бла​го​да​ря тре​ни​ров​ке оп​ре​де​лен​ной фун​к​ции, и эта раз​ви​тая спо​соб​ность так​же пе​ре​хо​дит к его по​том​кам. Это бы​ло бы фи​зи​оло​ги​чес​ким объ​яс​не​ни​ем прис​по​соб​ле​ния. Од​на​ко име​ет​ся и тре​тий спо​соб, бла​го​да​ря ко​то​ро​му ин​ди​ви​ды спо​соб​ны адап​ти​ро​вать​ся к ок​ру​жа​ющей сре​де. Нет ни​че​го неп​рав​до​по​доб​но​го в том, что из​ме​не​ние в рас​п​ре​де​ле​нии пси​хи​чес​кой или нер​в​ной энер​гии спо​соб​но уси​лить фун​к​ции оп​ре​де​лен​но​го ор​га​на или де​ге​не​ри​ро​вать его. Я на​по​ми​наю об этом, так как в сов​ре​мен​ной Аме​ри​ке от​ри​ца​ет​ся су​щес​т​во​ва​ние пси​хо​ло​гии в ка​чес​т​ве на​уки; лю​бое сло​во, на​чи​на​юще​еся с «psyche» (ду​ша), буд​то бы не​сет на се​бе клей​мо мис​ти​ки и по​то​му не​на​уч​но. Док​тор Уот​сон од​наж​ды выз​вал ме​ня на спор от​но​си​тель​но смыс​ла сло​ва «пси​хо​ана​лиз». Я дол​жен был сог​ла​сить​ся, что в нем мень​ше «на​уч​нос​ти», чем в би​хе​ви​ориз​ме, пос​коль​ку как раз за «на​уч​ность» при​ни​ма​ют ис​к​лю​чи​тель​но ме​ру и взве​шен​ность. Пси​хо​ло​гия пре​тен​ду​ет на то, что​бы вся​кое из​ме​не​ние мог​ло бы быть из​ме​ре​но с по​мощью оп​ре​де​лен​но​го ин​с​т​ру​мен​та. Од​на​ко пси​хо​ана​лиз не зна​ет спо​со​бов из​ме​ре​ния дви​же​ний ду​ши; прав​да, де​ла​ют​ся роб​кие по​пыт​ки для дос​ти​же​ния этой це​ли, од​на​ко все они до сих пор не увен​ча​лись ус​пе​хом. Но ес​ли од​но из объ​яс​не​ний от​к​ло​ня​ет​ся на​ми, это не зап​ре​ща​ет выд​ви​нуть дру​гое, и имен​но та​ко​го ро​да по​пыт​кам мы обя​за​ны Фрей​ду. Он счи​тал, что мы пос​ред​с​т​вом опи​са​ния и на​уч​ной груп​пи​ров​ки ре​зуль​та​тов ин​т​рос​пек​ции мог​ли бы столь же на​деж​но дос​тичь но​во​го по​ни​ма​ния, как и пос​ред​с​т​вом ана​ли​за внеш​них про​яв​ле​ний, по​лу​ча​емых на​ми пу​тем наб​лю​де​ния и эк​с​пе​ри​мен​та. Эти ин​т​рос​пек​тив​ные фак​ты, прав​да, не под​ле​жат из​ме​ре​нию, но тем не ме​нее яв​ля​ют​ся фак​та​ми, и в ка​чес​т​ве та​ко​вых мы впра​ве их ис​поль​зо​вать, на ос​но​ва​нии их де​лать вы​во​ды и ис​кать пу​ти, со​дей​с​т​ву​ющие с их по​мощью по​ис​кам че​го-то но​во​го. 

    Фрейд пос​ту​ли​ро​вал оп​ре​де​лен​ную пси​хи​чес​кую сис​те​му, в ко​то​рой по​ня​тие бес​соз​на​тель​но​го иг​ра​ет ог​ром​ную роль и бла​го​да​ря ко​то​рой мы при​хо​дим к вы​во​дам, не​дос​ти​жи​мым с по​мощью ги​по​тез фи​зи​оло​гии и ана​то​мии моз​га. Он рас​смат​ри​вал ин​т​рос​пек​тив​ный ма​те​ри​ал под уг​лом но​вой точ​ки зре​ния; ко​неч​но, в нем со​дер​жа​лись ги​по​те​зы, но пос​лед​ние име​ют мес​то и в ес​тес​т​вен​ных на​уках. Толь​ко ког​да прог​ресс хи​мии и мик​рос​ко​пии смо​жет сде​лать, из​лиш​ни​ми фрей​дов​с​кие ги​по​те​зы, толь​ко тог​да мы бу​дем го​то​вы от​ка​зать​ся от на​ших пре​тен​зий на на​уч​ность. Док​тор Уот​сон по​ла​га​ет, что мож​но по​нять ре​бен​ка без по​мо​щи пси​хо​ло​гии; он счи​та​ет, что дви​га​тель​ные (мо​тор​ные) реф​лек​сы яко​бы да​ют удов​лет​во​ри​тель​ное объ​яс​не​ние по​ве​де​ния ин​ди​ви​дов. Од​на​ко я го​тов воз​ра​зить ему, что фи​зи​оло​ги​чес​кая схе​ма дос​та​точ​на не бо​лее, чем для по​ни​ма​ния по​ве​де​ния мы​шей и кро​ли​ков, но не че​ло​ве​чес​ких су​ществ. Од​на​ко он сам, не соз​на​вая это​го, бес​п​рес​тан​но при​ме​ня​ет к объ​яс​не​нию по​ве​де​ния жи​вот​ных пси​хо​ло​гию - он яв​ля​ет​ся бес​соз​на​тель​ным пси​хо​ана​ли​ти​ком. Ког​да он, нап​ри​мер, го​во​рит о реф​лек​се стра​ха мы​ши, то упот​реб​ля​ет рас​п​рос​т​ра​нен​ное в пси​хо​ло​гии по​ня​тие «страх». Он весь​ма умес​т​но упот​реб​ля​ет это сло​во, но толь​ко бла​го​да​ря ин​т​рос​пек​ции он зна​ет, что та​кое страх, в про​тив​ном слу​чае он не имел бы ни​ка​ко​го пред​с​тав​ле​ния о том, что зас​тав​ля​ет убе​гать ( Da​von​la​ufen ) и пря​тать​ся мышь. 

    Вернемся к воп​ро​су о прис​по​соб​ле​нии. Все, что ска​за​но, - не что иное, как оп​рав​да​ние пси​хо​ло​ги​чес​кой точ​ки зре​ния, объ​яс​ня​ющей со сво​ей сто​ро​ны проб​ле​мы прис​по​соб​ле​ния. Пси​хо​ана​ли​зу мы обя​за​ны упо​ря​до​че​ни​ем оп​ре​де​лен​но​го ря​да но​вых фак​то​ров, ко​то​ры​ми пре​неб​ре​га​ло ес​тес​т​воз​на​ние; он ука​зы​ва​ет нам на ре​аль​ность внут​рен​них фак​то​ров, ко​то​рые мог​ли быть от​к​ры​ты толь​ко бла​го​да​ря ин​т​рос​пек​ции. 

    Теперь я хо​чу ос​та​но​вить​ся на прак​ти​чес​кой проб​ле​ме, свя​зан​ной с прис​по​соб​ле​ни​ем ро​ди​те​лей к ре​бен​ку. При​ро​да весь​ма без​за​бот​на. Она ма​ло за​бо​тит​ся об ин​ди​ви​де, но мы, лю​ди, ду​ма​ем ина​че, мы же​ла​ем под​дер​жать жизнь всех на​ших по​том​ков и убе​речь их от нап​рас​ных стра​да​ний. По​это​му мы уде​ля​ем осо​бое вни​ма​ние ста​дий​нос​ти раз​ви​тия: на каж​дой из них ре​бен​ка ожи​да​ют спе​ци​фи​чес​кие труд​нос​ти рос​та. Фрейд ука​зы​вал, что сим​п​том стра​ха воз​ни​ка​ет на ста​дии фи​зи​оло​ги​чес​ких из​ме​не​ний, свя​зан​ных с рож​де​ни​ем, пе​ре​хо​дом из ут​ро​бы ма​те​ри во внеш​ний мир. Один из его быв​ших уче​ни​ков сде​лал это по​ло​же​ние ис​ход​ным пун​к​том те​ории, в ко​то​рой он, от​к​ло​ня​ясь от пси​хо​ана​ли​ти​чес​ких взгля​дов, пы​та​ет​ся объ​яс​нить все нев​ро​зы и пси​хо​зы как раз этой пер​вой круп​ной трав​мой. Он на​зы​ва​ет ее «ро​до​вой трав​мой». Сам я весь​ма об​с​то​ятель​но за​ни​ма​юсь этим воп​ро​сом, од​на​ко чем доль​ше я наб​лю​даю, тем яс​нее мне ста​но​вит​ся, что ин​ди​вид на​ибо​лее прис​по​соб​лен имен​но для из​ме​не​ний, свя​зан​ных с рож​де​ни​ем. Фи​зи​оло​ги​чес​кая за​бот​ли​вость и ин​с​тинкт ро​ди​те​лей де​ла​ют этот пе​ре​ход нас​толь​ко мяг​ким, неж​ным, нас​коль​ко это воз​мож​но. В са​мом де​ле, он был бы трав​мой, ес​ли бы лег​кие и сер​д​це не бы​ли столь хо​ро​шо из​на​чаль​но под​го​тов​ле​ны к пе​ре​хо​ду во внеш​ний мир. Та​ким об​ра​зом, рож​де​ние яв​ля​ет​ся сво​его ро​да три​ум​фом, не ос​тав​ляя трав​ма​ти​чес​ко​го сле​да при нор​маль​ном пе​ре​хо​де из од​ной ста​дии раз​ви​тия к дру​гой. За​ду​ма​ем​ся над не​ко​то​ры​ми де​та​ля​ми. Над​ви​га​юще​еся удушье тот​час прек​ра​ща​ет​ся, пос​коль​ку лег​кие в по​ряд​ке и тут же на​чи​на​ют фун​к​ци​они​ро​вать, ког​да прек​ра​ща​ет​ся цир​ку​ля​ция че​рез пу​по​ви​ну; ле​вый же​лу​до​чек сер​д​ца, быв​ший до сих пор без​де​ятель​ным, энер​гич​но бе​рет на се​бя свою фун​к​цию. По​ми​мо этой фи​зи​оло​ги​чес​кой по​мо​щи, ин​с​тинкт ро​ди​те​лей по​буж​да​ет их сде​лать си​ту​ацию для но​во​рож​ден​но​го нас​толь​ко при​ят​ной, нас​коль​ко это воз​мож​но: ре​бен​ка ук​ла​ды​ва​ют в теп​лую пос​тель, за​щи​ща​ют от бес​по​ко​ящих его оп​ти​чес​ких и акус​ти​чес​ких раз​д​ра​жи​те​лей; фак​ти​чес​ки они зас​тав​ля​ют ре​бен​ка за​быть о том, что, соб​с​т​вен​но, про​изош​ло, как буд​то бы ни​че​го не слу​чи​лось. Проб​ле​ма​тич​но, мож​но ли столь быс​т​ро и прин​ци​пи​аль​но ус​т​ра​ни​мое пре​пят​с​т​вие счи​тать «трав​мой». Пос​лед​с​т​вия дру​гой дей​с​т​ви​тель​ной трав​мы ус​т​ра​ня​ют​ся труд​нее - она име​ет не фи​зи​оло​ги​чес​кую при​ро​ду, а от​но​сит​ся к вступ​ле​нию ре​бен​ка в об​щес​т​во ок​ру​жа​ющих его лю​дей; в этом слу​чае за​час​тую ро​ди​тель​с​кий ин​с​тинкт ока​зы​ва​ет​ся не​сос​то​ятель​ным. Я упо​мя​ну трав​мы, свя​зан​ные с от​лу​че​ни​ем от гру​ди, с при​об​ще​ни​ем к оп​рят​нос​ти и чис​топ​лот​нос​ти, с ис​ко​ре​не​ни​ем «дур​ных при​вы​чек», и на​ко​нец са​мую важ​ную из всех - пе​ре​ход от дет​с​т​ва к жиз​ни взрос​лых. Это са​мые труд​ные трав​мы дет​с​т​ва, и здесь до сих пор не наб​лю​да​ет​ся дос​та​точ​ной пре​дус​мот​ри​тель​нос​ти ни со сто​ро​ны ро​ди​те​лей в час​т​нос​ти, ни со сто​ро​ны ци​ви​ли​за​ции в це​лом. 

    Отлучение ре​бен​ка от гру​ди яв​ля​ет​ся и всег​да яв​ля​лось са​мым важ​ным де​лом с точ​ки зре​ния ме​ди​ци​ны: это пе​ре​ход от ин​с​тин​к​тив​но​го со​са​ния к пе​ре​же​вы​ва​нию пи​щи; это не толь​ко пе​ре​ме​на фи​зи​оло​ги​чес​ко​го ха​рак​те​ра, но и пе​ре​ме​на, име​ющая ог​ром​ное пси​хо​ло​ги​чес​кое зна​че​ние. Не​лов​кий спо​соб от​лу​че​ния мо​жет неб​ла​гоп​ри​ят​но пов​ли​ять на от​но​ше​ние ре​бен​ка к объ​ек​ту и на спо​соб по​лу​че​ния удо​воль​с​т​вия от объ​ек​та и та​ким об​ра​зом ос​та​вить тем​ный след в жиз​ни ре​бен​ка. Ра​зу​ме​ет​ся, мы не мно​го зна​ем о пси​хо​ло​гии го​до​ва​ло​го ре​бен​ка, но мы все же по​лу​ча​ем оп​ре​де​лен​ное пред​с​тав​ле​ние о том глу​бо​ком от​пе​чат​ке, ко​то​рый, ве​ро​ят​но, ос​тав​ля​ет от​лу​че​ние от гру​ди. Уже лег​кая ра​на, прос​той укол иг​лой на ран​ней ста​дии эм​б​ри​ональ​но​го раз​ви​тия все-та​ки мо​гут по​ме​шать пол​но​цен​но​му фор​ми​ро​ва​нию всех час​тей те​ла. 

    Другой при​мер. В по​ме​ще​нии, где го​рит од​на-един​с​т​вен​ная све​ча, мож​но, од​ной ру​кой приб​ли​зясь к ис​точ​ни​ку све​та, за​тем​нить по​ло​ви​ну по​ме​ще​ния. По​доб​ная си​ту​ация скла​ды​ва​ет​ся с ре​бен​ком: ес​ли вы в са​мом на​ча​ле жиз​ни при​чи​ни​те ему да​же нез​на​чи​тель​ное пов​реж​де​ние, это мо​жет бро​сить тень на всю его жизнь. Очень важ​но уяс​нить, нас​коль​ко чув​с​т​ви​тель​ны, вос​п​ри​им​чи​вы де​ти, но ро​ди​те​ли не ду​ма​ют об этом, они не мо​гут сос​та​вить ка​ко​го-ли​бо пред​с​тав​ле​ния о вы​со​кой сте​пе​ни чув​с​т​ви​тель​нос​ти их ма​лы​шей и ве​дут се​бя в их при​сут​с​т​вии так, буд​то де​ти не вос​п​ри​ни​ма​ют про​ис​хо​дя​щее вок​руг них. Ес​ли ре​бе​нок на пер​вом и вто​ром го​дах его жиз​ни наб​лю​да​ет ин​тим​ную бли​зость меж​ду сво​ими ро​ди​те​ля​ми, то на ста​дии соз​ре​ва​ния, ког​да он еще не об​ла​да​ет ин​тел​лек​ту​аль​ным кла​па​ном, ре​гу​ли​ру​ющим его воз​бу​ди​мость, это мо​жет выз​вать ин​фан​тиль​ный нев​роз, ко​то​рый, ве​ро​ят​но, на всю жизнь ос​ла​бит аф​фек​тив​ную жизнь. Дет​с​кие фо​бии и ис​те​ри​чес​кие яв​ле​ния, выз​ван​ные стра​хом, за​час​тую име​ют мес​то в ран​ние го​ды раз​ви​тия. Обыч​но с воз​рас​том они ис​че​за​ют, од​на​ко весь​ма час​то мы об​на​ру​жи​ва​ем, что они ос​тав​ля​ют глу​бо​кие сле​ды в ду​хов​ной жиз​ни и ха​рак​те​ре че​ло​ве​ка. 

    Обучение оп​рят​нос​ти, чис​топ​лот​нос​ти яв​ля​ет​ся од​ной из са​мых труд​ных ста​дий в раз​ви​тии ре​бен​ка. Она мо​жет быть соп​ря​же​на с рис​ком, но не всег​да. Есть де​ти, ко​то​рые пред​рас​по​ло​же​ны быть нас​толь​ко здо​ро​вы​ми, что пе​ре​но​сят да​же по​ве​де​ние без​рас​суд​ных ро​ди​те​лей. Но это ис​к​лю​че​ние. Да​же ес​ли они хо​ро​шо вы​дер​жи​ва​ют из​в​ра​щен​ное вос​пи​та​ние, мы за​час​тую за​ме​ча​ем, что они в чем-то ли​ше​ны счас​тья, ко​то​рое им мог​ла бы пре​под​нес​ти жизнь. Это дол​ж​но бы​ло бы по​буж​дать ро​ди​те​лей и вос​пи​та​те​лей боль​ше уде​лять вни​ма​ния ре​ак​ци​ям ре​бен​ка и адек​ват​но оце​ни​вать труд​нос​ти, с ко​то​ры​ми он дол​жен бо​роть​ся. 

    Наблюдения Фрей​да за из​ме​не​ни​ями ха​рак​те​ра, нра​ва ре​бен​ка в пе​ри​од прис​по​соб​ле​ния к ко​дек​су чис​топ​лот​нос​ти при​ве​ли его к важ​но​му от​к​ры​тию, сос​то​яще​му в том, что зна​чи​тель​ные свой​с​т​ва ха​рак​те​ра фор​ми​ру​ют​ся во вре​мя это​го про​цес​са. Дру​ги​ми сло​ва​ми, спо​соб, бла​го​да​ря ко​то​ро​му ин​ди​вид в пер​вые пять лет жиз​ни прис​по​саб​ли​ва​ет свои при​ми​тив​ные пот​реб​нос​ти к тре​бо​ва​ни​ям ци​ви​ли​за​ции, оп​ре​де​ля​ет так​же ма​не​ру по​ве​де​ния при стол​к​но​ве​нии с бо​лее поз​д​ни​ми труд​нос​тя​ми жиз​ни. С по​зи​ции пси​хо​ана​ли​за «ха​рак​тер» есть как бы зак​реп​ле​ние оп​ре​де​лен​но​го мо​ду​са по​ве​де​ния, ре​аги​ру​юще​го на те или иные об​с​то​ятель​с​т​ва ав​то​ма​ти​чес​ки, без при​нуж​де​ния. Ин​ди​вид, как мы по​ла​га​ем, мо​жет прис​по​со​бить​ся к дан​ной си​ту​ации с точ​нос​тью до прос​че​та де​та​лей по​ве​де​ния, од​на​ко при​пом​ни​те, сколь ма​ло это сов​мес​ти​мо с тем, что ха​рак​тер де​ла​ет из че​ло​ве​ка! Ес​ли вы зна​ете «ха​рак​тер» че​ло​ве​ка, смо​же​те ли вы выз​вать его столь час​то, как хо​те​лось бы, вы​пол​нить оп​ре​де​лен​ные дей​с​т​вия, пос​коль​ку он ра​бо​та​ет как ма​ши​на. Вы толь​ко об​мол​ви​тесь сло​вом, а он впол​не оп​ре​де​лен​но по​ка​ча​ет го​ло​вой; у не​го име​ет​ся в на​ли​чии этот ав​то​ма​ти​чес​кий жест на ва​ше лов​ко выс​ка​зан​ное сло​во. Пос​коль​ку это «ле​жит в ос​но​ве его ха​рак​те​ра». 

    В мою быт​ность сту​ден​том в оп​ре​де​лен​ных вра​чеб​ных кру​гах слиш​ком боль​шое зна​че​ние при​да​ва​лось унас​ле​до​ван​ным приз​на​кам. Шар​ко, один из луч​ших пре​по​да​ва​те​лей ме​ди​ци​ны в Па​ри​же, чи​тал ос​но​ва​тель​ные лек​ции на эту те​му. Я хо​чу рас​ска​зать об од​ном ти​пич​ном слу​чае, ко​то​рый луч​ше ос​ве​тит этот воп​рос. Од​наж​ды на его «Le​cons du Mar​di» («Лек​ции по втор​ни​кам») к не​му приш​ла мать и хо​те​ла по​го​во​рить с ним о сво​ем нев​ро​ти​чес​ком ре​бен​ке. Как всег​да, он на​чал рас​спра​ши​вать о де​де ре​бен​ка, что за бо​лез​ни он имел, от че​го он скон​чал​ся, за​тем о ба​буш​ке, о дру​гом де​де и дру​гой ба​буш​ке, о всех дру​гих род​с​т​вен​ни​ках. Мать пы​та​лась прер​вать его и рас​ска​зать, что про​изош​ло с ре​бен​ком за не​де​лю или за год до это​го раз​го​во​ра. Шар​ко в раз​д​ра​же​нии ни​че​го не хо​тел слы​шать об этом, он рев​нос​т​но вы​пы​ты​вал по​лу​чен​ные по нас​лед​с​т​ву осо​бен​нос​ти ха​рак​те​ра. Мы, бу​ду​чи пси​хо​ана​ли​ти​ка​ми, от​нюдь не от​ри​ца​ем важ​ность, зна​чи​мость пос​лед​них, мы счи​та​ем их су​щес​т​вен​ны​ми фак​то​ра​ми в эти​оло​гии нев​ро​ло​ги​чес​ких и пси​хи​чес​ких за​бо​ле​ва​ний, но не счи​та​ем их един​с​т​вен​ны​ми. Врож​ден​ные нак​лон​нос​ти мо​гут ре​ши​тель​но из​ме​нять​ся под вли​яни​ем пе​ре​жи​ва​ний дет​с​т​ва или бла​го​да​ря вос​пи​та​нию. Как унас​ле​до​ван​ные приз​на​ки, так и ин​ди​ви​ду​аль​ные при​чи​ны дол​ж​ны при​ни​мать​ся во вни​ма​ние. К при​ме​ру, чис​топ​лот​ность не есть что-то врож​ден​ное, она не пред​с​тав​ля​ет со​бою унас​ле​до​ван​ную осо​бен​ность. К ней нуж​но ре​бен​ка при​учать. Я не ду​маю, что де​ти не​чув​с​т​ви​тель​ны к по​доб​но​го ро​да по​уче​ни​ям, но по​ла​гаю, что они, по​жа​луй, не ста​ли бы чис​топ​лот​ны​ми без при​уче​ния. 

    Единственной нак​лон​нос​тью ма​лень​ко​го ре​бен​ка яв​ля​ет​ся лю​бовь к са​мо​му се​бе и точ​но так​же ко все​му, что он счи​та​ет час​тью са​мо​го се​бя; его эк​с​к​ре​мен​ты фак​ти​чес​ки яв​ля​ют​ся час​тью его са​мо​го, про​ме​жу​точ​ной вещью меж​ду объ​ек​том и субъ​ек​том. Кро​ме то​го, ре​бе​нок ис​пы​ты​ва​ет оп​ре​де​лен​ное чув​с​т​во к сво​им эк​с​к​ре​мен​там; но ведь и у взрос​лых есть сле​ды это​го от​но​ше​ния. По​рою я под​вер​гал ана​ли​зу так на​зы​ва​емых нор​маль​ных лю​дей, и я ни​ког​да не за​ме​чал в этом от​но​ше​нии су​щес​т​вен​ных раз​ли​чий меж​ду ни​ми и нев​ро​ти​ка​ми, ко​то​рые про​яв​ля​ли боль​ший ин​те​рес к ис​п​раж​не​ни​ям и му​со​ру. И по​доб​но то​му как ис​те​рия, сог​лас​но Фрей​ду, пред​с​тав​ля​ет со​бою не​га​тив пер​вер​сии, так и в ос​но​ве чис​топ​лот​нос​ти нор​маль​но​го че​ло​ве​ка ле​жат при​ми​тив​ные ус​т​рем​ле​ния, обес​пе​чи​ва​ющие, од​на​ко, ве​ли​кие дос​ти​же​ния ци​ви​ли​за​ции. Об​ру​ши​вая на ре​бен​ка гнев за не​уме​ние справ​лять​ся с труд​нос​тя​ми соб​лю​де​ния чис​топ​лот​нос​ти, мы пус​ка​ем эту энер​гию по лож​но​му сле​ду. Ре​ак​ция мо​жет быть не​оди​на​ко​вой - в за​ви​си​мос​ти от кон​с​ти​ту​ци​он​ных раз​ли​чий ин​ди​ви​дов; ве​ро​ят​но, од​на - у нев​ро​ти​ка, дру​гая - у ду​шев​но​боль​но​го, третья - у прес​туп​ни​ка. Но ес​ли мы зна​ем толк в том, как бе​реж​но об​ра​щать​ся с деть​ми, то мы в со​от​вет​с​т​вии с их им​пуль​са​ми пре​дос​тав​ля​ем им сво​бо​ду дей​с​т​вий или воз​мож​ность суб​ли​ма​ции. В этом слу​чае они лег​че на​уча​ют​ся нап​рав​лять свои при​ми​тив​ные пот​реб​нос​ти в рус​ло по​лез​нос​ти. Но вос​пи​та​те​ли слиш​ком час​то пы​та​ют​ся ус​т​ра​нить эти при​ми​тив​ные пот​реб​нос​ти (хо​тя они, как го​во​рит​ся, важ​ный ис​точ​ник энер​гии), буд​то бы они са​ми по се​бе яв​ля​ют​ся не чем иным, как злом. 

    Итак, под​лин​но трав​ма​ти​чес​кий пе​ри​од в ус​ло​ви​ях прис​по​соб​ле​ния семьи к ре​бен​ку нас​ту​па​ет при пе​ре​хо​де от са​мо​го ран​не​го дет​с​т​ва к ци​ви​ли​за​ции; это свя​за​но не толь​ко с при​об​ще​ни​ем к оп​рят​нос​ти и чис​топ​лот​нос​ти, но так​же с по​дав​ле​ни​ем сек​су​аль​нос​ти. Час​то мож​но слы​шать, что Фрейд все сво​дит к сек​су​аль​нос​ти. Это не сов​сем вер​но. Он го​во​рит об оп​ре​де​лен​ном кон​ф​лик​те эго​ис​ти​чес​кой и сек​су​аль​ной тен​ден​ций и пер​вую счи​та​ет да​же бо​лее ус​той​чи​вой. Фак​ти​чес​ки пси​хо​ана​ли​ти​ки боль​шую часть сво​его вре​ме​ни пос​вя​ща​ют ана​ли​зу вы​тес​нен​ных фак​то​ров у упо​мя​ну​той ка​те​го​рии ин​ди​ви​дов. 

    Сексуальность на​чи​на​ет​ся не с по​яв​ле​ни​ем по​ло​вой зре​лос​ти, а с «вред​ных при​вы​чек» ре​бен​ка. Эти «дур​ные при​выч​ки», как их оши​боч​но на​зы​ва​ют, суть ма​ни​фес​та​ции ауто​эро​ти​ки, сле​до​ва​тель​но, при​ми​тив​ные про​яв​ле​ния сек​су​аль​но​го ин​с​тин​к​та. Не пу​гай​тесь это​го вы​ра​же​ния. Сло​во «мас​тур​ба​ция» обыч​но вы​зы​ва​ет без​мер​ный ужас. Ес​ли со​ве​ты вра​ча от​но​си​тель​но ауто​эро​ти​чес​ких за​ня​тий ре​бен​ка соб​лю​да​ют​ся, то ро​ди​те​лям сле​до​ва​ло бы по​со​ве​то​вать не вос​п​ри​ни​мать это слиш​ком дра​ма​ти​чес​ки. Ра​зу​ме​ет​ся, в этом воп​ро​се ро​ди​те​ли дол​ж​ны соб​лю​дать весь​ма за​мет​ную до​лю так​та, хо​тя и воп​ре​ки их соб​с​т​вен​ной обес​по​ко​ен​нос​ти. Стран​но, что ро​ди​те​ли не по​ни​ма​ют как раз тех ве​щей, ко​то​рые для де​тей яв​ля​ют​ся са​мо со​бой ра​зу​ме​ющи​ми​ся, а то, что не по​ни​ма​ют де​ти, для ро​ди​те​лей яв​ля​ет​ся яс​ным как день. Эту за​гад​ку я хо​чу об​су​дить поз​д​нее: она со​дер​жит тай​ну за​пу​тан​ных от​но​ше​ний меж​ду ро​ди​те​ля​ми и ре​бен​ком. 

    На вре​мя я пе​рек​лю​чу вни​ма​ние с это​го па​ра​док​са на важ​ную проб​ле​му, свя​зан​ную с от​ве​том на воп​рос, как сле​ду​ет об​хо​дить​ся с нев​ро​тич​ным ре​бен​ком. Есть лишь один путь: сле​ду​ет об​на​ру​жить мо​ти​вы, скры​тые в его под​соз​на​нии и все-та​ки про​яв​ля​ющи​еся в его по​ве​де​нии. По​доб​ные по​пыт​ки уже пред​п​ри​ни​ма​лись; моя быв​шая уче​ни​ца и уче​ни​ца док​то​ра Аб​ра​ха​ма, Ме​ла​ни Кляйн, пред​п​ри​ня​ла сме​лую по​пыт​ку эк​с​пе​ри​мен​та с деть​ми, поз​во​лив им изоб​ра​жать взрос​лых, и сде​ла​ла со​об​ще​ние о сво​их круп​ных ре​зуль​та​тах. Вто​рой эк​с​пе​ри​мент был пред​п​ри​нят Ан​ной Фрейд, до​черью про​фес​со​ра Фрей​да. Оба ме​то​да до​воль​но-та​ки от​лич​ны друг от дру​га, и от это​го за​ви​сит, мо​гут ли быть ре​ше​ны и в ка​кой ком​би​на​ции труд​ные воп​ро​сы ана​ли​за и вос​пи​та​ния; во вся​ком слу​чае, мож​но ска​зать, что по​ло​же​но мно​го​обе​ща​ющее на​ча​ло. 

    Мне пред​с​та​вил​ся слу​чай не​за​дол​го до мо​его при​бы​тия в Аме​ри​ку оз​на​ко​мить​ся с ме​то​да​ми шко​лы, уп​рав​ля​емой спе​ци​аль​но обу​чен​ны​ми пси​хо​ана​ли​зу учи​те​ля​ми. Шко​ла на​зы​ва​ет​ся «Wo​ody Scho​ol» («Лес​ная шко​ла»). Учи​те​ля пы​та​ют​ся обу​чать де​тей, раз​бив их на груп​пы, пос​коль​ку ин​ди​ви​ду​аль​ный ана​лиз каж​до​го ре​бен​ка, что бы​ло бы нам​но​го луч​ше, из-за не​дос​тат​ка вре​ме​ни вы​хо​дит за гра​ни​цы воз​мож​нос​тей. Они ста​ра​ют​ся так вес​ти за​ня​тия, что​бы ре​гу​ляр​ный ана​лиз не ста​но​вил​ся для де​тей не​об​хо​ди​мым. При этом они спе​ци​аль​но изу​ча​ют нев​ро​ти​чес​ких де​тей, и на до​лю каж​до​го при​хо​дит​ся столь​ко вни​ма​ния, сколь​ко ему тре​бу​ет​ся. Я про​явил осо​бен​ное лю​бо​пыт​с​т​во к тем ме​то​дам, ко​то​ры​ми они вла​де​ют, за​ни​ма​ясь сек​су​аль​ным вос​пи​та​ни​ем. В бе​се​дах с ро​ди​те​ля​ми учи​те​ля со​ве​ту​ют прос​то и ес​тес​т​вен​но от​ве​чать на воп​ро​сы ре​бен​ка, име​ющие от​но​ше​ние к сек​су​аль​нос​ти. Од​на​ко при этом упот​реб​ля​ет​ся так на​зы​ва​емый «бо​та​ни​чес​кий ме​тод», т.е. шко​ла ис​поль​зу​ет ана​ло​гии с рас​те​ни​ями, ког​да при​бе​га​ет к объ​яс​не​нию про​дол​же​ния че​ло​ве​чес​ко​го ро​да. Од​на​ко у ме​ня есть од​но воз​ра​же​ние от​но​си​тель​но дан​но​го ме​то​да. В нем слиш​ком мно​го на​зи​да​ния и пси​хо​ло​ги​чес​кой не​удов​лет​во​рен​нос​ти. Он мо​жет быть хо​ро​шим на​ча​лом, од​на​ко он не уде​ля​ет дос​та​точ​но​го вни​ма​ния внут​рен​ним пот​реб​нос​тям и ус​т​рем​ле​ни​ям ре​бен​ка; обыч​но да​же са​мое под​роб​ное фи​зи​оло​ги​чес​кое объ​яс​не​ние, свя​зан​ное с про​ис​хож​де​ни​ем де​тей, не удов​лет​во​ря​ет воп​ро​ша​юще​го ре​бен​ка, и он по​рою ре​аги​ру​ет на объ​яс​не​ние ро​ди​те​лей с не​до​ве​ри​ем. Он го​во​рит, пусть да​же не​яс​ны​ми сло​ва​ми: «Ты рас​ска​зы​ва​ешь мне об этом, но я ду​маю не об этом». То, в чем фак​ти​чес​ки нуж​да​ет​ся ре​бе​нок, яв​ля​ет​ся не чем иным, как приз​на​ни​ем эро​ти​чес​ко​го (чув​с​т​вен​но​го) зна​че​ния по​ло​вых ор​га​нов. Ведь ре​бе​нок не уче​ный, изу​ча​ющий про​цес​сы раз​м​но​же​ния; он ин​те​ре​су​ет​ся этим воп​ро​сом, ко​неч​но, так же, как он ин​те​ре​су​ет​ся ас​т​ро​но​ми​ей. Но он бо​лее нас​той​чи​во тре​бу​ет от ро​ди​те​лей и вос​пи​та​те​лей приз​на​ния то​го, что по​ло​вые ор​га​ны, кро​ме раз​м​но​же​ния, не​сут и дру​гую фун​к​цию; до тех пор по​ка ро​ди​те​ли не объ​яс​нят ему это, их от​ве​ты не удов​лет​во​рят ре​бен​ка. Он сам за​да​ет​ся воп​ро​сом сле​ду​юще​го ро​да: как час​то име​ет мес​то сек​су​аль​ная бли​зость? Он смут​но до​га​ды​ва​ет​ся, что по​ло​вой акт пов​то​ря​ет​ся час​то и что он дос​тав​ля​ет ро​ди​те​лям удо​воль​с​т​вие. Вы​ра​жа​ясь на​шим язы​ком, он об​на​ру​жи​ва​ет в сво​их ге​ни​та​ли​ях ощу​ще​ния, име​ющие эро​ти​чес​кий ха​рак​тер, ко​то​рые мож​но удов​лет​во​рить бла​го​да​ря оп​ре​де​лен​ным при​кос​но​ве​ни​ям. Ре​бе​нок дос​та​точ​но умен, что​бы знать и чув​с​т​во​вать, что по​ло​вой ор​ган име​ет оп​ре​де​лен​ную ли​би​доз​ную фун​к​цию. Он чув​с​т​ву​ет се​бя ви​но​ва​тым (пос​коль​ку он в сво​ем воз​рас​те об​ла​да​ет ли​би​доз​ны​ми чув​с​т​ва​ми) и ду​ма​ет: «Ка​кое же я низ​кое соз​да​ние, что я ощу​щаю сла​дос​т​ные чув​с​т​ва в сво​их ге​ни​та​ли​ях, тог​да как мои ро​ди​те​ли, ко​то​рых я ува​жаю, поль​зу​ют​ся эти​ми ор​га​на​ми толь​ко для то​го, что​бы по​лу​ча​лись де​ти». 

    До тех пор по​ка эро​ти​чес​кая фун​к​ция или фун​к​ция по​лу​че​ния нас​лаж​де​ния ге​ни​таль​но​го ха​рак​те​ра не вос​пол​ня​ет​ся, до тех пор меж​ду ва​ми и ва​шим ре​бен​ком пос​то​ян​но сох​ра​ня​ет​ся дис​тан​ция и вы в его гла​зах пред​с​та​ете в ка​чес​т​ве не​до​ся​га​емо​го иде​ала, и это есть то, что я ра​нее счи​тал за не​кий па​ра​докс. Ро​ди​те​ли не в сос​то​янии по​мыс​лить, что ре​бе​нок в сво​их ге​ни​та​ли​ях име​ет схо​жие ощу​ще​ния, ка​ко​вые име​ют они са​ми. Но воп​ре​ки это​му чув​с​т​ву ре​бе​нок счи​та​ет се​бя заб​ро​шен​ным и ду​ма​ет, что взрос​лые в этом от​но​ше​нии чис​ты и не​за​пят​нан​ны. Так об​ра​зу​ет​ся дис​тан​ция меж​ду ро​ди​те​ля​ми и ре​бен​ком в этом ин​тим​ном се​мей​ном воп​ро​се. Ес​ли меж​ду муж​чи​ной и жен​щи​ной, как это час​то слу​ча​ет​ся, сох​ра​ня​ет​ся по​доб​ная дис​тан​ция, пос​коль​ку де​во​чек ис​кус​ствен​но за​дер​жи​ва​ют на дет​с​кой ста​дии, то мы не дол​ж​ны удив​лять​ся то​му, что это ве​дет к «отчуж​де​нию» суп​ру​гов. 

    В си​лу без​рас​суд​с​т​ва, пре​пят​с​т​ву​юще​го на​ше​му поз​на​нию воп​ро​сов, свя​зан​ных с сек​су​аль​ной де​ятель​нос​тью ре​бен​ка (ви​ну за это не​сет на​ша соб​с​т​вен​ная ин​фан​тиль​ная ам​не​зия), мы ждем от де​тей сле​пой ве​ры в на​ши объ​яс​не​ния и не​до​ве​рия к их соб​с​т​вен​но​му фи​зи​чес​ко​му и пси​хи​чес​ко​му опы​ту. Од​на из са​мых боль​ших труд​нос​тей, с ко​то​рой стал​ки​ва​ет​ся ре​бе​нок, вста​ет во весь рост поз​д​нее, ког​да он уз​на​ет, что его воз​вы​шен​ные иде​алы не со​от​вет​с​т​ву​ют дей​с​т​ви​тель​нос​ти; это ста​но​вит​ся ис​точ​ни​ком ра​зо​ча​ро​ва​ния и во​об​ще под​ры​ва​ет ве​ру в ав​то​ри​те​ты. Ре​бен​ка нель​зя ли​шать ве​ры в ав​то​ри​тет, ве​ры в под​лин​ность ве​щей, о ко​то​рых го​во​рят ему ро​ди​те​ли и дру​гие лю​ди, но и при​нуж​дать его при​ни​мать все на ве​ру не сле​ду​ет. Это мож​но по​яс​нить сло​ва​ми: нес​час​тье для ре​бен​ка сос​то​ит в том, что он преж​дев​ре​мен​но ста​но​вит​ся ра​зо​ча​ро​ван​ным, не​до​вер​чи​вым и по​доз​ри​тель​ным. «Лес​ная шко​ла» в этом от​но​ше​нии про​де​ла​ла хо​ро​шую ра​бо​ту, но, ра​зу​ме​ет​ся, это толь​ко на​ча​ло. Ее ме​тод, ос​но​ван​ный на вли​янии на ду​хов​ную жизнь ре​бен​ка с по​мощью ро​ди​тель​с​ко​го по​ни​ма​ния, по​рою очень хо​рош и мо​жет быть ус​пеш​но при​ме​нен да​же на ран​ней ста​дии нев​ро​ти​чес​ких за​бо​ле​ва​ний. На​пом​ним, что про​фес​сор Фрейд про​вел пер​вый ана​лиз ре​бен​ка по​доб​ным об​ра​зом (см. «Ма​лень​кий Ганс» из ра​бо​ты «Ана​лиз фо​бий пя​ти​лет​не​го ре​бен​ка»). 

    Трудности прис​по​соб​ле​ния воз​рас​та​ют, ког​да ре​бе​нок ста​но​вит​ся са​мос​то​ятель​ным, они са​мым тес​ным об​ра​зом свя​за​ны с сек​су​аль​ным раз​ви​ти​ем. 

    Это тот воз​раст, в ко​то​ром раз​го​ра​ет​ся так на​зы​ва​емый Эди​пов ком​п​лекс. Вспом​ни​те, как ре​бе​нок по​рой выс​ка​зы​ва​ет​ся, об​ра​ща​ясь к от​цу: «Ког​да ты ум​решь, я же​нюсь на ма​те​ри». Ник​то не при​ни​ма​ет это всерь​ез, пос​коль​ку это ска​за​но в пе​ри​од, ког​да ре​бе​нок не бо​ит​ся быть на​ка​зан​ным за свои мыс​ли, в час​т​нос​ти по​то​му, что ро​ди​те​ли не по​ни​ма​ют сек​су​аль​ную по​доп​ле​ку та​ких выс​ка​зы​ва​ний. С оп​ре​де​лен​но​го воз​рас​та за по​доб​ные ве​щи весь​ма стро​го взыс​ки​ва​ют и на​ка​зы​ва​ют. На это об​с​то​ятель​с​т​во бед​ный ре​бе​нок ре​аги​ру​ет весь​ма сво​е​об​раз​но. Что​бы сде​лать это по​нят​ным для вас, я при​ве​ду уп​ро​щен​ную фрей​дов​с​кую схе​му че​ло​ве​чес​кой лич​нос​ти. 

    Оно (вле​че​ние) об​ра​зу​ет цен​т​раль​ную часть лич​нос​ти Я, спо​соб​ную к прис​по​соб​ле​нию пе​ри​фе​ри​чес​кую ее часть, на​хо​дя​щу​юся в не​ус​той​чи​вом от​но​ше​нии к ок​ру​жа​юще​му ми​ру. Че​ло​ве​чес​кие су​щес​т​ва так​же об​ра​зу​ют часть это​го ок​ру​жа​юще​го ми​ра. От всех дру​гих объ​ек​тов эта часть бла​го​да​ря ее осо​бо​му зна​че​нию от​ли​ча​ет​ся важ​ной чер​той: все дру​гие объ​ек​ты всег​да име​ют ста​биль​ные свой​с​т​ва, они - на​деж​ны. Един​с​т​вен​ную из​мен​чи​вую часть ок​ру​жа​юще​го ми​ра нель​зя от​де​лить. Ес​ли мы неч​то те​ря​ем в ка​ком-ли​бо мес​те, то мы точ​но так​же об​ре​та​ем кое-что в том же са​мом мес​те. Да​же жи​вот​ные ме​ня​ют​ся не столь су​щес​т​вен​но. Они не лгут; ес​ли уж их зна​ешь, то на них мож​но по​ло​жить​ся. Че​ло​век - един​с​т​вен​ное жи​вое су​щес​т​во, ко​то​рое лжет. Это об​с​то​ятель​с​т​во де​ла​ет столь труд​ным для ре​бен​ка прис​по​соб​ле​ние к ок​ру​же​нию. Да​же глу​бо​коч​ти​мые ро​ди​те​ли не всег​да го​во​рят прав​ду, они лгут об​ду​ман​но, ра​зу​ме​ет​ся, сог​лас​но их соб​с​т​вен​но​му мне​нию, лишь в ин​те​ре​сах ре​бен​ка. Но ког​да ре​бе​нок это од​наж​ды ис​пы​ты​ва​ет на се​бе, он ста​но​вит​ся не​до​вер​чи​вым, по​доз​ри​тель​ным. Это пер​вая труд​ность. Дру​гая сос​то​ит в за​ви​си​мос​ти ре​бен​ка от его ок​ру​же​ния. Идеи и иде​алы ок​ру​же​ния вы​нуж​да​ют лгать так​же и са​мо​го ре​бен​ка. Тог​да ро​ди​те​ли ста​вят ему сво​его ро​да ло​вуш​ку. Пер​во​на​чаль​ные впе​чат​ле​ния, оцен​ки у ре​бен​ка, ес​тес​т​вен​но, са​мос​то​ятель​ны: слад​кое - это хо​ро​шо, а ког​да те​бя вос​пи​ты​ва​ют (пре​пят​с​т​ву​ют) - это пло​хо. Ре​бе​нок об​на​ру​жи​ва​ет, что у его ро​ди​те​лей глу​бо​ко уко​ре​ни​лись про​ти​во​по​лож​ные пред​с​тав​ле​ния: что слад​кое - пло​хо, а ког​да ре​бен​ка вос​пи​ты​ва​ют - это хо​ро​шо. Та​ким об​ра​зом, соб​с​т​вен​ные ре​аль​ные при​ят​ные и неп​ри​ят​ные пе​ре​жи​ва​ния про​ти​вос​то​ят по​ня​ти​ям вос​пи​та​те​лей, ко​то​рых ре​бе​нок го​ря​чо лю​бит, нес​мот​ря на эти яв​но неп​ра​виль​ные воз​зре​ния, от ко​то​рых он так​же за​ви​сим фи​зи​чес​ки. Что​бы дос​та​вить им при​ят​ное, ре​бе​нок дол​жен прис​по​саб​ли​вать​ся к но​во​му труд​но​му ко​дек​су. При этом он всту​па​ет на осо​бый путь, ко​то​рый я хо​чу про​ил​люс​т​ри​ро​вать на од​ном при​ме​ре. У ме​ня был па​ци​ент, ко​то​рый очень хо​ро​шо пом​нил го​ды дет​с​т​ва. Он не был пос​луш​ным ре​бен​ком. Его на​ка​зы​ва​ли каж​дую не​де​лю, иног​да аван​сом. Ког​да его на​ка​зы​ва​ли, у не​го вне​зап​но воз​ни​ка​ла мысль: «Как хо​ро​шо бу​дет, ког​да я ста​ну от​цом и бу​ду на​ка​зы​вать мо​его ре​бен​ка!» Та​ким об​ра​зом, он в сво​ей фан​та​зии уже при​ме​ри​вал на се​бя бу​ду​щую роль от​ца. По​доб​ная иден​ти​фи​ка​ция оз​на​ча​ет из​ме​не​ние ка​кой-то час​ти лич​нос​ти. Я обо​га​ти​лось опы​том, при​об​ре​тен​ным из внеш​не​го ми​ра, опы​том, ко​то​рый не был унас​ле​до​ван. Та​ким об​ра​зом ре​бе​нок учит​ся дей​с​т​во​вать соз​на​тель​но. Сна​ча​ла он бо​ит​ся на​ка​за​ния, за​тем он иден​ти​фи​ци​ру​ет се​бя с на​ка​зу​ющим ав​то​ри​тет​ным ли​цом. Тог​да нас​то​ящий отец и нас​то​ящая мать мо​гут ут​ра​тить свое зна​че​ние для ре​бен​ка: в сво​ем внут​рен​нем ми​ре он соз​дал не​кое по​до​бие внут​рен​не​го от​ца и внут​рен​ней ма​те​ри. Та​ким об​ра​зом, воз​ни​ка​ет то, что Фрейд на​зы​ва​ет сверх-Я (см. ри​су​нок). 
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    Итак, сверх-Я яв​ля​ет​ся ре​зуль​та​том вза​имо​дей​с​т​вия меж​ду Я и оп​ре​де​лен​ной час​тью ок​ру​жа​юще​го ми​ра. Ес​ли вы слиш​ком стро​ги, то вы мо​же​те из​лиш​не стес​нять жизнь ре​бен​ка, тем са​мым за​да​вая ему че​рес​чур жес​т​кое сверх-Я. Я со​вер​шен​но серь​ез​но по​ла​гаю, что бы​ло бы не​об​хо​ди​мо на​пи​сать кни​гу не толь​ко, как обыч​но, о зна​че​нии и поль​зе иде​ала для ре​бен​ка, но и о вре​де пре​уве​ли​чен​ных тре​бо​ва​ний в стрем​ле​нии к иде​алу. 

    В Аме​ри​ке де​ти по​рой ра​зо​ча​ро​вы​ва​ют​ся, ког​да они слы​шат, что Джордж Ва​шин​г​тон ни​ког​да не лгал. Я чув​с​т​во​вал эту уг​не​тен​ность ду​ха, ког​да я учил​ся в шко​ле, ког​да го​во​ри​ли, что Эпа​ми​нонд не лгал, да​же шу​тя. 

    Я дол​жен внес​ти не​боль​шое до​пол​не​ние. Сов​мес​т​ное обу​че​ние маль​чи​ков и де​во​чек, ре​зуль​та​ты ко​то​ро​го я смог наб​лю​дать в Аме​ри​ке, на​пом​ни​ло мне о вре​ме​ни, ког​да я был в Аме​ри​ке с мо​им дру​гом док​то​ром Джон​сом и не​ко​то​ры​ми дру​ги​ми пси​хо​ана​ли​ти​ка​ми, что​бы прос​лу​шать пер​вую аме​ри​кан​с​кую лек​цию Фрей​да. Мы встре​ти​ли док​то​ра Стен​ли Хол​ла, из​вес​т​но​го аме​ри​кан​с​ко​го пси​хо​ло​га, ко​то​рый шу​тя ска​зал нам: «Пос​мот​ри​те на этих пар​ней и де​ву​шек, они в сос​то​янии не​де​ля​ми быть вмес​те, и, к нес​час​тью, в этом нет ни​ка​кой опас​нос​ти». Это до не​ко​то​рой сте​пе​ни боль​ше, чем шут​ка. Вы​тес​не​ние, на ко​то​ром по​ко​ит​ся «хо​ро​шее по​ве​де​ние» юно​шес​т​ва, яв​ля​ет​ся не​из​беж​ным, од​на​ко, бу​ду​чи пре​уве​ли​чен​ным, мо​жет выз​вать в даль​ней​шей жиз​ни боль​шие труд​нос​ти. Ес​ли приз​на​вать не​об​хо​ди​мость сов​мес​т​но​го обу​че​ния, тог​да дол​жен быть най​ден луч​ший спо​соб ор​га​ни​за​ции встре​чи по​лов, пос​коль​ку ны​неш​ние ме​то​ды, по​ме​ща​ющие де​ву​шек и юно​шей в один об​щий за​гон и од​нов​ре​мен​но вы​нуж​да​ющие к еще боль​ше​му вы​тес​не​нию их чувств, мо​гут бла​гоп​ри​ят​с​т​во​вать воз​ник​но​ве​нию нев​ро​зов. И на​ко​нец еще од​но сло​во о на​ка​за​ни​ях в шко​ле. Са​мо со​бой ра​зу​ме​ет​ся, что пси​хо​ана​лиз стре​мит​ся, нас​коль​ко это во​об​ще воз​мож​но, ис​ко​ре​нить из на​ка​за​ния дух от​м​ще​ния. 

    Когда я при​нял ва​ше приг​ла​ше​ние, то я не ста​вил се​бе за​да​чей сде​лать од​ноз​нач​ные выс​ка​зы​ва​ния о свя​зи меж​ду пси​хо​ана​ли​зом и вос​пи​та​ни​ем, а хо​тел лишь выз​вать ин​те​рес и же​ла​ние про​дол​жить ра​бо​ту. Фрейд на​зы​вал пси​хо​ана​лиз спо​со​бом пе​ре​вос​пи​та​ния ин​ди​ви​да, но об​с​то​ятель​с​т​ва раз​ви​ва​ют​ся та​ким об​ра​зом, что ско​рее вос​пи​та​нию пот​ре​бу​ет​ся боль​ше на​учить​ся у пси​хо​ана​ли​за, чем на​обо​рот. Пси​хо​ана​лиз на​учит пе​да​го​гов и ро​ди​те​лей так об​ра​щать​ся со сво​ими деть​ми, что​бы от​па​ла не​об​хо​ди​мость пе​ре​вос​пи​та​ния. 

    В дис​кус​сии при​ни​ма​ли учас​тие: док​тор Эрнст Джонс, мис​сис Ме​ла​ни Кляйн, док​тор Me нон, мис​сис Ай​зекс, мис​тер Ма​ни-Кэ​рол, мисс Бар​ба​ра Лоу, док​тор Дэ​вид Фо​райт. 

    В зак​лю​че​ние док​тор Фе​рен​ци от​ве​тил оп​по​нен​там. 

    В от​вет на воз​ра​же​ние док​то​ра Джон​са я с со​жа​ле​ни​ем дол​жен за​ме​тить, что мои выс​ка​зы​ва​ния мог​ли соз​дать впе​чат​ле​ние, буд​то бы я счи​таю ме​тод на​уч​ным толь​ко в том слу​чае, ес​ли с его по​мощью мож​но из​ме​рить все па​ра​мет​ры эк​с​пе​ри​мен​та. Я вос​п​ри​ни​маю этот взгляд лишь как «Pos​to, sed non con​ces​so». Я ува​жаю ма​те​ма​ти​ку, од​на​ко по​ла​гаю, что да​же луч​шие ме​то​ды из​ме​ре​ния не мо​гут за​ме​нить пси​хо​ло​гию. Да​же ес​ли бы в ва​шем рас​по​ря​же​нии был ап​па​рат, ко​то​рый тон​чай​шие про​цес​сы, про​ис​хо​дя​щие в го​лов​ном моз​ге, про​еци​ро​вал на эк​ран и точ​но бы ре​гис​т​ри​ро​вал лю​бые мыс​ли​тель​ные и чув​с​т​вен​ные ре​ак​ции, не об​ла​дая внут​рен​ним опы​том, вы вряд ли смог​ли бы свя​зать их смысл с изоб​ра​же​ни​ем на эк​ра​не. Нет ни​ка​ко​го дру​го​го вы​хо​да из это​го зат​руд​не​ния, как толь​ко приз​нать оба спо​со​ба опы​та - фи​зи​чес​кий и пси​хи​чес​кий. 

    Мисис Кляйн я мо​гу лишь от​ве​тить, что пол​ная сво​бо​да фан​та​зии бы​ла бы ис​к​лю​чи​тель​ным об​лег​че​ни​ем жиз​ни. Ес​ли бы де​тям она бы​ла пре​дос​тав​ле​на, то они лег​че мог​ли бы прис​по​со​бить​ся к из​ме​не​ни​ям, тре​бу​ющим пе​ре​хо​да от эго​цен​т​риз​ма к жиз​ни в оп​ре​де​лен​ном об​щес​т​ве. Ра​зу​ме​ет​ся, ро​ди​те​ли дол​ж​ны бы​ли бы приз​нать, что по​доб​ные фан​та​зии име​ют пра​во на су​щес​т​во​ва​ние. Это не ос​во​бож​да​ет ро​ди​те​лей от за​да​чи на​учить ре​бен​ка про​во​дить раз​ли​чие меж​ду фан​та​зи​ями и не​об​ра​ти​мы​ми дей​с​т​ви​ями и пос​туп​ка​ми. Ина​че ре​бе​нок мо​жет во​об​ра​зить се​бя все​мо​гу​щим. Ко​неч​но, в этом слу​чае на​до вос​поль​зо​вать​ся си​ту​аци​ей и, воз​мож​но, упот​ре​бить ваш ав​то​ри​тет. (Пси​хо​ана​лиз как раз на​ла​га​ет зап​рет лишь на не​обос​но​ван​ный ав​то​ри​тет.) 

    Я вспо​ми​наю слу​чай с мо​им ма​лень​ким вну​ком, с ко​то​рым я как пси​хо​ана​ли​тик об​ра​щал​ся столь мяг​ко, что он за​хо​тел вос​поль​зо​вать​ся этим и на​чал ме​ня тер​зать: в ко​неч​ном сче​те он на​чал ме​ня ко​ло​тить. Пси​хо​ана​лиз не учил ме​ня поз​во​лять ему бить ме​ня до бес​ко​неч​нос​ти, по​это​му я взял его на ру​ки, креп​ко при​жал, так что​бы он не смог по​ше​ве​лить​ся, и ска​зал: «Те​перь бей, ес​ли ты смо​жешь». Он по​пы​тал​ся, но не смог, об​ру​гал ме​ня, ска​зал, что ме​ня не​на​ви​дит. Я от​ве​тил: «Очень хо​ро​шо, толь​ко впредь ты мо​жешь все это чув​с​т​во​вать и го​во​рить, но не смо​жешь бить». На​ко​нец он по​нял, что я силь​нее и что он мо​жет бить ме​ня лишь в сво​ей фан​та​зии, и мы рас​ста​лись как доб​рые друзья. По​доб​но​го ро​да нас​тав​ле​ние, ве​ду​щее к сдер​жан​нос​ти и са​мо​об​ла​да​нию, ес​тес​т​вен​но, ни​че​го об​ще​го не име​ет с вы​тес​не​ни​ем и, ко​неч​но, не при​но​сит вре​да. 

    Что ка​са​ет​ся воп​ро​са, как сле​ду​ет пе​ре​во​дить де​тям сим​во​лы, то в об​щем мы дол​ж​ны учить​ся у де​тей, а не они у нас. Сим​во​лы - это язык де​тей, их не нуж​но учить, как они дол​ж​ны ими поль​зо​вать​ся. 

    Это все, что я мог се​год​ня ска​зать вам, и на​де​юсь, что эта дис​кус​сия даст сти​мул для даль​ней​шей ра​бо​ты. 

23. Проблема завершения анализа
(1928) 
    Дамы и гос​по​да! Поз​воль​те мне на​чать с рас​ска​за об од​ном слу​чае, ко​то​рым я до не​дав​не​го вре​ме​ни ин​тен​сив​но за​ни​мал​ся. Па​ци​ент, у ко​то​ро​го вмес​те с раз​лич​ны​ми нев​рас​те​ни​чес​ки​ми жа​ло​ба​ми пред​ме​том ана​ли​за бы​ли не​нор​маль​нос​ти и стран​нос​ти ха​рак​те​ра, все вре​мя вво​дил ме​ня в заб​луж​де​ние от​но​си​тель​но важ​но​го об​с​то​ятель​с​т​ва фи​нан​со​вой при​ро​ды. За​меть​те, это пос​ле бо​лее чем вось​ми​ме​сяч​но​го ана​ли​за. Сна​ча​ла это пос​та​ви​ло ме​ня в весь​ма зат​руд​ни​тель​ное по​ло​же​ние. Фун​да​мен​таль​ное пра​ви​ло ана​ли​за, на ко​то​ром стро​ит​ся вся на​ша тех​ни​ка, обя​за​тель​но тре​бу​ет про​го​ва​ри​ва ния всех вне​зап​ных мыс​лей, фан​та​зий и ас​со​ци​аций. Итак, что де​лать в том слу​чае, ког​да па​то​ло​гия сос​то​ит как раз в лжи​вос​ти ха​рак​те​ра? Сле​ду​ет ли с са​мо​го на​ча​ла от​ка​зать в пол​но​моч​нос​ти ана​ли​ти​чес​ко​го ис​сле​до​ва​ния та​ко​го ро​да труд​нос​тей ха​рак​те​ра? Я про​дол​жил ра​бо​ту, и толь​ко ис​сле​до​ва​ние лжи​вос​ти да​ло мне воз​мож​ность во​об​ще по​нять не​кие сим​п​то​мы бо​лез​ни па​ци​ен​та. Это слу​чи​лось еще до об​на​ру​же​ния лжи, во вре​мя ана​ли​за, ког​да па​ци​ент не ска​зал мне о при​чи​не про​пус​ка се​ан​са. На пос​тав​лен​ный воп​рос он ка​те​го​ри​чес​ки от​ве​чал, буд​то бы в пред​шес​т​ву​ющий день был там. Пос​коль​ку для ме​ня бы​ло оче​вид​но, что я сам не дол​жен стать жер​т​вой об​ма​на, то я энер​гич​но нас​та​ивал на фак​ти​чес​ком по​ло​же​нии ве​щей. Вско​ре мы оба по​ня​ли, что в па​мя​ти па​ци​ен​та не ос​та​лось во​об​ще со​бы​тий все​го пред​шес​т​ву​юще​го дня, а не толь​ко про​пус​ка се​ан​са. Лишь пос​те​пен​но уда​лось за​пол​нить часть этих про​бе​лов па​мя​ти, от​час​ти бла​го​да​ря оп​ро​су оче​вид​цев. Я не хо​чу вда​вать​ся в де​та​ли ин​те​ре​су​юще​го ме​ня слу​чая и ог​ра​ни​чусь со​об​ще​ни​ем, что па​ци​ент в тот за​бы​тый им день про​во​дил вре​мя в по​лупь​яном сос​то​янии в раз​лич​ных ка​фе и ноч​ных рес​то​ра​нах, в кру​гу нез​на​ко​мых ему муж​чин и жен​щин низ​ко​го по​ши​ба. 

    Затем вы​яс​ни​лось, что та​ко​го ро​да рас​строй​с​т​ва па​мя​ти у не​го уже слу​ча​лись ра​нее. Пос​ле то​го как я по​лу​чил аб​со​лют​но дос​то​вер​ное до​ка​за​тель​с​т​во его соз​на​тель​ной лжи​вос​ти, я ре​шил, что сим​п​том раз​д​во​ения лич​нос​ти, по край​ней ме​ре у не​го, яв​ля​ет​ся лишь нев​ро​ти​чес​ким приз​на​ком как раз этой лжи​вос​ти, сво​е​об​раз​ным спо​со​бом приз​на​ния сла​бос​ти ха​рак​те​ра. Так в дан​ном слу​чае по​яв​ле​ние до​ка​за​тель​с​т​ва лжи ста​ло бла​гоп​ри​ят​ным со​бы​ти​ем для ана​ли​ти​чес​ко​го по​ни​ма​ния. 

    Я при​пом​нил свои раз​мыш​ле​ния от​но​си​тель​но проб​ле​мы си​му​ля​ции и лжи в пе​ри​од ана​ли​ти​чес​ко​го ис​сле​до​ва​ния. В од​ной из ран​них ра​бот я выс​ка​зал пред​по​ло​же​ние, что все ис​те​ри​чес​кие сим​п​то​мы про​ду​ци​ру​ют​ся в са​мом ран​нем дет​с​т​ве в ка​чес​т​ве соз​на​тель​ных трю​ков. Я так​же вспом​нил в свя​зи с этим сло​ва Фрей​да. Он го​во​рил, что это прог​нос​ти​чес​ки бла​гоп​ри​ят​ный знак, приз​нак приб​ли​жа​юще​го​ся выз​до​ров​ле​ния, ког​да па​ци​ент вдруг выс​ка​зы​ва​ет убеж​де​ние, буд​то бы он по су​ти де​ла все это вре​мя лишь си​му​ли​ро​вал бо​лезнь. В све​те его но​во​го ана​ли​ти​чес​ко​го воз​зре​ния на ме​ха​низ​мы бес​соз​на​тель​но​го он боль​ше не мо​жет пе​ре​во​дить се​бя в сос​то​яние, в ко​то​ром он каж​до​му сим​п​то​му поз​во​лял бы про​те​кать ав​то​ма​ти​чес​ки, без ма​лей​ше​го вме​ша​тель​с​т​ва его соз​на​ния. 

    Итак, от​каз от лжи, ка​за​лось бы, дол​жен был быть приз​на​ком приб​ли​жа​юще​го​ся за​вер​ше​ния ана​ли​за. Впро​чем, с те​ми же са​мы​ми фак​та​ми мы встре​ча​лись ра​нее, хо​тя и под дру​гим наз​ва​ни​ем. Ес​ли ложь от​но​сит​ся на​ми к об​лас​ти прин​ци​пов мо​ра​ли, то ложь ре​бен​ка и в на​шей па​то​ло​гии на​зы​ва​ет​ся фан​та​зи​ей. На​ша глав​ная за​да​ча при ле​че​нии слу​чая ис​те​рии, в сущ​нос​ти, сос​то​ит в рас​поз​на​ва​нии об​ра​зов фан​та​зии, про​ду​ци​ру​емых ав​то​ма​ти​чес​ки и бес​соз​на​тель​но. Боль​шая часть сим​п​то​мов фак​ти​чес​ки ис​че​за​ет бла​го​да​ря это​му ме​то​ду. По​это​му мы выс​ка​зы​ва​ли мне​ние, что рас​к​ры​тие об​ра​зов фан​та​зии, ко​то​рая мог​ла бы пре​тен​до​вать на роль осо​бо​го ро​да ре​аль​нос​ти, име​ну​емой ре​аль​нос​тью «для се​бя» (Фрейд на​зы​ва​ет ее «пси​хи​чес​кой ре​аль​нос​тью»), бы​ло бы дос​та​точ​ным для ис​це​ле​ния. 

    Мой опыт учит дру​го​му. Я убеж​ден, что ни​ка​кой ана​лиз ис​те​рии не мо​жет рас​смат​ри​вать​ся как до​ве​ден​ный до кон​ца, по​ка не осу​щес​т​в​ле​но стро​гое от​де​ле​ние ре​аль​но​го от чис​то фан​та​зий​но​го. Тот, кто приз​на​ет ве​ро​ят​ность ана​ли​ти​чес​ко​го тол​ко​ва​ния, а не нас​та​ива​ет на его ре​зуль​та​те, тем са​мым в пе​ри​од бо​лез​ни сох​ра​ня​ет за со​бой пра​во дер​жать в тай​не не​ко​то​рые вы​зы​ва​ющие от​в​ра​ще​ние со​бы​тия, т.е. ухо​дить в мир фан​та​зии. Ана​лиз нель​зя счи​тать за​вер​шен​ным, ес​ли под за​вер​ше​ни​ем по​ни​ма​ет​ся ис​це​ле​ние имен​но в смыс​ле про​фи​лак​ти​ки. Итак, обоб​щая, мож​но бы​ло бы ска​зать, что нев​ро​тик не мо​жет рас​смат​ри​вать​ся в ка​чес​т​ве ис​це​лен​но​го до тех пор, по​ка не от​ка​зы​ва​ет​ся от удо​воль​с​т​вия бес​соз​на​тель​но​го фан​та​зи​ро​ва​ния, т.е. от бес​соз​на​тель​ной лжи​вос​ти. Неп​ло​хим пу​тем к от​ка​зу от по​доб​но​го ро​да по​рож​де​ний фан​та​зии яв​ля​ет​ся как раз об​ли​че​ние боль​но​го во лжи или в нез​на​чи​тель​ном ис​ка​же​нии фак​тов, как оно за​час​тую име​ет мес​то в хо​де ана​ли​за. Ана​ли​тик не дол​жен из-за при​су​щих ему свойств ком​п​ро​ме​ти​ро​вать па​ци​ен​та, не​воль​но под​во​дя его к ис​ка​же​нию фак​тов. Наб​лю​де​ния та​ко​го ро​да убе​ди​ли ме​ня, что тре​бо​ва​ние пол​ной ре​али​за​ции сво​бод​ных ас​со​ци​аций, с ко​то​рым мы с са​мо​го на​ча​ла под​хо​дим к па​ци​ен​там, яв​ля​ет​ся вы​пол​ни​мым пос​ле пред​ва​ри​тель​но​го ана​ли​за. Ас​со​ци​ации, ко​то​рые соп​ро​вож​да​ют​ся нез​на​чи​тель​ны​ми ак​ту​аль​ны​ми ис​ка​же​ни​ями, весь​ма час​то ве​дут к ана​ло​гич​ным, но го​раз​до бо​лее зна​чи​мым ин​фан​тиль​ным слу​ча​ям, сле​до​ва​тель​но, к мо​мен​там, в ко​то​рых ав​то​ма​ти​чес​кое вве​де​ние в заб​луж​де​ние в дан​ный мо​мент бы​ло еще осоз​нан​ным и же​лан​ным. 

    Мы мог​ли бы вся​кую дет​с​кую ложь оха​рак​те​ри​зо​вать как не-ложь. И тог​да да​же бо​лее поз​д​няя лжи​вость вос​п​ри​ни​ма​лась бы, ве​ро​ят​но, как неч​то вы​нуж​ден​ное. Это бы​ло бы да​же весь​ма ло​гич​но. Ко​неч​но, быть ис​к​рен​ним и от​к​ры​тым удоб​нее, чем быть лжи​вым. Сле​до​ва​тель​но, к это​му мо​жет вы​ну​дить лишь опас​ность еще бо​лее уг​ро​жа​юще​го не​удо​воль​с​т​вия. То, что мы на​зы​ва​ем кра​си​во зву​ча​щи​ми сло​ва​ми: иде​ал, Я-иде​ал, сверх-Я, обя​за​но сво​им воз​ник​но​ве​ни​ем во​ле​во​му по​дав​ле​нию ре​аль​но​го про​яв​ле​ния вле​че​ний, ко​то​рые та​ким об​ра​зом дол​ж​ны быть скры​ты, в то вре​мя как они с пре​уве​ли​чен​ным усер​ди​ем выс​тав​ля​ют​ся на​по​каз бла​го​да​ря взра​щи​ва​нию на​вя​зы​ва​емых ин​ди​ви​ду мо​раль​ных пред​пи​са​ний и мо​раль​ных чувств. Итак, пос​коль​ку это дол​ж​но столь му​чи​тель​но зат​ра​ги​вать эти​ков и те​оло​гов мо​ра​ли, я не мо​гу не за​ме​тить, что ложь и мо​раль - неч​то со​от​но​си​мое друг с дру​гом. 

    Первоначально ре​бе​нок на​хо​дит при​ят​ным все, что ему при​хо​дит​ся по вку​су. За​тем он дол​жен на​учить​ся при​хо​дя​ще​еся ему по вку​су счи​тать пло​хим и чув​с​т​во​вать пло​хим, и эти труд​ные пред​пи​са​ния, свя​зан​ные с са​мо​от​ре​че​ни​ем, дол​жен при​ни​мать за ис​точ​ник выс​ше​го бла​жен​с​т​ва и удов​лет​во​ре​ния. Сна​ча​ла это выг​ля​дит прав​до​по​доб​ным, од​на​ко наш ана​лиз с пол​ной сте​пенью дос​то​вер​нос​ти по​ка​зал, что две ста​дии из​на​чаль​ной амо​раль​нос​ти и бла​гоп​ри​об​ре​тен​ной мо​ра​ли не​от​де​ли​мы друг от дру​га бла​го​да​ря бо​лее или ме​нее дли​тель​но​му пе​ре​ход​но​му пе​ри​оду, в ко​то​ром лю​бой зап​рет на удов​лет​во​ре​ние вле​че​ния и вся​кое изъ​яв​ле​ние не​удо​воль​с​т​вия еще от​чет​ли​во свя​за​ны с чув​с​т​вом неп​рав​ды, лжи, т.е. с ли​це​ме​ри​ем. 

    С этой точ​ки зре​ния фор​ми​ро​ва​ние ха​рак​те​ра че​ло​ве​ка, ко​то​рое в ус​ло​ви​ях вы​тес​не​ния вле​че​ний осу​щес​т​в​ля​ет​ся в ка​чес​т​ве за​щит​но​го пре​дох​ра​ни​тель​но​го ав​то​ма​тиз​ма, в ана​ли​ти​чес​ком ис​сле​до​ва​нии дол​ж​но за​но​во прос​ле​жи​вать​ся в рег​рес​сив​ном нап​рав​ле​нии вплоть до на​хож​де​ния его ин​с​тин​к​тив​ных ос​нов. Ана​лиз дол​жен стать ре​аль​ным воз​в​рат​ным раз​ви​ти​ем ди​тя​ти че​ло​ве​чес​ко​го. Все опять дол​ж​но до не​ко​то​рой сте​пе​ни стать рас​п​лыв​ча​тым, что​бы за​тем из вре​мен​но​го, пре​хо​дя​ще​го ха​оса при на​ли​чии бла​гоп​ри​ят​ных ус​ло​вий смог​ла воз​ник​нуть но​вая, бо​лее прис​по​соб​лен​ная лич​ность. Ины​ми сло​ва​ми, ни​ка​кой ана​лиз сим​п​то​мов те​оре​ти​чес​ки не мо​жет рас​смат​ри​вать​ся как за​вер​шен​ный, не яв​ля​ясь при этом пол​ным ана​ли​зом ха​рак​те​ра, будь то ана​лиз ра​зо​вый или по​этап​ный. Ведь, как из​вес​т​но, на прак​ти​ке ана​ли​ти​чес​ки ис​це​ля​ют​ся сим​п​то​мы без столь ра​ди​каль​ных из​ме​не​ний. На​ив​ные ду​ши, ко​то​рые не ве​да​ют о неп​ро​из​воль​ном стрем​ле​нии че​ло​ве​ка к гар​мо​нии и ста​биль​нос​ти, бу​дут, ес​тес​т​вен​но, пу​гать​ся и спра​ши​вать, что тог​да ста​нет с че​ло​ве​ком, ко​то​рый в про​цес​се ана​ли​за ут​ра​тит свой ха​рак​тер? Мо​жем ли мы по​обе​щать, пред​ло​жить че​ло​ве​ку, ут​ра​тив​ше​му свой ха​рак​тер, об​рес​ти но​вый, по​доб​но то​му как об​ре​та​ют но​вую одеж​ду? Не мо​жет ли с на​ми слу​чить​ся так, что па​ци​ент, уже рас​став​ший​ся со ста​рым ха​рак​те​ром, де​зер​ти​ру​ет и уй​дет от нас, преж​де чем бу​дет го​то​ва но​вая одеж​да? Фрейд по​ка​зал, как не​обос​но​ван​ны эти опа​се​ния. Фак​ти​чес​ки рас​пад крис​тал​ли​чес​кой струк​ту​ры ха​рак​те​ра яв​ля​ет​ся пе​ре​хо​дом к оп​ре​де​лен​ной, ра​зу​ме​ет​ся, це​ле​со​об​раз​ной, но​вой струк​ту​ре. Дру​ги​ми сло​ва​ми, сво​его ро​да пе​рек​рис​тал​ли​за​ци​ей. Ко​неч​но, в де​та​лях нель​зя пред​с​ка​зать внеш​ний вид «но​во​го платья», воз​мож​но, с един​с​т​вен​ным ис​к​лю​че​ни​ем, что оно, ко​неч​но, дол​ж​но быть удоб​ным, т.е. ос​мыс​лен​ным. 

    После за​кон​чен​но​го ана​ли​за по​пы​та​ем​ся все же обоз​на​чить оп​ре​де​лен​ные об​щие осо​бен​нос​ти лич​нос​ти. Столь рез​кое от​де​ле​ние ми​ра фан​та​зии от ре​аль​нос​ти, как это про​ис​хо​дит при ана​ли​зе, спо​соб​с​т​ву​ет вы​хо​ду че​ло​ве​ка к поч​ти без​г​ра​нич​ной внут​рен​ней сво​бо​де и од​нов​ре​мен​но обес​пе​чи​ва​ет бо​лее на​деж​ное уп​рав​ле​ние по​ве​де​ни​ем и при​ня​ти​ем ре​ше​ний; дру​ги​ми сло​ва​ми, обес​пе​чи​ва​ет эко​но​мич​ный и эф​фек​тив​ный кон​т​роль соб​с​т​вен​но​го по​ве​де​ния. 

    В тех нем​но​гих слу​ча​ях, приб​ли​зив​ших ме​ня к этой иде​аль​ной це​ли, я вы​нуж​ден был за​ме​тить, что боль​ные при​да​ют зна​че​ние по​боч​ным, по​каз​ным чер​там, при​сут​с​т​ву​ющим в их внеш​нем ви​де и по​ве​де​нии, что мы преж​де ос​тав​ля​ли не​за​ме​чен​ным. Уже в мо​ем опы​те, ко​то​рый дол​жен был приб​ли​зить ме​ня к по​ни​ма​нию нар​цис​си​чес​ких осо​бен​нос​тей боль​ных с нер​в​ным ти​ком, я об​ра​тил вни​ма​ние на то, как час​то нев​рас​те​ник с от​но​си​тель​ной сте​пенью ис​це​ле​ния в от​но​ше​нии это​го сим​п​то​ма ос​та​ет​ся в его пле​ну. 

    Разумеется, ра​ди​каль​ный ана​лиз лич​нос​ти не мо​жет ос​та​нав​ли​вать​ся и пе​ред та​ки​ми стран​нос​тя​ми; в ко​неч​ном сче​те мы пря​мо-та​ки дол​ж​ны пос​та​вить пе​ред па​ци​ен​та​ми зер​ка​ло, с тем что​бы они с пер​во​го взгля​да мог​ли осоз​нать осо​бен​нос​ти по​ве​де​ния, да​же стран​нос​ти внеш​не​го ви​да. Я убе​дил​ся на соб​с​т​вен​ном опы​те, что лю​ди, из​ле​чи​ва​емые с по​мощью пси​хо​ана​ли​за, в си​лу при​су​щих им гри​мас, жес​тов, осан​ки, дур​ных при​вы​чек, слов​но они не име​ют ни ма​лей​ше​го пред​с​тав​ле​ния об этих сво​их стран​нос​тях, са​ми при всем чес​т​ном на​ро​де ис​под​тиш​ка пос​ме​ива​ют​ся над дру​ги​ми. По​это​му ана​ли​тик рас​смат​ри​ва​ет в ка​чес​т​ве звер​с​ки слож​ной, но не​ми​ну​емой за​да​чи ра​ди​каль​но​го ана​ли​за не​об​хо​ди​мость зас​та​вить боль​но​го осоз​нать этот так на​зы​ва​емый «сек​рет по​ли​ши​не​ля», что​бы они в пос​ле​ду​ющем по​ве​ли с этим борь​бу. Как из​вес​т​но, ана​ли​тик дол​жен быть всег​да так​тич​ным, но, по​жа​луй, на​иболь​ший такт и де​ли​кат​ность он дол​жен про​яв​лять при ле​че​нии этой час​ти са​мо​соз​на​ния. Я взял за пра​ви​ло ни​ког​да не де​лать ни​ка​ких уп​ре​ков боль​но​му; в про​цес​се ана​ли​за это дол​ж​но ра​но или поз​д​но под​вес​ти к то​му, что па​ци​ент с на​шей по​мощью сам вос​поль​зу​ет​ся пре​дос​тав​лен​ной воз​мож​нос​тью осоз​нать и ис​п​ра​вить свои при​выч​ки. Это «ра​но или поз​д​но» со​дер​жит ука​за​ние на зна​чи​мость вре​ме​ни для пол​но​го за​вер​ше​ния ана​ли​за. Я сог​ла​сен с те​ми, кто ут​вер​ж​да​ет, что ле​че​ние име​ет тем боль​ше шан​сов на ус​пех, чем боль​шим вре​ме​нем мы рас​по​ла​га​ем. Я по​ни​маю под этим от​нюдь не фи​зи​чес​кое вре​мя, ко​то​рое пре​дос​тав​ля​ет​ся в рас​по​ря​же​ние па​ци​ен​та, ско​рее вре​мя при​ня​тия внут​рен​не​го ре​ше​ния, ко​то​рое ре​аль​но вы​дер​жи​ва​ет​ся па​ци​ен​том нас​толь​ко, нас​коль​ко это во​об​ще не​об​хо​ди​мо, что​бы при этом не тре​во​жить​ся по по​во​ду про​дол​жи​тель​нос​ти ле​че​ния. Но я тем са​мым не хо​чу ска​зать, что не име​ет​ся слу​ча​ев, ког​да па​ци​ен​ты за​час​тую весь​ма ши​ро​ко зло​упот​реб​ля​ют сро​ка​ми, не​су​щи​ми на се​бе пе​чать фи​зи​чес​ко​го вре​ме​ни. 

    В про​дол​же​ние ана​ли​за дол​жен быть не толь​ко за​но​во пе​ре​жит весь бес​соз​на​тель​ный пси​хи​чес​кий ма​те​ри​ал, пред​с​тав​лен​ный в ви​де вос​по​ми​на​ний и пов​то​ре​ний, но так​же най​ти при​ме​не​ние третье сред​с​т​во ана​ли​ти​чес​кой тех​ни​ки. Я имею в ви​ду выд​ви​ну​тый Фрей​дом в ка​чес​т​ве эк​ви​ва​лен​т​но​го, но по сво​ей зна​чи​мос​ти еще дол​ж​ным об​ра​зом не​до​оце​нен​ный мо​мент ана​ли​ти​чес​кой про​ра​бот​ки. Эту про​ра​бот​ку, или прик​ла​ды​ва​емые уси​лия мы мо​жем свя​зать с со​от​но​ше​ни​ем сил вы​тес​не​ния и соп​ро​тив​ле​ния, т.е. с чис​то ко​ли​чес​т​вен​ным мо​мен​том. На​хож​де​ние па​то​ген​но​го мо​ти​ва и ус​ло​вий воз​ник​но​ве​ния сим​п​то​ма пред​с​тав​ля​ет, так ска​зать, ка​чес​т​вен​ный ана​лиз. Он мо​жет быть поч​ти за​кон​чен​ным, од​на​ко не выз​вав при этом ожи​да​емо​го те​ра​пев​ти​чес​ко​го из​ме​не​ния. Ведь пос​ле воз​мож​но бес​чис​лен​но​го пов​то​ре​ния ме​ха​низ​мов пе​ре​но​са и соп​ро​тив​ле​ния, пе​ре​жи​тых в си​ту​ации ана​ли​за, мы вне​зап​но при​хо​дим к зна​чи​тель​но​му прог​рес​су, ко​то​рый мы не мо​жем объ​яс​нить ина​че как воз​дей​с​т​ви​ем в кон​це кон​цов удав​шей​ся про​ра​бот​ки. Од​на​ко очень час​то де​ло обо​ра​чи​ва​ет​ся та​ким об​ра​зом, что имен​но пос​ле дол​гой про​ра​бот​ки вне​зап​но ста​но​вит​ся воз​мож​ным дос​туп к но​во​му ма​те​ри​алу, сох​ра​нив​ше​му​ся в па​мя​ти, что мо​жет пред​ве​щать окон​ча​ние ана​ли​за. 

    Довольно труд​ная, но ин​те​рес​ная за​да​ча, ко​то​рая, по мо​ему мне​нию, дол​ж​на быть ре​ше​на в каж​дом час​т​ном слу​чае, - это пос​те​пен​ный слом вся​ко​го соп​ро​тив​ле​ния, воз​ни​ка​юще​го из бо​лее или ме​нее осоз​нан​но​го сом​не​ния в на​деж​нос​ти ана​ли​ти​ка. Под на​деж​нос​тью на​до по​ни​мать спо​соб​ность вну​шать до​ве​рие в лю​бых об​с​то​ятель​с​т​вах, в осо​бен​нос​ти не​по​ко​ле​би​мую доб​ро​же​ла​тель​ность и рас​по​ло​же​ние ана​ли​ти​ка к па​ци​ен​ту, как бы пос​лед​ний ни про​яв​лял об​рат​ное в сво​ем по​ве​де​нии или выс​ка​зы​ва​ни​ях. Мож​но бы​ло бы фак​ти​чес​ки го​во​рить о не​осоз​нан​ной по​пыт​ке па​ци​ен​та ис​пы​тать ана​ли​ти​ка на проч​ность, вы​нос​ли​вость и тер​пе​ние, де​лая это пос​ле​до​ва​тель​но и раз​ны​ми спо​со​ба​ми, и так не один, а бес​чис​лен​ное чис​ло раз. При этом па​ци​ен​ты са​мым прис​таль​ным об​ра​зом наб​лю​да​ют за ре​ак​ци​ей вра​ча, будь то речь, жест или мол​ча​ние. За​час​тую они ана​ли​зи​ру​ют это с боль​шим ис​кус​ством. Они об​на​ру​жи​ва​ют не​уло​ви​мей​шие приз​на​ки не​осоз​нан​ных по​буж​де​ний ана​ли​ти​ка, ко​то​рый дол​жен сно​сить эти по​пыт​ки ана​ли​за со сто​ро​ны па​ци​ен​та с не​по​ко​ле​би​мым тер​пе​ни​ем. Час​то поч​ти свер​х​че​ло​ве​чес​кий ус​пех в каж​дом слу​чае воз​наг​раж​да​ет зат​ра​чен​ные уси​лия. Та​ким об​ра​зом, ес​ли па​ци​ен​ту не уда​лось «пой​мать» ана​ли​ти​ка на ка​кой-ли​бо лжи или ис​ка​же​нии дей​с​т​ви​тель​нос​ти, то он пос​те​пен​но при​хо​дит к по​ни​ма​нию, что дей​с​т​ви​тель​но воз​мож​но сох​ра​нить объ​ек​тив​ность под​хо​да да​же к са​мо​му сквер​но​му ре​бен​ку. Ес​ли врач не от​но​сит​ся вы​со​ко​мер​но к боль​но​му (при всех уси​ли​ях спро​во​ци​ро​вать та​кие про​яв​ле​ния), а па​ци​ент ви​дит, что врач охот​но приз​на​ет свои слу​чай​ные ошиб​ки и не​об​ду​ман​ные пос​туп​ки, то тог​да не​ред​ко мож​но по​жи​нать пло​ды бо​лее или ме​нее быс​т​рых из​ме​не​ний в по​ве​де​нии боль​но​го, яв​ля​ющи​еся воз​наг​раж​де​ни​ем за не​ма​лые уси​лия. Мне пред​с​тав​ля​ет​ся в выс​шей сте​пе​ни ве​ро​ят​ным, что па​ци​ен​ты эти​ми сво​ими опы​та​ми хо​те​ли бы вос​п​ро​из​вес​ти си​ту​ации из сво​его дет​с​т​ва, ког​да не​ра​зум​ные вос​пи​та​те​ли и близ​кие род​с​т​вен​ни​ки ре​аги​ро​ва​ли на так на​зы​ва​емые «па​кос​ти» ре​бен​ка со свой​с​т​вен​ной им аф​фек​та​ци​ей и вы​нуж​да​ли его сфор​ми​ро​вать ус​та​нов​ку «упер​то​го» по​ве​де​ния. 

    Необходимость ус​то​ять пе​ред ли​цом ге​не​раль​ной ата​ки, пред​п​ри​ни​ма​емой па​ци​ен​том, для са​мо​го пси​хо​ана​ли​ти​ка яв​ля​ет​ся пред​по​сыл​кой пол​но​го за​вер​ше​ния ана​ли​за. Я упо​мя​нул об этом по​то​му, что кан​ди​дат на пси​хо​ана​лиз (на​зо​вем его так) в те​че​ние го​да дол​жен за​ни​мать​ся так на​зы​ва​емым учеб​ным ана​ли​зом. 

    Я не на​хо​жу прин​ци​пи​аль​ной раз​ни​цы меж​ду те​ра​пев​ти​чес​ким и учеб​ным ана​ли​зом. Я хо​тел бы до​пол​нить это выс​ка​зы​ва​ние толь​ко в том смыс​ле, что в прак​ти​ке те​ра​пии не нуж​но про​ни​кать на ту глу​би​ну, ко​то​рую мы на​зы​ва​ем пол​ным за​вер​ше​ни​ем ана​ли​за, в то вре​мя как лич​ность ана​ли​ти​ка, от ко​то​ро​го за​ви​сит судь​ба дру​гих лю​дей, име​ет ог​ром​ное зна​че​ние. Ана​ли​тик дол​жен знать сла​бос​ти соб​с​т​вен​ной пер​со​ны, без че​го не​воз​мо​жен пол​нос​тью за​вер​шен​ный ана​лиз. 

    Анализ про​де​мон​с​т​ри​ро​вал, что в ко​неч​ном сче​те не ба​наль​ное стрем​ле​ние за​во​евать ав​то​ри​тет или чув​с​т​во мес​ти, а ли​би​доз​ные тен​ден​ции бы​ли ре​аль​ны​ми мо​ти​ва​ми фор​ми​ро​ва​ния ха​рак​те​ра и за​час​тую яв​ля​лись гро​тес​к​ны​ми фор​ма​ми пе​ре​оде​то​го соп​ро​тив​ле​ния. Нес​мот​ря на это, сквер​ное, уп​ря​мое ди​тя «вы​пус​ти​ло пар», об​на​ру​жив в на​ив​ной ис​к​рен​нос​ти и от​к​ры​тос​ти свои скры​тые пре​тен​зии на неж​ность и лю​бовь. Ни​ка​кой ана​лиз не яв​ля​ет​ся за​вер​шен​ным, по​ка эмо​ци​ональ​но, в сфе​ре осоз​нан​ной фан​та​зии, не пе​ре​жи​та боль​шая часть пер​во​на​чаль​ных и ко​неч​ных ме​ха​низ​мов сек​су​аль​но​го удов​лет​во​ре​ния как в нор​маль​ных, так и в не​нор​маль​ных фор​мах их про​яв​ле​ния. Каж​дый па​ци​ент муж​с​ко​го по​ла дол​жен по от​но​ше​нию к вра​чу ис​пы​тать чув​с​т​во ра​вен​с​т​ва как пред​з​на​ме​но​ва​ние пре​одо​ле​ния стра​ха кас​т​ра​ции. Все боль​ные жен​с​ко​го по​ла дол​ж​ны спра​вить​ся со сво​им ком​п​лек​сом му​жес​т​вен​нос​ти и без зло​бы и мсти​тель​нос​ти от​дать се​бя ис​пол​не​нию жен​с​кой ро​ли. Эта цель не​яв​но от​ве​ча​ет тен ден​ции, нап​рав​лен​ной на вос​ста​нов​ле​ние рай​с​кой на​ив​нос​ти, ко​то​рой Грод​дек тре​бу​ет от сво​их па​ци​ен​тов. Раз​ли​чие меж​ду мной и им сос​то​ит лишь в том, что он нап​ря​мую стре​мит​ся к этой це​ли, выз​ван​ной сим​п​то​мом, в то вре​мя как я до​би​ва​юсь той же са​мой це​ли, пусть да​же за​мед​лен​ны​ми тем​па​ми, вспо​мо​га​тель​ны​ми сред​с​т​ва​ми «орто​док​саль​ной» ана​ли​ти​чес​кой тех​ни​ки. При со​от​вет​с​т​ву​ющем тер​пе​нии на на​шу до​лю вы​па​да​ет тот же са​мый ре​зуль​тат, да​же без осо​бо​го стрем​ле​ния ока​зать​ся в чре​ве ма​те​ри. 

    Отказ от дав​ле​ния не оз​на​ча​ет от​ка​за от лю​бо​го тех​ни​чес​ко​го вспо​мо​га​тель​но​го сред​с​т​ва, ко​то​рое я в свое вре​мя пред​ла​гал наз​вать ак​тив​нос​тью. По​жа​луй, ни​ка​кой ана​лиз не мо​жет быть за​вер​шен до тех пор, по​ка па​ци​ент в со​от​вет​с​т​вии с на​ши​ми ука​за​ни​ями, од​на​ко не но​ся​щи​ми ха​рак​те​ра при​ка​за, не ре​шит​ся най​ти путь к сво​бод​ным ас​со​ци​аци​ям, к из​ме​не​нию сво​его об​ра​за жиз​ни и по​ве​де​ния, отыс​кать скры​тые, труд​но​уло​ви​мые, преж​де не​дос​туп​ные по​рож​де​ния вы​тес​не​ния и ов​ла​деть ими. 

    Выведение па​ци​ен​та из ана​ли​за с по​мощью пре​дуп​реж​де​ния в от​дель​ных слу​ча​ях мо​жет дать ре​зуль​та​ты, но в прин​ци​пе дол​ж​но от​б​ро​сить нас на​зад. В то вре​мя как неп​ред​ви​ден​ное, не​от​лож​ное внеш​нее об​с​то​ятель​с​т​во иног​да ус​ко​ря​ет ана​лиз, дав​ле​ние ана​ли​ти​ка за​час​тую без нуж​ды прод​ле​ва​ет его сро​ки. Нас​то​ящим за​вер​ше​ни​ем ана​ли​за яв​ля​ет​ся мо​мент, ког​да ни врач, ни па​ци​ент не за​яв​ля​ют о рас​тор​же​нии сог​ла​ше​ния и ког​да врач, все еще пре​бы​вая в ка​чес​т​ве по​доз​ре​ва​емо​го, дол​жен по​ла​гать, что па​ци​ент с его же​ла​ни​ем уй​ти от ана​ли​за хо​чет спас​ти неч​то нев​ро​ти​чес​кое. Дей​с​т​ви​тель​но выз​до​рав​ли​ва​ющий па​ци​ент мед​лен​но раз​вя​зы​ва​ет​ся с бо​лез​нью и на​вер​ня​ка еще не ос​во​бож​ден от ана​ли​за, а сле​до​ва​тель​но, до тех пор, по​ка па​ци​ент еще при​хо​дит к ана​ли​ти​ку, он еще под​ле​жит ана​ли​зу. Этот про​цесс раз​вяз​ки мож​но бы​ло бы так​же оха​рак​те​ри​зо​вать та​ким об​ра​зом, что па​ци​ент на​ко​нец убеж​да​ет​ся в том, что он в про​цес​се ана​ли​за ос​тав​ля​ет за со​бой но​вое, все еще фан​та​зий​ное сред​с​т​во удов​лет​во​ре​ния. Ес​ли он на​ме​рен пос​те​пен​но пре​одо​леть эту пе​чаль​ную за​ви​си​мость, то он бес​п​ре​кос​лов​но бу​дет прис​мат​ри​вать​ся к дру​гим, ре​аль​ным воз​мож​нос​тям удов​лет​во​ре​ния. Тог​да вся его нев​рас​те​ни​чес​кая эпо​ха жиз​ни, бу​ду​чи рас​смот​рен​ной в све​те пси​хо​ана​ли​за, как это уже знал Фрейд, дей​с​т​ви​тель​но ока​жет​ся па​то​ло​ги​чес​кой пе​чалью. Он по​пы​тал​ся смес​тить ее в си​ту​ацию пе​ре​но​са, од​на​ко сняв мас​ку с ее дей​с​т​ви​тель​ной при​ро​ды, что​бы за​тем по​ло​жить ко​нец воз​мож​ной в бу​ду​щем тен​ден​ции пов​то​ре​ния. Итак, ана​ли​ти​чес​кое от​ре​че​ние пред​с​тав​ля​ет со​бой уп​раз​д​не​ние вся​кой ин​фан​тиль​ной си​ту​ации от​ка​за, за​ло​жив​шей ос​но​ву об​ра​зо​ва​ния сим​п​то​ма. 

    Теоретически важ​ным вы​во​дом, ус​ло​ви​ем, дей​с​т​ви​тель​но ве​ду​щим к за​вер​ше​нию ана​ли​за, яв​ля​ет​ся поч​ти всег​да нас​ту​па​ющее пе​ред его окон​ча​ни​ем из​ме​не​ние сим​п​то​ма. Еще Фрейд по​ка​зал, что сим​п​то​ма​ти​ка нев​ро​зов поч​ти всег​да яв​ля​ет​ся ре​зуль​та​том пси​хи​чес​ко​го раз​ви​тия. К при​ме​ру, боль​ные с на​вяз​чи​вы​ми сос​то​яни​ями лишь пос​те​пен​но, ис​под​воль ме​ня​ют свои эмо​ции в на​вяз​чи​вом по​ве​де​нии и в на​вяз​чи​вом об​ра​зе мыс​лей. Ис​те​ри​чес​кий боль​ной, воз​мож​но, дол​гое вре​мя мо​жет бо​роть​ся с ка​ким-ни​будь му​чи​тель​ным пред​с​тав​ле​ни​ем, по​ка ему не удас​т​ся кон​вер​ти​ро​вать его кон​ф​лик​ты в со​ма​ти​чес​кие сим​п​то​мы. В час​т​нос​ти, сим​п​то​мы при​об​ре​тен​но​го сла​бо​умия или па​ра​но​йи на жиз​нен​ном пу​ти боль​но​го на​чи​на​ют про​яв​лять​ся так, как они приб​ли​зи​тель​но про​яв​ля​ют​ся у боль​ных с сим​п​то​мом ис​те​рии стра​ха. Лишь пос​ле нап​ря​жен​ной ра​бо​ты ему за​час​тую уда​ет​ся най​ти оп​ре​де​лен​ный спо​соб па​то​ло​ги​чес​ко​го са​мо​из​ле​че​ния, вы​ра​жа​ющий​ся в по​вы​шен​ном нар​цис​сиз​ме. 

    Итак, мы не дол​ж​ны удив​лять​ся то​му, что у боль​но​го с нев​ро​зом на​вяз​чи​вых сос​то​яний пос​ле мы​шеч​но​го рас​слаб​ле​ния и под​ры​ва его ум​с​т​вен​ной спо​соб​нос​ти на​вяз​чи​вы​ми иде​ями на​чи​на​ют об​на​ру​жи​вать​ся ис​те​ри​чес​кие сим​п​то​мы. Бес​печ​ный боль​ной с фор​мой кон​вер​сив​ной ис​те​рии, раз его со​ма​ти​чес​кий сим​п​том вслед​с​т​вие ана​ли​за ос​ла​бе​ва​ет, на​чи​на​ет про​ду​ци​ро​вать мыс​ли и вос​по​ми​на​ния, в то вре​мя как преж​де он про​ду​ци​ро​вал вне осоз​нан​но​го со​дер​жа​ния вы​ра​зи​тель​ные дви​же​ния или жес​ты. Сле​до​ва​тель​но, это хо​ро​ший приз​нак, ког​да боль​ной с нев​ро​зом на​вяз​чи​вых сос​то​яний вмес​то ли​шен​ных аф​фек​та мыс​лей на​чи​на​ет про​яв​лять ис​те​ри​чес​кую эмо​ци​ональ​ность и спон​тан​ность мыс​лей. До​сад​но, ко​неч​но, ес​ли в про​цес​се из​ме​не​ния сим​п​то​ма так​же име​ет мес​то про​яв​ле​ние пси​хо​па​тич​ных приз​на​ков. Од​на​ко бы​ло бы оши​боч​ным че​рес​чур пу​гать​ся это​го. Я уже наб​лю​дал слу​чаи, ко​то​рые не при​во​ди​ли ни к ка​ко​му ино​му спо​со​бу ис​це​ле​ния, как к пу​ти из​ле​че​ния пос​ред​с​т​вом пе​ре​ход​ных пси​хо​зов. 

    Все эти наб​лю​де​ния я се​год​ня пред​с​та​вил вам в за​щи​ту мо​его убеж​де​ния, что ана​лиз не яв​ля​ет​ся бес​ко​неч​ным про​цес​сом, но при со​от​вет​с​т​ву​ющем зна​нии пред​ме​та и тер​пе​нии ана​ли​ти​ка мо​жет быть при​ве​ден к ес​тес​т​вен​но​му за​вер​ше​нию. Ес​ли вы спро​си​те ме​ня, мно​го ли я уже мо​гу пе​ре​чис​лить по​доб​ных за​вер​шен​ных ана​ли​ти​чес​ких ис​сле​до​ва​ний, я дол​жен бу​ду от​ве​тить «нет». Од​на​ко сум​ма всех мо​их опы​тов под​во​дит к из​ло​жен​но​му в дан​ном док​ла​де вы​во​ду. Я твер​до убеж​ден в том, что ког​да мы дос​та​точ​но обу​чим​ся на сво​их ошиб​ках и прос​че​тах, ког​да мы на​учим​ся пос​те​пен​но справ​лять​ся со сла​бос​тя​ми соб​с​т​вен​ной лич​нос​ти, ко​ли​чес​т​во до​ве​ден​ных до кон​ца ана​ли​ти​чес​ких слу​ча​ев бу​дет воз​рас​тать. 

24. Эластичность техники психоанализа
(1928) 
    Стремление сде​лать дос​туп​ной и для дру​гих тех​ни​ку, ко​то​рую я обыч​но при​ме​няю в пси​хо​ана​ли​зе, вновь при​ве​ло ме​ня к те​ме по​ни​ма​ния пси​хо​ло​гии в це​лом. Ес​ли бы дей​с​т​ви​тель​но бы​ло вер​но, как это ут​вер​ж​да​ют, что по​ни​ма​ние про​цес​сов в ду​шев​ной жиз​ни пос​то​рон​не​го че​ло​ве​ка за​ви​сит от осо​бой спо​соб​нос​ти, ко​то​рая на​зы​ва​ет​ся зна​ни​ем лю​дей, но ко​то​рую как та​ко​вую нель​зя объ​яс​нить, а по​то​му и пе​ре​дать дру​го​му, то вся​кое уси​лие обу​чить дру​гих хо​тя бы от​час​ти тех​ни​ке ана​ли​за бы​ло бы об​ре​че​но на про​вал. К счас​тью, де​ло об​с​то​ит ина​че. Пос​ле пуб​ли​ка​ции фрей​дов​с​ких со​ве​тов по пси​хо​ана​ли​ти​чес кой тех​ни​ке у нас есть пер​вые на​мет​ки ме​то​ди​чес​ко​го ис​сле​до​ва​ния ду​ши. Каж​дый, кто ста​ра​ет​ся сле​до​вать ука​за​ни​ям мас​те​ра, смо​жет про​ник​нуть в глу​би​ны ду​шев​ной жиз​ни пос​то​рон​не​го че​ло​ве​ка, будь то здо​ро​вый или боль​ной, да​же ес​ли он не яв​ля​ет​ся ге​ни​ем пси​хо​ло​гии. Ана​лиз оши​боч​ных дей​с​т​вий, сно​ви​де​ний, но преж​де все​го сво​бод​ных ас​со​ци​аций поз​во​лит ему уз​нать мно​гое о сво​ем ближ​нем, по​нять ко​то​ро​го преж​де мог​ли, по​жа​луй, толь​ко из​б​ран​ные. Из-за прис​т​рас​т​нос​ти лю​дей это прев​ра​ще​ние ис​кус​ства зна​ния че​ло​ве​ка в сво​его ро​да про​фес​сию бу​дет соп​ро​вож​дать​ся не​до​воль​с​т​вом. Осо​бен​но час​то рас​смат​ри​ва​ют это как не​кое вме​ша​тель​с​т​во в свою вот​чи​ну ху​дож​ни​ки и пи​са​те​ли; обыч​но пос​ле пер​во​на​чаль​но​го ин​те​ре​са они от​вер​га​ют пси​хо​ана​лиз как ма​лоп​рив​ле​ка​тель​ный для се​бя ме​ха​ни​чес​кий ме​тод ра​бо​ты. Эта ан​ти​па​тия не ка​жет​ся нам уди​ви​тель​ной; на​ука - это пос​ле​до​ва​тель​ное ли​ше​ние ил​лю​зий, вмес​то мис​ти​чес​ко​го и не​обык​но​вен​но​го она да​ет объ​яс​не​ния, всег​да и всю​ду вы​яв​ля​ет од​ни и те же не​оп​ро​вер​жи​мые за​ко​но​мер​нос​ти, ко​то​рые сво​им од​но​об​ра​зи​ем мо​гут на​ве​вать ску​ку, а сво​ей же​лез​ной неп​рек​лон​нос​тью вы​зы​вать не​удо​воль​с​т​вие. Не​ко​то​рым уте​ше​ни​ем, прав​да, мо​жет слу​жить то, что здесь, как и в лю​бой про​фес​сии, так​же име​ют​ся ху​до​жес​т​вен​ные ис​к​лю​че​ния, от ко​то​рых мы ожи​да​ем прог​рес​са и но​вых пер​с​пек​тив. 

    С прак​ти​чес​кой точ​ки зре​ния не​ос​по​ри​мым пре​иму​щес​т​вом ана​ли​за яв​ля​ет​ся то, что да​же не очень ода​рен​ный врач и уче​ный по​лу​ча​ет в ру​ки ин​с​т​ру​мент для бо​лее тон​ко​го ис​сле​до​ва​ния че​ло​ве​ка. Это как в хи​рур​гии: до от​к​ры​тия анес​те​зии и асеп​ти​ки за​ни​мать​ся хи​рур​ги​чес​ким «вра​че​ва​ни​ем» бы​ло лишь при​ви​ле​ги​ей из​б​ран​ных; толь​ко они мог​ли ра​бо​тать «ci​to, tu​to et jucun​de». На​вер​ное, и се​год​ня еще су​щес​т​ву​ют ху​дож​ни​ки хи​рур​ги​чес​кой тех​ни​ки, и тем не ме​нее прог​ресс да​ет воз​мож​ность ты​ся​чам обык​но​вен​ных вра​чей за​ни​мать​ся по​лез​ной, сох​ра​ня​ющей жизнь мно​гим лю​дям де​ятель​нос​тью. 

    Правда, о пси​хо​ло​ги​чес​кой тех​ни​ке го​во​ри​лось и по​ми​мо ана​ли​за ду​ши; под этим по​ни​ма​ли из​ме​ри​тель​ные ме​то​ды пси​хо​ло​ги​чес​ких ла​бо​ра​то​рий. Этот вид «пси​хо​тех​ни​ки» се​год​ня так​же очень рас​п​рос​т​ра​нен, он мо​жет быть при​го​ден для не​ко​то​рых прос​тых прак​ти​чес​ких за​дач. В слу​чае ана​ли​за речь идет о раз​ра​бот​ке об​щих при​емов, ди​на​ми​ке и эко​но​ми​ке все​го пси​хи​чес​ко​го пред​п​ри​ятия, хо​тя и без вну​ши​тель​ной ап​па​ра​ту​ры ла​бо​ра​то​рий, но все же с пос​то​ян​но рас​ту​щим тре​бо​ва​ни​ем к на​деж​нос​ти ме​то​дов и преж​де все​го с нес​рав​нен​но бо​лее вы​со​кой про​дук​тив​нос​тью. Тем не ме​нее и в рам​ках пси​хо​ана​ли​ти​чес​кой тех​ни​ки име​лось и име​ет​ся еще мно​гое, что соз​да​ет впе​чат​ле​ние ра​бо​ты с чем-то слиш​ком ин​ди​ви​ду​аль​ным, ед​ва ли под​да​ющим​ся оп​ре​де​ле​нию сло​ва​ми. Преж​де все​го здесь име​лось в ви​ду об​с​то​ятель​с​т​во урав​не​ния лич​нос​тей (боль​но​го и ана​ли​ти​ка), ко​то​ро​му при​да​ва​лось го​раз​до боль​ше зна​че​ния, чем лю​бой дру​гой на​уке. Сам Фрейд в сво​их пер​вых со​об​ще​ни​ях о тех​ни​ке ана​ли​за до​пус​кал воз​мож​ность то​го, что на​ря​ду с соб​с​т​вен​ны​ми в пси​хо​ана​ли​зе до​пус​ти​мы дру​гие ме​то​ды ра​бо​ты. Это выс​ка​зы​ва​ние, од​на​ко, от​но​сит​ся к то​му вре​ме​ни, ког​да еще не бы​ло сфор​му​ли​ро​ва​но вто​рое ос​нов​ное пси​хо​ана​ли​ти​чес​кое пра​ви​ло, а имен​но: каж​дый, кто хо​чет ана​ли​зи​ро​вать дру​гих, вна​ча​ле дол​жен быть про​ана​ли​зи​ро​ван сам. С тех пор как это пра​ви​ло ста​ло соб​лю​дать​ся, зна​че​ние ин​ди​ви​ду​аль​ных при​емов ана​ли​ти​ка все бо​лее ни​ве​ли​ру​ет​ся. Каж​дый, кто был ос​но​ва​тель​но про​ана​ли​зи​ро​ван, кто на​учил​ся пол​нос​тью приз​на​вать и кон​т​ро​ли​ро​вать свои не​из​беж​ные сла​бос​ти и осо​бен​нос​ти ха​рак​те​ра, при ле​че​нии од​них и тех же сим​п​то​мов пси​хи​чес​ко​го объ​ек​та не​из​беж​но при​дет к од​ним и тем же объ​ек​тив​ным ус​та​нов​ле​ни​ям и, со​от​вет​с​т​вен​но, бу​дет об​ра​щать​ся к од​ним и тем же так​ти​чес​ким и тех​ни​чес​ким при​емам. У ме​ня дей​с​т​ви​тель​но есть ощу​ще​ние, что пос​ле вве​де​ния вто​ро​го ос​нов​но​го пра​ви​ла раз​ли​чия в ана​ли​ти​чес​кой тех​ни​ке ис​чез​ли. 

    Если ана​ли​тик пы​та​ет​ся ра​зоб​рать​ся во все еще не​ре​шен​ном воп​ро​се это​го урав​не​ния лич​нос​тей, ес​ли у не​го есть воз​мож​ность наб​лю​дать мно​го​чис​лен​ных уче​ни​ков и па​ци​ен​тов, ко​то​рые уже ана​ли​зи​ро​ва​лись дру​ги​ми, осо​бен​но же ес​ли, как мне, ему не раз при​хо​ди​лось бо​роть​ся с пос​лед​с​т​ви​ями соб​с​т​вен​ных ра​нее со​вер​шен​ных оши​бок, то он счи​та​ет се​бя впра​ве вы​но​сить обоб​ща​ющее суж​де​ние о боль​шин​с​т​ве этих раз​ли​чий и оши​бок. Я при​шел к вы​во​ду от​но​си​тель​но то​го, в ка​ких слу​ча​ях ча​ще все​го воз​ни​ка​ют раз​ли​чая в при​емах. Итак, как и ког​да что-ли​бо со​об​щать че​ло​ве​ку, под​вер​г​ну​то​му ана​ли​зу; ког​да мож​но ска​зать, что по​лу​чен​но​го ма​те​ри​ала дос​та​точ​но, что​бы из не​го сде​лать вы​во​ды; в ка​кую фор​му в дан​ном слу​чае не​об​хо​ди​мо об​лечь со​об​ще​ние; как сле​ду​ет ре​аги​ро​вать на не​ожи​дан​ную или зас​та​ющую врас​п​лох ре​ак​цию па​ци​ен​та; ког​да нуж​но мол​чать и ждать даль​ней​ших ас​со​ци​аций; ког​да мол​ча​ние яв​ля​ет​ся бес​по​лез​ным му​че​ни​ем па​ци​ен​та и т.п. - все это преж​де все​го воп​ро​сы пси​хо​ло​ги​чес​ко​го так​та. Что та​кое во​об​ще такт? От​ве​тить на этот воп​рос нет​руд​но. Такт - это уме​ние вчув​с​т​во​вать​ся. Ес​ли с по​мощью на​ше​го зна​ния, ко​то​рое мы вы​нес​ли из чле​не​ния мно​гих че​ло​ве​чес​ких душ, но преж​де все​го из чле​не​ния соб​с​т​вен​ной са​мос​ти, нам уда​ет​ся выз​вать воз​мож​ные или ве​ро​ят​ные, но для са​мо​го па​ци​ен​та по​ка еще неп​ред​ви​ден​ные ас​со​ци​ации, то мы мо​жем, пос​коль​ку нам не нуж​но, как па​ци​ен​ту, бо​роть​ся с соп​ро​тив​ле​ни​ем, раз​га​дать не толь​ко скры​тые мыс​ли па​ци​ен​та, но и тен​ден​ции, ко​то​рые им не​осоз​на​ны. Ес​ли од​нов​ре​мен​но мы пос​то​ян​но бу​дем го​то​вы к мощ​но​му соп​ро​тив​ле​нию, то нам бу​дет нес​лож​но при​нять ре​ше​ние о воз​мож​ной ак​ту​аль​нос​ти со​об​ще​ния, а так​же о фор​ме, в ко​то​рую оно дол​ж​но быть об​ле​че​но. Это вчув​с​т​во​ва​ние бу​дет ос​те​ре​гать нас от то​го, что​бы без нуж​ды или нес​во​ев​ре​мен​но про​буж​дать соп​ро​тив​ле​ние па​ци​ен​та; пол​нос​тью из​бе​жать стра​да​ния не да​но, од​на​ко, и при пси​хо​ана​ли​зе; но на​учить вы​но​сить стра​да​ние - это од​но из ос​нов​ных дос​ти​же​ний пси​хо​ана​ли​за. Тем не ме​нее бес​так​т​ное нас​та​ива​ние да​ло бы па​ци​ен​ту лишь бес​соз​на​тель​но страс​т​но же​ла​емый по​вод для то​го, что​бы из​бе​жать на​ше​го вли​яния. 

    В це​лом все эти ме​ры пре​дос​то​рож​нос​ти про​из​во​дят на па​ци​ен​та впе​чат​ле​ние бла​га, да​же ес​ли мо​тив де​ли​кат​нос​ти ана​ли​ти​ка про​ис​те​ка​ет из ра​ци​ональ​но​го рас​че​та. И это впе​чат​ле​ние па​ци​ен​та не об​ман​чи​во. В сущ​нос​ти, од​на​ко, нет раз​ни​цы меж​ду тре​бу​емым от вра​ча так​том и мо​раль​ным тре​бо​ва​ни​ем, что ни​ко​му нель​зя де​лать то​го, что в тех же ус​ло​ви​ях не хо​те​лось бы ис​пы​тать са​мо​му от дру​гих. Я спе​шу тут же до​ба​вить, что спо​соб​ность к это​му ви​ду «бла​га» оз​на​ча​ет лишь од​ну сто​ро​ну ана​ли​ти​чес​ко​го по​ни​ма​ния. Преж​де чем врач ре​шит​ся на со​об​ще​ние, он дол​жен сна​ча​ла на не​ко​то​рое вре​мя от​в​лечь свое ли​би​до от па​ци​ен​та, хлад​нок​ров​но ос​мыс​лить си​ту​ацию, т.е. ни в ко​ем слу​чае не ру​ко​вод​с​т​во​вать​ся толь​ко сво​ими чув​с​т​ва​ми. 

    Далее я хо​чу вкрат​це при​вес​ти нес​коль​ко при​ме​ров для ил​люс​т​ра​ции это​го об​щеп​ри​ня​то​го пра​ви​ла. 

    Целесообразно по​ни​мать ана​лиз ско​рее как эво​лю​ци​он​ный про​цесс, ко​то​рый раз​вер​ты​ва​ет​ся пе​ред на​ши​ми гла​за​ми, чем как тво​ре​ние зод​че​го, ко​то​рый пы​та​ет​ся осу​щес​т​вить за​ра​нее про​ду​ман​ный план. Сле​до​ва​тель​но, ни в ко​ем слу​чае нель​зя впа​дать в соб​лазн и обе​щать па​ци​ен​ту, что ес​ли он под​вер​г​нет​ся ана​ли​зу, то в ко​неч​ном сче​те уз​на​ет о се​бе нам​но​го боль​ше, рас​п​ре​де​лит свою энер​гию в вер​ном нап​рав​ле​нии и смо​жет лег​че прис​по​со​бить​ся к не​из​беж​ным труд​нос​тям жиз​ни. Во вся​ком слу​чае, ему мож​но так​же ска​зать, что мы не зна​ем луч​ше​го и, не​сом​нен​но, бо​лее ра​ди​каль​но​го ле​че​ния пси​хо​нев​ро​ти​чес​ких и ха​рак​те​ро​ло​ги​чес​ких проб​лем. Мы от​нюдь от не​го не скры​ва​ем, что есть и дру​гие ме​то​ды, ко​то​рые су​лят го​раз​до бо​лее быс​т​рое и бо​лее оп​ре​де​лен​ное из​ле​че​ние, и, чес​т​но го​во​ря, ра​ды, ког​да па​ци​ен​ты приз​на​ют​ся, что уже нес​коль​ко лет ле​чи​лись с по​мощью суг​гес​тии, тру​до​те​ра​пии или ме​то​дов ук​реп​ле​ния во​ли… Ког​да же па​ци​ент впер​вые об​ра​ща​ет​ся к нам, мы пре​дос​тав​ля​ем ему пра​во ис​пы​тать один из иных ме​то​дов ле​че​ния, преж​де чем он ре​шит​ся на пси​хо​ана​лиз. Од​на​ко выд​ви​га​емое обыч​но воз​ра​же​ние па​ци​ен​тов, что они не ве​рят в наш ме​тод или те​орию, мы не приз​на​ем ува​жи​тель​ным. Мы за​ра​нее объ​яс​ня​ем, что на​ша тех​ни​ка во​об​ще от​ка​зы​ва​ет​ся от та​ко​го не​зас​лу​жен​но​го по​дар​ка, как из​на​чаль​ное до​ве​рие; па​ци​ент дол​жен ве​рить нам толь​ко тог​да, ког​да это оп​рав​ды​ва​ет​ся опы​том его ле​че​ния. Дру​гое воз​ра​же​ние, а имен​но: что тем са​мым мы за​ра​нее от​но​сим всю от​вет​с​т​вен​ность за воз​мож​ную не​уда​чу ле​че​ния на счет не​тер​пе​ния па​ци​ен​та, мы не мо​жем оп​ро​вер​г​нуть и дол​ж​ны пре​дос​та​вить па​ци​ен​ту ре​шать, за​хо​чет он или нет рис​ко​вать. Ес​ли эти час​т​ные воп​ро​сы чет​ко не уре​гу​ли​ро​ва​ны с са​мо​го на​ча​ла, то соп​ро​тив​ле​ние па​ци​ен​та по​лу​ча​ет опас​ней​шее ору​жие, ко​то​рое он ра​но или поз​д​но не пре​ми​нет обер​нуть про​тив вра​ча и про​тив це​лей ле​че​ния. При этом не​воз​мож​но из​бе​жать и ка​вер​з​но​го воп​ро​са: «Ста​ло быть, ле​че​ние мо​жет длить​ся и два, и три, и пять, и де​сять лет?» - спро​сит иной па​ци​ент с яв​ной враж​деб​нос​тью. «Все это воз​мож​но, - от​ве​тим ему мы. - Но, ра​зу​ме​ет​ся, ана​лиз в те​че​ние де​ся​ти​ле​тия прак​ти​чес​ки рав​но​си​лен его не​уда​че. Пос​коль​ку мы не мо​жем за​ра​нее оце​нить все проб​ле​мы, ко​то​рые на​до пре​одо​леть, мы ни​че​го твер​до обе​щать не мо​жем и сош​лем​ся толь​ко на то, что во мно​гих слу​ча​ях бы​ва​ет дос​та​точ​но и го​раз​до бо​лее крат​ко​го сро​ка. В лю​бом слу​чае бу​дет луч​ше, ес​ли вы ста​не​те рас​смат​ри​вать это ле​че​ние как рис​ко​ван​ный эк​с​пе​ри​мент, ко​то​рый бу​дет сто​ить вам мно​го тру​да, вре​ме​ни и де​нег; т.е. вы дол​ж​ны, ис​хо​дя из сте​пе​ни ва​ше​го не​ду​га, ре​шить, за​хо​ти​те ли вы воп​ре​ки все​му про​вес​ти с на​ми этот эк​с​пе​ри​мент или нет. Хо​ро​шо все об​ду​май​те, преж​де чем вы ре​ши​тесь, пос​коль​ку на​ча​ло без серь​ез​но​го на​ме​ре​ния выс​то​ять воп​ре​ки не​из​беж​но​му ухуд​ше​нию лишь до​ба​вит к ва​шим преж​ним ра​зо​ча​ро​ва​ни​ям но​вое». Я счи​таю, что та​кая, не​сом​нен​но, че​рес​чур пес​си​мис​ти​чес​кая под​го​тов​ка яв​ля​ет​ся все же бо​лее це​ле​со​об​раз​ной; во вся​ком слу​чае она со​от​вет​с​т​ву​ет тре​бо​ва​нию «пра​ви​ла вчув​с​т​во​ва​ния». Очень час​то за слиш​ком яв​но выс​тав​ля​емой на​по​каз до​вер​чи​вос​тью скры​ва​ет​ся не​до​ве​рие па​ци​ен​та, ко​то​рое он хо​чет заг​лу​шить тре​бу​емы​ми от нас обе​ща​ни​ями из​ле​че​ния. Ха​рак​те​рен, нап​ри​мер, воп​рос, ко​то​рый час​то за​да​ет​ся нам да​же пос​ле то​го, как при​мер​но на про​тя​же​нии ча​са мы ста​ра​лись объ​яс​нить па​ци​ен​ту, по​че​му в дан​ном слу​чае мы счи​та​ем не​об​хо​ди​мым ана​лиз: «Как вы ду​ма​ете, гос​по​дин док​тор, мне дей​с​т​ви​тель​но ва​ше ле​че​ние по​мо​жет?». Бы​ло бы не​вер​но от​ве​тить на этот воп​рос прос​то «да». Луч​ше ска​зать, что ни​ка​ких но​вых за​ве​ре​ний с на​шей сто​ро​ны не бу​дет. Час​то пов​то​ря​юще​еся рас​х​ва​ли​ва​ние ле​че​ния так​же не мо​жет ус​т​ра​нить скры​тое по​доз​ре​ние па​ци​ен​та в том, что врач - это биз​нес​мен, стре​мя​щий​ся лю​бой це​ной на​вя​зать свой ме​тод, т.е. свой то​вар. Еще оче​вид​нее скры​тое не​до​ве​рие, ког​да па​ци​ент спра​ши​ва​ет, нап​ри​мер: «Не ду​ма​ете ли вы, гос​по​дин док​тор, что ваш ме​тод мо​жет мне нав​ре​дить?». Обыч​но я от​ве​чаю встреч​ным воп​ро​сом: «Чем вы за​ни​ма​етесь?». До​пус​тим, мне от​ве​ча​ют: «Я ар​хи​тек​тор». «Так, и что бы вы от​ве​ти​ли то​му, кто, пос​мот​рев на пред​с​тав​лен​ный ва​ми план но​вос​т​рой​ки, спро​сил бы, не рух​нет ли это зда​ние?». Обыч​но тре​бо​ва​ния даль​ней​ших за​ве​ре​ний пос​ле это​го прек​ра​ща​ют​ся как знак то​го, что па​ци​ент осоз​нал, что спе​ци​алис​ту нуж​но в оп​ре​де​лен​ной сте​пе​ни до​ве​рять, при​чем, ра​зу​ме​ет​ся, не ис​к​лю​че​ны и ра​зо​ча​ро​ва​ния. 

    Нередко пси​хо​ана​лиз уп​ре​ка​ют в том, что мы слиш​ком мно​го за​ни​ма​ем​ся фи​нан​со​вы​ми воп​ро​са​ми. Я счи​таю, что все еще слиш​ком ма​ло. Да​же са​мый обес​пе​чен​ный че​ло​век от​да​ет свои день​ги вра​чу с край​ней не​охо​той; по​хо​же, счи​та​ет​ся, что вра​чеб​ная по​мощь, ко​то​рую ока​зы​ва​ли в дет​с​т​ве близ​кие лю​ди, дол​ж​на быть бес​п​лат​ной. В кон​це каж​до​го ме​ся​ца, в мо​мент, ког​да па​ци​ен​ты по​лу​ча​ют сче​та, соп​ро​тив​ле​ние боль​но​го вы​ли​ва​ет​ся в скры​тые или став​шие бес​соз​на​тель​но ак​тив​ны​ми не​на​висть, не​до​ве​рие и по​доз​ре​ние. На​ибо​лее ха​рак​тер​ным при​ме​ром дис​тан​ции меж​ду соз​на​тель​ной го​тов​нос​тью к жер​т​вам и скры​тым не​до​воль​с​т​вом стал, по​жа​луй, тот па​ци​ент, ко​то​рый в на​ча​ле те​ра​пев​ти​чес​кой бе​се​ды ска​зал: «Гос​по​дин док​тор, ес​ли вы мне по​мо​же​те, я от​дам вам все мое сос​то​яние». Врач от​ве​тил: «Я до​воль​с​т​ву​юсь трид​цатью кро​на​ми в час». «А не слиш​ком ли это мно​го?» - пос​ле​до​вал не​ожи​дан​ный воп​рос боль​но​го. В хо​де ана​ли​за хо​ро​шо пос​то​ян​но сле​дить за скры​ты​ми или бес​соз​на​тель​ны​ми про​яв​ле​ни​ями не​до​ве​рия и от​вер​же​ния, а за​тем без​жа​лос​т​но их раз​би​рать. Ведь с са​мо​го на​ча​ла яс​но, что соп​ро​тив​ле​ние па​ци​ен​та не ос​та​вит не​ис​поль​зо​ван​ной ни од​ной бла​гоп​ри​ят​ной воз​мож​нос​ти. Все без ис​к​лю​че​ния па​ци​ен​ты за​ме​ча​ют са​мые нез​на​чи​тель​ные осо​бен​нос​ти в по​ве​де​нии, внеш​нем об​ли​ке, ма​не​ре го​во​рить вра​ча, но ни один из них не ре​шит​ся без пред​ва​ри​тель​но​го обод​ре​ния на то, что​бы выс​ка​зать нам это пря​мо в ли​цо, да​же ес​ли он этим гру​бо на​ру​ша​ет ос​нов​ное ана​ли​ти​чес​кое пра​ви​ло. Сле​до​ва​тель​но, не ос​та​ет​ся ни​че​го ино​го, как на ос​но​ве на​коп​лен​но​го ас​со​ци​атив​но​го ма​те​ри​ала са​мим до​га​ды​вать​ся, ког​да, нап​ри​мер, из-за слиш​ком гром​ко​го чи​ха​ния или смор​ка​ния вра​ча па​ци​ент был ос​кор​б​лен в эс​те​ти​чес​ких чув​с​т​вах, ког​да он был шо​ки​ро​ван фор​мой ли​ца или срав​ни​вал фи​гу​ру вра​ча с дру​ги​ми, го​раз​до бо​лее им​по​зан​т​ны​ми. 

    Я уже по мно​гим дру​гим по​во​дам пы​тал​ся по​ка​зать, как ана​ли​тик в хо​де ле​че​ния не​ред​ко вы​нуж​ден не​де​ля​ми выс​ту​пать в ро​ли «си​ло​ме​ра», на ко​то​ром па​ци​ент ис​пы​ты​ва​ет аф​фек​ты не​удо​воль​с​т​вия. Ес​ли мы не толь​ко не ос​те​ре​га​ем​ся это​го, но и при каж​дой удоб​ной воз​мож​нос​ти по​ощ​ря​ем к это​му че​рес​чур не​ре​ши​тель​ных па​ци​ен​тов, то ра​но или поз​д​но мы бу​дем зас​лу​жен​но воз​наг​раж​де​ны за на​ше тер​пе​ние в фор​ме про​яв​ля​юще​го​ся по​зи​тив​но​го пе​ре​но​са. Лю​бой след злос​ти или оби​ды со сто​ро​ны вра​ча уве​ли​чи​ва​ет про​дол​жи​тель​ность пе​ри​ода соп​ро​тив​ле​ния; но ес​ли врач не за​щи​ща​ет​ся, па​ци​ент ма​ло-по​ма​лу ус​та​ет от од​нос​то​рон​ней борь​бы. Ес​ли он дос​та​точ​но по​бу​янил, то он не мо​жет не приз​нать​ся, пусть да​же и не без ко​ле​ба​ний, в скры​тых дру​жес​ких чув​с​т​вах к вра​чу, бла​го​да​ря че​му, по​жа​луй, ста​но​вит​ся воз​мож​ным бо​лее глу​бо​кое про​ник​но​ве​ние в ла​тен​т​ный ма​те​ри​ал, преж​де все​го в те ин​фан​тиль​ные си​ту​ации, в ко​то​рых бы​ла за​ло​же​на ос​но​ва тех или иных дур​ных черт ха​рак​те​ра (как пра​ви​ло, не​ра​зум​ны​ми вос​пи​та​те​ля​ми). 

    Нет ни​че​го бо​лее вред​но​го при ана​ли​зе, чем мен​тор​с​кое или прос​то ав​то​ри​тар​ное по​ве​де​ние вра​ча. Все на​ши ин​тер​п​ре​та​ции дол​ж​ны иметь ско​рее ха​рак​тер пред​по​ло​же​ния, не​же​ли од​ноз​нач​но​го ут​вер​ж​де​ния, и не толь​ко по​то​му, что этим мы не прив​ле​ка​ем па​ци​ен​та, но и по​то​му, что мы и в са​мом де​ле мо​жем оши​бать​ся. По​мет​ку «S. E.» ( sal​vo er​ro​re ), т.е. «воз​мож​на ошиб​ка», прос​тав​ля​емую в со​от​вет​с​т​вии с древ​нем обы​ча​ем ком​мер​сан​тов пос​ле каж​дых рас​че​тов, сле​до​ва​ло бы так​же вспо​ми​нать вся​кий раз при ана​ли​ти​чес​кой ин​тер​п​ре​та​ции. Но и на​ше до​ве​рие к соб​с​т​вен​ным те​ори​ям мо​жет быть лишь ус​лов​ным, ибо, быть мо​жет, в дан​ном слу​чае речь идет об ис​к​лю​че​нии из пра​ви​ла или же о не​об​хо​ди​мос​ти скор​рек​ти​ро​вать кое-что в преж​ней те​ории. 

    Со мной уже слу​ча​лось, что не​об​ра​зо​ван​ный, вро​де бы со​вер​шен​но на​ив​ный па​ци​ент выд​ви​гал воз​ра​же​ния про​тив мо​их объ​яс​не​ний, ко​то​рые я реф​лек​тор​но го​тов был от​вер​г​нуть, но пос​ле не​ко​то​рых раз​мыш​ле​ний ока​зы​ва​лось, что прав был не я, а па​ци​ент; бо​лее то​го, сво​им воз​ра​же​ни​ем он спо​соб​с​т​во​вал мне в го​раз​до бо​лее глу​бо​ком по​ни​ма​нии пред​ме​та в це​лом. Сле​до​ва​тель​но, скром​ность ана​ли​ти​ка яв​ля​ет​ся не за​учен​ной по​зой, а вы​ра​же​ни​ем по​ни​ма​ния ог​ра​ни​чен​нос​ти на​ше​го зна​ния. За​ме​тим по​пут​но, что это яв​ля​ет​ся, по​жа​луй, точ​кой, где с по​мощью пси​хо​ана​ли​ти​чес​ко​го ры​ча​га про​изой​дет пе​ре​во​рот в преж​ней ус​та​нов​ке вра​ча по от​но​ше​нию к па​ци​ен​ту. Дос​та​точ​но срав​нить с на​шим пра​ви​лом вчув​с​т​во​ва​ния са​мо​на​де​ян​ность, с ко​то​рой всез​на​ющий и все​мо​гу​щий врач до сих пор обыч​но про​ти​во​пос​тав​лял се​бя боль​но​му. Ра​зу​ме​ет​ся, я не имею в ви​ду, что ана​ли​тик дол​жен быть че​рес​чур не​ре​ши​тель​ным; он име​ет пол​ное пра​во ожи​дать, что в боль​шин​с​т​ве слу​ча​ев его под​к​реп​лен​ная опы​том ин​тер​п​ре​та​ция ра​но или поз​д​но под​т​вер​дит​ся, а па​ци​ент скло​нит​ся пе​ред ли​цом все но​вых и но​вых до​ка​за​тельств. Во вся​ком слу​чае нуж​но тер​пе​ли​во ждать, по​ка па​ци​ент вы​не​сет ре​ше​ние; вся​кое не​тер​пе​ние со сто​ро​ны вра​ча сто​ит па​ци​ен​ту де​нег и вре​ме​ни, а вра​чу ог​ром​ной ра​бо​ты, ко​то​рой он впол​не мог бы из​бе​жать. Я за​им​с​т​во​вал у од​но​го из мо​их па​ци​ен​тов вы​ра​же​ние «элас​тич​ность ана​ли​ти​чес​кой тех​ни​ки». Ана​ли​тик, слов​но элас​тич​ная лен​та, под​да​ет​ся тен​ден​ци​ям па​ци​ен​та, ни на шаг не от​с​ту​пая, од​на​ко, и от соб​с​т​вен​ных взгля​дов, до тех пор по​ка не​обос​но​ван​ность той или иной по​зи​ции не ста​нет пол​нос​тью оче​вид​ной. Ни в ко​ем слу​чае не сле​ду​ет сты​дить​ся бе​зо​го​во​роч​но приз​нать ра​нее со​вер​шен​ные ошиб​ки. Ни​ког​да не нуж​но за​бы​вать, что ана​лиз не яв​ля​ет​ся суг​гес​тив​ным ме​то​дом, где преж​де все​го нуж​но сох​ра​нять прес​тиж вра​ча и ве​ру в его не​пог​ре​ши​мость. Един​с​т​вен​ное, че​го тре​бу​ет ана​лиз, - это до​ве​рия к от​к​ры​тос​ти и от​к​ро​вен​нос​ти вра​ча, а это​му приз​на​ние ошиб​ки не на​не​сет ни​ка​ко​го вре​да. 

    Аналитическая ус​та​нов​ка тре​бу​ет от вра​ча не толь​ко тща​тель​но​го кон​т​ро​ля соб​с​т​вен​но​го нар​цис​сиз​ма но и стро​го​го над​зо​ра над эмо​ци​ональ​ны​ми ре​ак​ци​ями лю​бо​го ро​да. Ес​ли преж​де пред​по​ла​га​лось, что слиш​ком вы​со​кая сте​пень «анти​па​тии» к боль​но​му мо​жет слу​жить про​ти​во​по​ка​за​ни​ем для про​ве​де​ния ана​ли​ти​чес​ко​го ле​че​ния, то пос​ле бо​лее глу​бо​ко​го ос​мыс​ле​ния это​го ус​ло​вия мы дол​ж​ны ис​к​лю​чить по​доб​ное про​ти​во​по​ка​за​ние и ожи​дать от ана​ли​ти​ка, что его са​мо​поз​на​ние и са​мо​кон​т​роль пе​ре​си​лят иди​осин​к​ра​зию. «Анти​па​тич​ные чер​ты» в боль​шин​с​т​ве слу​ча​ев яв​ля​ют​ся лишь фа​са​дом, за ко​то​рым скры​ва​ют​ся со​вер​шен​но дру​гие ка​чес​т​ва. Ста​ло быть, от​ка​зать​ся от па​ци​ен​та оз​на​ча​ло бы по​пас​ть​ся на его удоч​ку; бес​си​лие зат​рав​лен​но​го вра​ча час​то яв​ля​ет​ся бес​соз​на​тель​ной целью нес​нос​но​го по​ве​де​ния. Зна​ние этих ве​щей поз​во​ля​ет нам рас​смат​ри​вать да​же са​мо​го неп​ри​ят​но​го или от​тал​ки​ва​юще​го че​ло​ве​ка как па​ци​ен​та, нуж​да​юще​го​ся в ле​че​нии, и как та​ко​во​му ему нель​зя да​же от​ка​зать в сим​па​тии. На​учить​ся бо​лее чем хрис​ти​ан​с​ко​му сми​ре​нию - од​на из са​мых слож​ных за​дач пси​хо​ана​ли​ти​чес​кой прак​ти​ки. Но ес​ли мы ее осу​щес​т​вим, то мы мо​жем до​бить​ся кор​рек​ции да​же в са​мых слож​ных слу​ча​ях. Я дол​жен еще раз под​чер​к​нуть, что так​же и здесь по​мо​га​ет толь​ко под​лин​ная эмо​ци​ональ​ная ус​та​нов​ка; де​лан​ная по​за лег​ко ра​зоб​ла​ча​ет​ся про​ни​ца​тель​ным па​ци​ен​том. Пос​те​пен​но ста​но​вит​ся яс​но, нас​коль​ко слож​на ра​бо​та пси​хо​ана​ли​ти​ка. Он дол​жен про​пус​тить сво​бод​ные ас​со​ци​ации па​ци​ен​та че​рез се​бя; вмес​те с тем он мо​жет поз​во​лить се​бе фан​та​зи​ро​вать с этим ас​со​ци​атив​ным ма​те​ри​алом; иног​да он срав​ни​ва​ет но​вые свя​зи с преж​ни​ми ре​зуль​та​та​ми ана​ли​за, не ос​тав​ляя да​же на мгно​ве​ние без уче​та и кри​ти​ки соб​с​т​вен​ные тен​ден​ций. 

    Формально мож​но, по​жа​луй, го​во​рить о пос​то​ян​ном че​ре​до​ва​нии вчув​с​т​во​ва​ния, са​мо​наб​лю​де​ния и вы​не​се​ния суж​де​ний. Пос​лед​нее вре​мя от вре​ме​ни про​яв​ля​ет​ся со​вер​шен​но спон​тан​но в фор​ме сиг​на​ла, ко​то​рый, ра​зу​ме​ет​ся, вна​ча​ле оце​ни​ва​ет​ся прос​то как та​ко​вой; и толь​ко на ос​но​ве пос​ле​ду​ющих до​ка​за​тельств мож​но ре​шить​ся на​ко​нец на ин​тер​п​ре​та​цию. Быть эко​ном​ным с ин​тер​п​ре​та​ци​ями и во​об​ще не го​во​рить лиш​не​го - это од​но из са​мых важ​ных пра​вил в ана​ли​зе; фа​на​тич​ное прис​т​рас​тие к ин​тер​п​ре​та​ци​ям от​но​сит​ся к чис​лу дет​с​ких бо​лез​ней ана​ли​ти​ка. Ес​ли ана​ли​ти​чес​ким пу​тем уда​ет​ся ус​т​ра​нить соп​ро​тив​ле​ние па​ци​ен​та, то мож​но дос​тичь та​кой ста​дии в ана​ли​зе, ког​да па​ци​ент вы​пол​ня​ет всю ин​тер​п​ре​та​ци​он​ную ра​бо​ту со​вер​шен​но са​мос​то​ятель​но или с не​боль​шой по​мощью. 

    Теперь еще нес​коль​ко слов о мо​ей «актив​нос​ти». Я ду​маю, что на​ко​нец мо​гу точ​но ука​зать мо​мент вре​ме​ни, ког​да сле​до​ва​ло бы вво​дить эту ме​ру, че​го мно​гие спра​вед​ли​во от ме​ня тре​бо​ва​ли. Вна​ча​ле я был скло​нен на​ря​ду со сво​бод​ным ас​со​ци​иро​ва​ни​ем пред​пи​сы​вать так​же оп​ре​де​лен​ные пра​ви​ла по​ве​де​ния, ес​ли толь​ко это​му не пре​пят​с​т​во​ва​ло соп​ро​тив​ле​ние. Пос​ле​ду​ющий опыт на​учил ме​ня, что в край​нем слу​чае мож​но да​вать толь​ко со​ве​ты от​но​си​тель​но оп​ре​де​лен​ных из​ме​не​ний по​ве​де​ния, но ни​как не при​ка​зы​вать и зап​ре​щать, и что всег​да нуж​но быть го​то​вым взять их об​рат​но, ес​ли они ока​зы​ва​ют​ся по​ме​хой или про​во​ци​ру​ют соп​ро​тив​ле​ние. Мое ис​ход​ное пред​с​тав​ле​ние, что «актив​ным» поз​во​ле​но быть толь​ко па​ци​ен​ту, но ни​как не вра​чу, при​ве​ло ме​ня в кон​це кон​цов к вы​во​ду, что мы дол​ж​ны до​воль​с​т​во​вать​ся объ​яс​не​ни​ем скры​тых по​ве​ден​чес​ких тен​ден​ций па​ци​ен​та, под​дер​жи​вать роб​кие по​пыт​ки пре​одо​леть су​щес​т​во​вав​шие до сих пор нев​ро​ти​чес​кие тор​мо​же​ния, не нас​та​ивая на ис​пол​не​нии на​силь​с​т​вен​ных пра​вил и да​же ни​че​го не со​ве​туя. Ес​ли мы дос​та​точ​но тер​пе​ли​вы, то ра​но или поз​д​но па​ци​ент сам при​дет с воп​ро​сом, мо​жет ли он ре​шить​ся на ту или иную по​пыт​ку (нап​ри​мер, по​пы​тать​ся пе​рес​тать быть фо​би​чес​ки пре​дус​мот​ри​тель​ным); тут, ра​зу​ме​ет​ся, мы не от​ка​жем ему в на​шем сог​ла​сии и под​дер​ж​ке, и та​ким об​ра​зом бу​дут дос​тиг​ну​ты все ожи​да​емые от ак​тив​нос​ти ус​пе​хи без сти​му​ли​ро​ва​ния па​ци​ен​та и ис​пор​чен​ных с ним от​но​ше​ний. Дру​ги​ми сло​ва​ми, мо​мент ак​тив​нос​ти па​ци​ент дол​жен оп​ре​де​лить сам или по край​ней ме​ре нед​вус​мыс​лен​но его обоз​на​чить. Но, как и преж​де, сле​ду​ет кон​с​та​ти​ро​вать, что та​кие по​пыт​ки па​ци​ен​та вы​зы​ва​ют из​ме​не​ния нап​ря​же​ния в пси​хи​чес​ких сис​те​мах и по​это​му на​ря​ду с ас​со​ци​аци​ями ока​зы​ва​ют​ся пол​нос​тью при​год​ны​ми как сред​с​т​во ана​ли​ти​чес​кой тех​ни​ки. 

    В дру​гой ра​бо​те о тех​ни​ке ана​ли​за я уже ука​зы​вал на важ​ность про​ра​бот​ки, од​на​ко я го​во​рил об этом нес​коль​ко од​нос​то​рон​не - как о ко​ли​чес​т​вен​ном ме​то​де. Я по​ла​гаю, од​на​ко, что про​ра​бот​ка име​ет так​же и ка​чес​т​вен​ную сто​ро​ну и что сле​ду​ет тер​пе​ли​во, вся​кий раз за​но​во ре​кон​с​т​ру​иро​вать ме​ха​низм фор​ми​ро​ва​ния сим​п​то​ма и ха​рак​те​ра, ког​да дос​тиг​нут прог​ресс в ана​ли​зе. Каж​дый зна​чи​тель​ный но​вый ин​сайд тре​бу​ет ре​ви​зии все​го преж​не​го ма​те​ри​ала и мо​жет раз​ру​шить су​щес​т​вен​ную часть, ка​за​лось бы, уже го​то​во​го стро​ения. По​жа​луй, од​на из тех​ни​чес​ких за​дач де​таль​но​го вы​яс​не​ния ди​на​ми​ки сос​то​ит в том, что​бы ус​та​но​вить бо​лее тон​кие от​но​ше​ния этой ка​чес​т​вен​ной про​ра​бот​ки с ко​ли​чес​т​вен​ным мо​мен​том (отво​дом аф​фек​та). 

    Однако осо​бая фор​ма ре​ви​зи​он​ной ра​бо​ты, по-ви​ди​мо​му, пов​то​ря​ет​ся каж​дый раз. Я имею в ви​ду ре​ви​зию пе​ре​жи​ва​ний во вре​мя са​мо​го ана​ли​ти​чес​ко​го ле​че​ния. Пос​те​пен​но ана​лиз сам при​ве​дет к фраг​мен​ту из би​ог​ра​фии па​ци​ен​та, ко​то​рый он, преж​де чем с на​ми рас​стать​ся, еще раз вос​п​ро​из​ве​дет в уме. В хо​де этой ре​ви​зии он рас​смот​рит - те​перь уже с оп​ре​де​лен​ной дис​тан​ции и с го​раз​до боль​шей объ​ек​тив​нос​тью - свои пе​ре​жи​ва​ния в на​ча​ле на​ше​го зна​ком​с​т​ва и пос​ле​ду​ющие пе​ри​пе​тии: соп​ро​тив​ле​ние и пе​ре​нос, ко​то​рые в свое вре​мя ка​за​лись ему та​ки​ми ак​ту​аль​ны​ми и жиз​нен​но важ​ны​ми, что​бы за​тем но​вым взгля​дом уви​деть ре​аль​ные за​да​чи жиз​ни. 

    В зак​лю​че​ние я хо​тел бы сде​лать нес​коль​ко за​ме​ча​ний по по​во​ду ме​тап​си​хо​ло​гии тех​ни​ки. В раз​ных ра​бо​тах, сре​ди про​чих и мной, ука​зы​ва​лось на то, что ле​чеб​ный про​цесс во мно​гом зак​лю​ча​ет​ся в том, что па​ци​ент за​ме​ня​ет ана​ли​ти​ком (но​вым от​цом) ре​аль​но​го от​ца, за​ни​мав​ше​го так мно​го мес​та в его сверх-Я, и от​ны​не про​дол​жа​ет жить с этим ана​ли​ти​чес​ким сверх-Я. Не бу​ду от​ри​цать, что этот про​цесс дей​с​т​ви​тель​но про​ис​хо​дит во всех слу​ча​ях, сог​ла​шусь так​же, что эта за​ме​на мо​жет при​вес​ти к зна​чи​тель​но​му те​ра​пев​ти​чес​ко​му ус​пе​ху, но хо​чу до​ба​вить, что под​лин​ный ана​лиз ха​рак​те​ра, по край​ней ме​ре не​ко​то​рое вре​мя, дол​жен по​кон​чить с лю​бым ви​дом сверх-Я, т.е. и со сверх-Я ана​ли​ти​ка. В ко​неч​ном сче​те па​ци​ент дол​жен ос​во​бо​дить​ся от ка​кой бы то ни бы​ло эмо​ци​ональ​ной при​вя​зан​нос​ти, ес​ли она вы​хо​дит за рам​ки ра​зум​но​го и соб​с​т​вен​ных ли​би​доз​ных тен​ден​ций. Толь​ко та​ко​го ро​да ус​т​ра​не​ние сверх-Я во​об​ще мо​жет при​вес​ти к ра​ди​каль​но​му ис​це​ле​нию; ус​пе​хи, ко​то​рые зак​лю​ча​ют​ся лишь в за​ме​не од​но​го сверх-Я дру​гим, дол​ж​ны обоз​на​чать​ся лишь как ус​пе​хи пе​ре​но​са; ко​неч​ной це​ли те​ра​пии, ус​т​ра​не​нию так​же и пе​ре​но​са, они, ра​зу​ме​ет​ся, не от​ве​ча​ют. 

    В ка​чес​т​ве не​зат​ро​ну​той сих пор проб​ле​мы я ука​жу на воз​мож​ную ме​тап​си​хо​ло​гию ду​шев​ных про​цес​сов ана​ли​ти​ка в про​цес​се ана​ли​за. Его ка​тек​си​сы рас​ка​чи​ва​ют​ся, слов​но ма​ят​ник, меж​ду иден​ти​фи​ка​ци​ей (ана​ли​ти​чес​кой объ​ек​т​ной лю​бовью), с од​ной сто​ро​ны, и са​мо​кон​т​ро​лем, т.е. ин​тел​лек​ту​аль​ной де​ятель​нос​тью, - с дру​гой. При ежед​нев​ной ра​бо​те в те​че​ние дли​тель​но​го вре​ме​ни он во​об​ще не мо​жет ре​аль​но нас​ла​дить​ся сво​бод​ным про​яв​ле​ни​ем нар​цис​сиз​ма и эго​из​ма и толь​ко на ко​рот​кие мо​мен​ты мо​жет от​дать​ся фан​та​зии. Я не сом​не​ва​юсь в том, что по​доб​ная ед​ва ли где еще встре​ча​юща​яся пе​рег​руз​ка ра​но или поз​д​но пот​ре​бу​ет соз​да​ния осо​бой ги​ги​ены ана​ли​ти​ка. «Ди​кие» ана​ли​ти​ки и не​пол​нос​тью из​ле​чен​ные па​ци​ен​ты с лег​кос​тью приз​на​ют​ся, что они стра​да​ют сво​его ро​да «на​вяз​чи​вым ана​ли​зи​ро​ва​ни​ем». Но пос​ле за​вер​шен​но​го ана​ли​за, нап​ро​тив, в слу​чае на​доб​нос​ти всег​да при​го​дят​ся ана​ли​ти​чес​кое са​мо​поз​на​ние и са​мо​кон​т​роль, от​нюдь не ме​ша​ющие на​ив​но​му нас​лаж​де​нию жиз​нью. Сле​до​ва​тель​но, иде​аль​ным ре​зуль​та​том за​вер​шен​но​го ана​ли​за яв​ля​ет​ся как раз та элас​тич​ность, ко​то​рая тре​бу​ет тех​ни​ки и от вра​че​ва​те​ля ду​ши. По​жа​луй это ско​рее, ар​гу​мент в поль​зу неп​ре​лож​нос​ти «вто​ро​го ос​нов​но​го пси​хо​ана​ли​ти​чес​ко​го пра​ви​ла». 

    Учитывая, как я по​ла​гаю, ог​ром​ную важ​ность лю​бо​го тех​ни​чес​ко​го со​ве​та, я бы не ре​шил​ся опуб​ли​ко​вать дан​ную статью, не под​вер​г​нув ее преж​де кри​ти​ке со сто​ро​ны од​но​го кол​ле​ги. 

    «Название (элас​тич​ность) прек​рас​но, - ска​зал кри​тик, - и зас​лу​жи​ва​ет бо​лее ши​ро​ко​го при​ме​не​ния, ибо фрей​дов​с​кие со​ве​ты по по​во​ду тех​ни​ки ана​ли​за бы​ли в ос​нов​ном не​га​тив​ны. Он счи​тал са​мым важ​ным вы​де​лить то, че​го не сле​ду​ет де​лать, про​де​мон​с​т​ри​ро​вать пре​пят​с​т​ву​ющие ана​ли​зу ис​ку​ше​ния. Поч​ти все, что нуж​но де​лать по​зи​тив​но, он свел к ука​зан​но​му ва​ми «так​ту». При этом, од​на​ко, он до​бил​ся то​го, что пос​луш​ные не за​ме​ча​ли элас​тич​нос​ти этих сог​ла​ше​ний и под​чи​ня​лись им, слов​но та​бу​иро​ван​ным пред​пи​са​ни​ям. Од​наж​ды это бы​ло пе​рес​мот​ре​но, но обя​зан​нос​ти ос​та​лись. 

    Насколько вер​но все то, что вы го​во​ри​те о «так​те», нас​толь​ко рис​ко​ван​ной пред​с​тав​ля​ет​ся мне ус​туп​ка в этой фор​ме. Все, у ко​го нет так​та, бу​дут ус​мат​ри​вать в ней оп​рав​да​ние про​из​во​ла, т.е. субъ​ек​тив​но​го фак​то​ра (а имен​но вли​яния неп​ре​одо​лен​ных соб​с​т​вен​ных ком​п​лек​сов). То, что мы де​ла​ем на са​мом де​ле, - это ос​та​юще​еся, как пра​ви​ло, в пред​соз​на​тель​ном об​ду​мы​ва​ние раз​лич​ных ре​ак​ций, ко​то​рых мы ожи​да​ем от на​ше​го вме​ша​тель​с​т​ва, при​чем речь идет преж​де все​го о ко​ли​чес​т​вен​ной оцен​ке ди​на​ми​чес​ких фак​то​ров в си​ту​ации. Пра​ви​ла для этих из​ме​ре​ний, ра​зу​ме​ет​ся, от​сут​с​т​ву​ют. Ре​ша​ющи​ми по​это​му ста​но​вят​ся опыт и нор​маль​ность ана​ли​ти​ка. Од​на​ко сле​до​ва​ло бы ли​шить такт его мис​ти​чес​ко​го ха​рак​те​ра». 

    Я це​ли​ком раз​де​ляю мне​ние мо​его кри​ти​ка, что так​же и это, как и лю​бое пре​ды​ду​щее тех​ни​чес​кое ука​за​ние, нес​мот​ря на всю ос​то​рож​ность фор​му​ли​ров​ки, не​из​беж​но при​ве​дет к не​вер​но​му ис​тол​ко​ва​нию и зло​упот​реб​ле​ни​ям. Не​сом​нен​но, иные ана​ли​ти​ки, при​чем не толь​ко на​чи​на​ющие, но и все те, кто скло​нен к пре​уве​ли​че​ни​ям, сде​ла​ют мои рас​суж​де​ния о важ​нос​ти вчув​с​т​во​ва​ния по​во​дом к то​му, что​бы пе​ре​нес​ти ос​нов​ной вес в те​ра​пии на субъ​ек​тив​ный фак​тор, т.е. на ин​ту​ицию, и ос​та​вят без вни​ма​ния дру​гой вы​де​лен​ный мною важ​ный фак​тор - соз​на​тель​ную оцен​ку ди​на​ми​чес​кой си​ту​ации. Про​тив та​ких зло​упот​реб​ле​ний, по​жа​луй, бу​дет бес​по​лез​ным и пов​тор​ное пре​дуп​реж​де​ние. Мне уже до​во​ди​лось ви​деть, что от​дель​ные ана​ли​ти​ки ис​поль​зо​ва​ли мои ос​то​рож​ные, а те​перь еще бо​лее ос​то​рож​ные эк​с​пе​ри​мен​ты с ак​тив​нос​тью для то​го, что​бы пре​да​вать​ся сво​ей склон​нос​ти к со​вер​шен​но не​ана​ли​ти​чес​ким, а по​рой на​во​дя​щим на мысль о са​диз​ме на​силь​с​т​вен​ным ме​рам. По​это​му ме​ня бы не уди​ви​ло, ес​ли бы спус​тя не​ко​то​рое вре​мя я ус​лы​шал, что кто-ни​будь рас​смат​ри​ва​ет мои пред​с​тав​ле​ния о не​об​хо​ди​мом тер​пе​нии ана​ли​ти​ка как ос​но​ву ма​зо​хис​т​с​кой тех​ни​ки. И тем не ме​нее ме​тод, ко​то​ро​го я при​дер​жи​ва​юсь и ко​то​рый ре​ко​мен​дую - элас​тич​ность, - от​нюдь не оз​на​ча​ет пас​сив​ную сда​чу. Хо​тя мы и стре​мим​ся про​чув​с​т​во​вать все нас​т​ро​ения боль​но​го, од​на​ко до са​мо​го кон​ца при​дер​жи​ва​ем​ся по​зи​ции, про​дик​то​ван​ной нам ана​ли​ти​чес​ким опы​том. 

    Лишить «такт» его мис​ти​чес​ко​го ха​рак​те​ра как раз и бы​ло ос​нов​ным мо​ти​вом, по​бу​див​шим ме​ня к на​пи​са​нию дан​ной статьи; од​на​ко я приз​наю, что толь​ко зат​ро​нул эту проб​ле​му, но от​нюдь ее не ре​шил. Что ка​са​ет​ся воз​мож​нос​ти фор​му​ли​ров​ки по​зи​тив​ных со​ве​тов для оцен​ки не​ко​то​рых ти​пич​ных ди​на​ми​чес​ких от​но​ше​ний, то здесь я, по​жа​луй, нес​коль​ко бо​лее оп​ти​мис​ти​чен, чем мой кри​тик. Впро​чем, его тре​бо​ва​ние, что ана​ли​тик дол​жен быть опыт​ным и нор​маль​ным, при​мер​но сов​па​да​ет с мо​им тре​бо​ва​ни​ем: за​вер​шен​ный ана​лиз яв​ля​ет​ся един​с​т​вен​ной на​деж​ной ос​но​вой хо​ро​шей ана​ли​ти​чес​кой тех​ни​ки. Са​мо со​бой ра​зу​ме​ет​ся, у хо​ро​шо про​ана​ли​зи​ро​ван​но​го ана​ли​ти​ка про​цес​сы вчув​с​т​во​ва​ния и оцен​ки, о ко​то​рых я го​во​рил, ра​зыг​ры​ва​ют​ся не на бес​соз​на​тель​ном, а на пред​соз​на​тель​ном уров​не. 

    Очевидно, под вли​яни​ем при​ве​ден​ных вы​ше пре​дос​те​ре​же​ний мне хо​чет​ся точ​нее вы​ра​зить и дру​гие выс​ка​зан​ные здесь мною взгля​ды. Я имею в ви​ду по​ло​же​ние о том, что дос​та​точ​но глу​бо​ко про​ни​ка​ющий ана​лиз ха​рак​те​ра дол​жен по​кон​чить со вся​ко​го ро​да сверх-Я. Че​ло​век с сов​сем уж пос​ле​до​ва​тель​ным скла​дом ума мог бы ис​тол​ко​вать это так, что моя тех​ни​ка хо​чет ли​шить лю​дей всех их иде​алов. На са​мом де​ле моя борь​ба нап​рав​ле​на толь​ко про​тив став​шей бес​соз​на​тель​ной, а по​то​му не под​да​ющей​ся вли​янию час​ти сверх-Я; но, ра​зу​ме​ет​ся, ему не​че​го воз​ра​зить на то, что обыч​ный че​ло​век сох​ра​ня​ет в сво​ем пред​соз​на​тель​ном сум​му по​ло​жи​тель​ных и от​ри​ца​тель​ных при​ме​ров. Од​на​ко ему не при​дет​ся столь ра​бо​леп​но под​чи​нять​ся это​му пред​соз​на​телъ​но​му сверх-Я, как преж​де он под​чи​нял​ся бес​соз​на​тель​но​му об​ра​зу ро​ди​те​лей. 

25. Принцип релаксации и неокатарсис
(1930)
    Уважаемые да​мы и гос​по​да! Впе​чат​ле​ния от прог​рес​са в тех​ни​ке ана​ли​за, на​де​юсь, не зас​ло​нят от вас не​зас​лу​жен​но за​бы​тую тра​ди​цию, ко​то​рая, как это ни па​ра​док​саль​но, мо​жет быть на​уч​ным прог​рес​сом. Пси​хо​ана​ли​ти​чес​кие ис​сле​до​ва​ния Фрей​да ох​ва​ты​ва​ют ог​ром​ную об​ласть: ин​ди​ви​ду​аль​ную пси​хи​ку, мас​со​вую пси​хо​ло​гию, ис​то​рию куль​ту​ры, а в пос​лед​нее вре​мя да​же но​вей​шие воз​зре​ния на жизнь и смерть. Раз​ви​вая скром​ный ме​тод пси​хо​те​ра​пии до пол​но​цен​ной пси​хо​ло​гии и вы​ра​бот​ки ми​ро​воз​зре​ния, ис​сле​до​ва​тель был вы​нуж​ден вре​мен​но кон​цен​т​ри​ро​вать​ся на ка​кой-ли​бо од​ной проб​ле​ме, ос​тав​ляя дру​гие в сто​ро​не, что от​нюдь не оз​на​ча​ло от​каз от ра​нее дос​тиг​ну​тых за​во​ева​ний. К со​жа​ле​нию, мы, его уче​ни​ки, бы​ли склон​ны вос​п​ри​ни​мать ак​ту​аль​ные выс​ка​зы​ва​ния Мас​те​ра как един​с​т​вен​ную ис​ти​ну в пос​лед​ней ин​с​тан​ции, что по​рой за​во​ди​ло в ту​пик. Мое соб​с​т​вен​ное по​ло​же​ние в сфе​ре пси​хо​ана​ли​за, как уче​ни​ка и учи​те​ля од​нов​ре​мен​но, да​ет пра​во от​ме​тить не​ко​то​рую од​нос​то​рон​ность та​ко​го вос​п​ри​ятия и, от​ме​чая не​сом​нен​ные но​вые дос​ти​же​ния, выс​ту​пить в за​щи​ту дос​той​но​го ста​ро​го опы​та. Не​раз​рыв​ная связь в тех​ни​ке ра​бо​че​го ме​то​да с на​уч​ным со​дер​жа​ни​ем пси​хо​ана​ли​за поз​во​ля​ет мне ос​та​но​вить​ся имен​но на со​дер​жа​тель​ной сто​ро​не. Сна​ча​ла крат​ко ос​та​нов​люсь на пре​дыс​то​рии пси​хо​ана​ли​за. Кста​ти, от​ме​чу, что воз​ник​шее на пос​ле​ду​ющем эта​пе раз​де​ле​ние тех​ни​ки и те​ории ана​ли​за бы​ло чис​то на​ду​ман​ным и ди​дак​ти​чес​ким. 

    Катарсическая те​ра​пия ис​те​рии (пред​шес​т​вен​ни​ца пси​хо​ана​ли​за) бы​ла от​к​ры​ти​ем ге​ни​аль​но​го па​ци​ен​та и ра​зум​но​го вра​ча. Боль​ная са​ма ус​та​но​ви​ла, что не​ко​то​рые сим​п​то​мы ис​че​за​ют, ког​да ей уда​ет​ся най​ти связь меж​ду сво​ими пос​туп​ка​ми и за​бы​ты​ми вос​по​ми​на​ни​ями о прош​лой жиз​ни. Ис​к​лю​чи​тель​ная зас​лу​га док​то​ра Бре​йе​ра сос​то​яла в том, что он по​ве​рил в ре​аль​ность вос​по​ми​на​ний па​ци​ен​т​ки и не счи​тал их фан​та​зи​ей ду​шев​но​боль​но​го, как это бы​ло при​ня​то рань​ше. Прав​да, ве​ра вра​ча не вы​хо​ди​ла за пре​де​лы куль​тур​ных норм по​ве​де​ния боль​ной. Как толь​ко по​яви​лись пер​вые эле​мен​ты не​за​тор​мо​жен​ной де​ятель​нос​ти ин​с​тин​к​тов, врач от​ка​зал​ся не толь​ко от па​ци​ен​т​ки, но и от ме​то​да. Но и дру​гие весь​ма глу​бо​кие те​оре​ти​чес​кие вы​во​ды Бре​йе​ра ог​ра​ни​чи​ва​лись чис​то ин​тел​лек​ту​аль​ны​ми проб​ле​ма​ми в их свя​зи с фи​зи​чес​ки​ми, поп​рос​ту ми​нуя эмо​ци​ональ​но-пси​хи​чес​кую сфе​ру. 

    Должен был по​явить​ся бо​лее мощ​ный ин​тел​лект, не по​бо​яв​ший​ся ус​та​но​вить зна​че​ние ин​с​тин​к​тив​но​го и зве​ри​но​го в ду​хов​ной ор​га​ни​за​ции куль​тур​но​го че​ло​ве​ка. Имя это​го ис​сле​до​ва​те​ля вам из​вес​т​но. Опыт Фрей​да не​удер​жи​мо вы​вел на приз​на​ние сек​су​аль​ных ин​фан​тиль​ных травм в ка​чес​т​ве обя​за​тель​но​го ус​ло​вия всех ви​дов нев​ро​зов. Од​на​ко, ког​да в от​дель​ных слу​ча​ях по​ка​за​ния па​ци​ен​тов бы​ли не​убе​ди​тель​ны​ми, Фрейд бо​рол​ся с ис​ку​ше​ни​ем приз​нать по​лу​чен​ный ма​те​ри​ал не​дос​той​ным на​уч​но​го ис​сле​до​ва​ния. К счас​тью, осо​бая ос​т​ро​та мыш​ле​ния Фрей​да убе​рег​ла пси​хо​ана​лиз от опас​нос​ти но​во​го за​хо​ро​не​ния. Да​же ес​ли от​дель​ные по​ка​за​ния па​ци​ен​тов бы​ли лжи​вы и не​ре​аль​ны, то не​оп​ро​вер​жи​мым фак​том ос​та​ет​ся пси​хи​чес​кая ре​аль​ность лжи. Ка​кое же му​жес​т​во и пос​ле​до​ва​тель​ность мыш​ле​ния бы​ли не​об​хо​ди​мы, что​бы объ​яс​нить об​ман​чи​вую лжи​вость па​ци​ен​та аф​фек​том ис​те​ри​чес​кой фан​та​зии и счи​тать ее пси​хи​чес​кой ре​аль​нос​тью, тре​бу​ющей даль​ней​ше​го ис​сле​до​ва​ния! 

    Конечно, ход это​го раз​ви​тия пов​ли​ял и на тех​ни​ку пси​хо​ана​ли​за. Эмо​ци​ональ​ное, гип​но​ти​чес​ки-суг​гес​тив​ное от​но​ше​ние меж​ду вра​чом и па​ци​ен​том пос​те​пен​но ох​ла​де​ва​ло, прев​ра​тив​шись в бес​ко​неч​ный эк​с​пе​ри​мент с ас​со​ци​аци​ями, т.е. в пре​иму​щес​т​вен​но ин​тел​лек​ту​аль​но ок​ра​шен​ный про​цесс. Врач и па​ци​ент пы​та​лись об​щи​ми ду​хов​ны​ми уси​ли​ями ре​кон​с​т​ру​иро​вать вы​тес​нен​ные при​чи​ны за​бо​ле​ва​ния, ба​зи​ру​ясь на нес​вя​зан​ных фраг​мен​тах ас​со​ци​атив​но​го ма​те​ри​ала (по​доб​но раз​гад​ке слож​но​го крос​свор​да). Те​ра​пев​ти​чес​кие не​уда​чи при​ве​ли бы к ка​пи​ту​ля​ции сла​бо​го вра​ча, но не Фрей​да! Он при​шел к не​об​хо​ди​мос​ти ста​нов​ле​ния но​вых от​но​ше​ний меж​ду ана​ли​ти​ком и объ​ек​том ана​ли​за не в фор​ме гип​но​за и суг​гес​тии, а в ре​зуль​та​те ана​ли​ти​чес​ки вы​яв​лен​ных приз​на​ков пе​ре​но​са аф​фек​та и аф​фек​тив​но​го соп​ро​тив​ле​ния. При​мер​но та​ко​во бы​ло сос​то​яние тех​ни​ки и те​ории ана​ли​за, ког​да я (под оп​ре​де​лен​ным воз​дей​с​т​ви​ем эк​с​пе​ри​мен​тов Юн​га) стал эн​ту​зи​ас​том но​во​го уче​ния. Раз​ви​тие тех​ни​ки ана​ли​за, с мо​ей субъ​ек​тив​ной точ​ки зре​ния, не мо​жет быть без проч​но​го зна​ния, ко​то​рое не прош​ло бы че​рез эта​пы чрез​мер​но​го оп​ти​миз​ма, не​из​беж​но​го ра​зо​ча​ро​ва​ния и ко​неч​но​го при​ми​ре​ния осо​бых аф​фек​тов. И я не уве​рен, сто​ит ли за​ви​до​вать мо​ло​дым кол​ле​гам, ко​то​рые без тру​да ов​ла​де​ва​ют дос​тиг​ну​тым ра​нее в хо​де тя​же​лых бо​ев. По​ла​гаю, что прос​тая пе​ре​да​ча да​же са​мых цен​ных тра​ди​ций все же не рав​ноз​нач​на то​му, чем ов​ла​дел са​мо​лич​но. 

    Живо вспо​ми​на​ют​ся мои пер​вые опы​ты на на​чаль​ном эта​пе «пси​хо​ана​ли​ти​чес​ко​го пу​ти». Пом​ню, нап​ри​мер, са​мый пер​вый слу​чай. Это был мо​ло​дой кол​ле​га, ко​то​рый во вре​мя встре​чи на ули​це, блед​ный и за​ды​ха​ющий​ся, про​сил ме​ня о не​за​мед​ли​тель​ной по​мо​щи. Ед​ва ды​ша, он со​об​щил мне, что стра​да​ет нер​в​ной ас​т​мой, что для из​бав​ле​ния от нее ис​п​ро​бо​вал все воз​мож​ное, но бе​зус​пеш​но. Я тут же от​вел его в свой ра​бо​чий ка​би​нет, по схе​ме ас​со​ци​аций про​ве​рил его, уг​лу​бил​ся в соб​ран​ный обиль​ный ма​те​ри​ал, и дей​с​т​ви​тель​но, его вос​по​ми​на​ния лег​ко сгруп​пи​ро​ва​лись вок​руг трав​мы, пе​ре​не​сен​ной в ран​нем дет​с​т​ве. Это бы​ла опе​ра​ция. Он яр​ко изоб​ра​зил, как его на​силь​но во​лок​ли са​ни​та​ры, как на​тя​ну​ли мас​ку с хло​ро​фор​мом, а он все​ми си​ла​ми ста​рал​ся из​ба​вить​ся от нее… При этом он пов​то​рил нап​ря​же​ния мус​ку​лов, у не​го выс​ту​пил пот и ха​рак​тер​ные на​ру​ше​ния ды​ха​ния. За​тем он, как бы прос​нув​шись, от​к​рыл гла​за, удив​лен​но ог​ля​нул​ся, вос​тор​жен​но об​нял ме​ня, по​чув​с​т​во​вав, что пол​нос​тью из​ба​вил​ся от прис​ту​пов. Ана​ло​гич​ны бы​ли и мно​гие дру​гие мои «ка​тар​си​чес​кие» ус​пе​хи в то вре​мя. Од​на​ко вско​ре вы​яс​ни​лось, что ус​пе​хи бы​ли вре​мен​ны​ми, я пос​те​пен​но пре​одо​лел свой чрез​мер​ный оп​ти​мизм. Уг​луб​лен​ное изу​че​ние тру​дов Фрей​да, его лич​ные ре​ко​мен​да​ции поз​во​ли​ли мне ос​во​ить тех​ни​ку ас​со​ци​аций, соп​ро​тив​ле​ния и пе​ре​но​са, пос​ле​до​ва​тель​ность тех​ни​чес​ких при​емов, опи​сан​ных в его эс​се. Ха​рак​тер​но, что с уг​луб​ле​ни​ем про​фес​си​ональ​ных зна​ний все ре​же ста​но​ви​лись эф​фек​тив​ные и ско​рые ус​пе​хи. Преж​няя ка​тар​си​чес​кая те​ра​пия по​нем​но​гу прев​ра​ща​лась в сво​е​об​раз​ную ана​ли​ти​чес​кую сис​те​му пе​ре​вос​пи​та​ния боль​но​го, что влек​ло за со​бой уве​ли​че​ние вре​ме​ни ра​бо​ты. 

    С юно​шес​ким усер​ди​ем я изыс​ки​вал сред​с​т​ва для сок​ра​ще​ния вре​ме​ни и для про​во​ци​ро​ва​ния яв​ных те​ра​пев​ти​чес​ких ус​пе​хов. Сос​ре​до​то​чив​шись на «прин​ци​пе от​ка​за», к ко​то​ро​му при​зы​вал Фрейд на Бу​да​пеш​т​с​ком кон​г​рес​се (1918), и пос​ред​с​т​вом ис​кус​ствен​но воз​буж​ден​ных нап​ря​же​ний («ак​тив​ная те​ра​пия») я пы​тал​ся выз​вать пов​то​ре​ние преж​них трав​ма​ти​чес​ких пе​ре​жи​ва​ний и до​бить​ся их оп​ти​маль​но​го раз​ре​ше​ния сред​с​т​ва​ми ана​ли​за. Вам, ве​ро​ят​но, из​вес​т​но, что не толь​ко я, но и мои пос​ле​до​ва​те​ли иног​да пы​та​лись пре​уве​ли​чи​вать зна​че​ние ак​тив​нос​ти. На​ибо​лее опас​ное пре​уве​ли​че​ние - пред​ло​жен​ное Ран​ком и в свое вре​мя под​дер​жан​ное мной пра​ви​ло фик​са​ции да​ты за​вер​ше​ния ана​ли​за. Но я все-та​ки сво​ев​ре​мен​но по​нял, что на​до ос​те​ре​гать​ся пре​уве​ли​че​ний, и усер​д​но уг​лу​бил​ся в ус​пеш​но на​ча​тый Фрей​дом ана​лиз Я и раз​ви​тие ха​рак​те​ра. Нес​коль​ко од​нос​то​рон​ний ана​лиз Я с не​дос​та​точ​ным уче​том ли​би​до за​час​тую сво​дил ле​че​ние к про​цес​су, ко​то​рый вслед​с​т​вие пол​но​го про​ник​но​ве​ния в то​пи​ку и ди​на​ми​ку об​ра​зо​ва​ния сим​п​то​мов, по​мо​гал по​нять рас​п​ре​де​ле​ние энер​гии меж​ду Оно, Я и сверх-Я па​ци​ен​та. При​ме​няя эти ус​та​нов​ки, я все же чув​с​т​во​вал, что от​но​ше​ния «врач - па​ци​ент» все бо​лее упо​доб​ля​ют​ся от​но​ше​нию «уче​ник - учи​тель». Я был убеж​ден, что па​ци​ен​ты край​не не удов​лет​во​ре​ны мною вслед​с​т​вие из​лиш​не​го пе​дан​тиз​ма и шко​ляр​с​т​ва. Вот по​че​му в од​ной из сво​их ра​бот я при​зы​вал к пре​дос​тав​ле​нию объ​ек​там ана​ли​за боль​шей сво​бо​ды вы​ра​же​ния вплоть до аг​рес​сив​нос​ти по от​но​ше​нию к вра​чу, к приз​на​нию до​пу​щен​ных оши​бок и к боль​шей гиб​кос​ти ре​ко​мен​да​ций, да​же за счет те​ории, ко​то​рая, ко​неч​но, не веч​на и по су​ти яв​ля​ет​ся вре​мен​но при​год​ным ин​с​т​ру​мен​том. Я до​ка​зал, что та​кая сво​бо​да по​лез​на для ана​ли​за и при взрыв​ном ха​рак​те​ре аг​рес​сив​ных про​яв​ле​ний обес​пе​чи​ва​ет по​зи​тив​ный пе​ре​нос и ус​пех. Ме​ня не сму​ща​ет, что мои со​об​ще​ния о дос​ти​же​ни​ях, а воз​мож​но, и от​с​туп​ле​ни​ях, бу​дут не​по​пу​ляр​ны сре​ди ана​ли​ти​ков. Опас​но, ес​ли они вы​зо​вут не​же​ла​тель​ную по​пу​ляр​ность сре​ди под​лин​ных ре​ак​ци​оне​ров. И про​шу не за​бы​вать, что ког​да я го​во​рю о воз​в​ра​те к дос​той​ным ста​рым ме​то​дам, то это от​нюдь не оз​на​ча​ет от​каз от цен​нос​тей на​уки на но​вом эта​пе ее раз​ви​тия. Кста​ти, я не ду​маю, что кто-ли​бо из нас оли​цет​во​ря​ет ис​ти​ну в пос​лед​ней ин​с​тан​ции и зна​ет все воз​мож​нос​ти раз​ви​тия тех​ни​ки и те​ории ана​ли​за. Я по край​ней ме​ре скро​мен в сво​их суж​де​ни​ях, вов​се не по​ла​гаю их окон​ча​тель​ны​ми и го​тов об​су​дить ог​ра​ни​че​ния уже в хо​де на​шей дис​кус​сии. 

    В сво​ей мно​го​лет​ней де​ятель​нос​ти прак​ти​ка-ана​ли​ти​ка мне при​хо​ди​лось на​ру​шать тот или иной «со​вет по тех​ни​ке» Фрей​да. Нап​ри​мер, я не при​дер​жи​вал​ся прин​ци​па «ле​жа​че​го по​ло​же​ния па​ци​ен​та», пос​коль​ку счи​тал​ся с не​ук​ро​ти​мы​ми им​пуль​са​ми боль​но​го вско​чить, бро​дить по ком​на​те, го​во​рить, не спус​кая с ме​ня взгля​да. Слож​ные ре​аль​ные си​ту​ации, иног​да не​соз​на​тель​ные вы​ход​ки боль​но​го ста​ви​ли ме​ня пе​ред аль​тер​на​ти​вой - прек​ра​щать ана​лиз или его про​дол​жать воп​ре​ки пра​ви​лу об от​вет​ном фи​нан​си​ро​ва​нии. Я, не ко​леб​лясь, при​ни​мал пос​лед​нее, о чем не со​жа​лею. Час​то был со​вер​шен​но неп​ри​ем​лем прин​цип про​ве​де​ния ана​ли​за в обыч​ной про​фес​си​ональ​ной об​с​та​нов​ке. В не​ко​то​рых тя​же​лых слу​ча​ях я ре​ко​мен​до​вал па​ци​ен​ту нес​коль​ко дней про​вес​ти в пос​те​ли, ос​во​бо​див его от при​хо​да ко мне в ка​би​нет на се​анс. Не​ред​ко в ре​зуль​та​те шо​ка, выз​ван​но​го прек​ра​ще​ни​ем ана​ли​за, я был вы​нуж​ден его прод​лить до вы​во​да па​ци​ен​та из шо​ко​во​го сос​то​яния, а в даль​ней​шем уве​ли​чить ежед​нев​ный курс на два-три ча​са. Ес​ли я так не пос​ту​пал, то про​во​ци​ро​вал воз​рас​та​ние соп​ро​тив​ле​ния, да​же дос​лов​ное пов​то​ре​ние рас​ска​за об ин​фан​тиль​ных трав​мах. Тре​бо​ва​лось мно​го вре​ме​ни, что​бы вы​вес​ти па​ци​ен​та из тя​же​лых пос​лед​с​т​вий та​кой бес​соз​на​тель​ной иден​ти​фи​ка​ции. Глав​ный прин​цип ана​ли​за - от​каз, ко​то​ро​му из​лиш​не стро​го сле​до​ва​ли мно​гие кол​ле​ги (ког​да-то и я), быс​т​ро рас​поз​на​вал​ся ак​тив​ны​ми нев​ро​ти​ка​ми и ис​поль​зо​вал​ся в ка​чес​т​ве удоб​но​го ис​точ​ни​ка си​ту​ации соп​ро​тив​ле​ния, по​ка врач не ли​шал их это​го ору​жия пос​ред​с​т​вом элас​тич​ной ус​туп​чи​вос​ти. Ко​неч​но, я не раз ко​рил се​бя за эти и дру​гие от​с​туп​ле​ния от «основ​но​го пра​ви​ла», по​ка ме​ня не ус​по​ко​ил опыт​ный спе​ци​алист, объ​яс​нив​ший, что ре​ко​мен​да​ции Фрей​да рас​счи​та​ны на но​вич​ков, что​бы убе​речь их от гру​бых оши​бок и прос​че​тов. Опыт​но​му ана​ли​ти​ку, впол​не по​ни​ма​юще​му пос​лед​с​т​вия сво​их ре​ше​ний, пре​дос​тав​ле​на ши​ро​кая сво​бо​да вы​бо​ра. Боль​шое чис​ло «исклю​чи​тель​ных слу​ча​ев» по​буж​да​ет ме​ня сфор​му​ли​ро​вать прак​ти​чес​ки приз​нан​ный прин​цип, а имен​но: «прин​цип удов​лет​во​ре​ния», ко​то​рый при​ме​ня​ет​ся на​рав​не с прин​ци​пом от​ка​за. 

    Я при​шел к вы​во​ду, что ре​зуль​та​тив​ность ак​тив​ной тех​ни​ки нель​зя все​це​ло сво​дить к при​ме​не​нию «отка​за», т.е. к «уси​ле​нию нап​ря​же​ния». Ког​да я тре​бо​вал от па​ци​ен​т​ки не скре​щи​вать но​ги, то фак​ти​чес​ки соз​да​вал ли​би​доз​ную си​ту​ацию от​ка​за, что влек​ло за со​бой уси​ле​ние нап​ря​же​ния и мо​би​ли​за​цию вы​тес​нен​ных пси​хи​чес​ких со​дер​жа​ний. Но ког​да той же па​ци​ен​т​ке я объ​яс​нил не​об​хо​ди​мость от​ка​зать​ся от яв​но жес​т​кой за​жа​тос​ти мус​ку​ла​ту​ры и раз​ре​шил сво​бо​ду дви​же​ний, то та​кое ме​роп​ри​ятие бы​ло бы пра​виль​нее наз​вать ре​лак​са​ци​ей в от​ли​чие от уси​ле​ния нап​ря​же​ния. На​до приз​нать, что пси​хо​ана​лиз фак​ти​чес​ки при​ме​ня​ет эти два про​ти​во​по​лож​ных сред​с​т​ва: соз​да​ет от​ка​зом по​вы​ше​ние нап​ря​же​ния и ре​лак​са​цию пре​дос​тав​ле​ни​ем сво​бо​ды. 

    Рассматривая лю​бую но​вин​ку, вско​ре по​ни​ма​ешь, что это за​бы​тое ста​рое, я бы ска​зал, ба​наль​ное. То же про​ис​хо​дит при при​ме​не​нии сво​бод​ной ас​со​ци​ации. Она, с од​ной сто​ро​ны, вы​нуж​да​ет па​ци​ен​та к приз​на​ни​ям неп​ри​ят​ных ис​тин, а с дру​гой сто​ро​ны, раз​ре​ша​ет сво​бо​ду ре​чи и вы​ра​же​ния чувств. За​дол​го до су​щес​т​во​ва​ния пси​хо​ана​ли​за вос​пи​та​ние де​тей вклю​ча​ло удов​лет​во​ре​ние их пот​реб​нос​тей в неж​нос​ти и люб​ви, а так​же тре​бо​ва​ния воз​дер​жа​ния с целью прис​по​соб​ле​ния к от​в​ра​ти​тель​ной ре​аль​нос​ти. Нын​че от воз​му​щен​ных про​тес​тов во вре​мя из​ло​же​ния дан​ной по​зи​ции мо​его док​ла​да спа​са​ет толь​ко вы​со​ко​куль​тур​ная ат​мос​фе​ра Меж​ду​на​род​но​го пси​хо​ана​ли​ти​чес​ко​го объ​еди​не​ния. А то бы я ус​лы​шал: «Что вы соб​с​т​вен​но хо​ти​те? Толь​ко мы вро​де при​вык​ли к прин​ци​пу от​ка​за, наз​ван​но​му вер​ши​ной ва​шей ак​тив​ной тех​ни​ки, как вы сно​ва взбу​до​ра​жи​ли нас, пред​ло​жив не​кий за​пу​тан​ный ме​тод… Вы го​во​ри​ли об опас​нос​ти пре​уве​ли​че​ния ро​ли от​ка​за! А как нас​чет опас​нос​ти из​не​жи​ва​ния па​ци​ен​тов? И во​об​ще… Раз​ве вы впра​ве да​вать нам пред​пи​са​ние, как и ког​да при​ме​нять тот или иной прин​цип?». 

    Успокойтесь, да​мы и гос​по​да! Мы не нас​толь​ко прод​ви​ну​лись, что​бы раз​би​рать​ся в де​та​лях. Моя пред​ва​ри​тель​ная за​да​ча сос​то​ит лишь в том, что​бы ус​та​но​вить воз​мож​ность ра​бо​ты на ос​но​ве этих двух прин​ци​пов. Да​лее я пос​та​ра​юсь ос​та​но​вить​ся на не​ко​то​рых не​оп​ре​де​лен​нос​тях. Но в лю​бом слу​чае в ин​те​ре​сах ут​вер​ж​де​ния но​вой проб​ле​ма​ти​ки мне при​дет​ся на​ру​шить спо​кой​с​т​вие ана​ли​ти​ков. В це​лях уми​рот​во​ре​ния еще раз под​чер​к​ну, что ре​ко​мен​ду​емая Фрей​дом в его «Со​ве​тах» объ​ек​тив​ная, сдер​жан​ная по​зи​ция вра​ча-наб​лю​да​те​ля яв​ля​ет​ся са​мой на​деж​ной на пер​вом эта​пе ана​ли​за и что лишь ра​зум​ное, взве​шен​ное ре​ше​ние оп​ре​де​лит вы​бор ана​ли​ти​чес​ко​го ме​роп​ри​ятия. 

    Да, я скром​но пы​тал​ся по​яс​нить, что та​кое «пси​хо​ло​ги​чес​кая ат​мос​фе​ра». Не бу​дем от​ри​цать, что хо​лод​ная объ​ек​тив​ность вра​ча мо​жет соз​дать из​лиш​ние труд​нос​ти для па​ци​ен​та. На​до ис​кать дру​жес​кие пу​ти, не впа​дая в ошиб​ки ана​ли​за ма​те​ри​ала пе​ре​но​са, а так​же в фаль​ши​вое за​иг​ры​ва​ние с нев​ро​ти​ка​ми. 

    Прежде чем пе​рей​ти к рас​смот​ре​нию воп​ро​сов и воз​ра​же​ний, я ос​та​нов​люсь на глав​ном ар​гу​мен​те в поль​зу ре​лак​са​ции, счи​тая ее су​щес​т​вен​ной на​ря​ду с от​ка​зом и, ко​неч​но, объ​ек​тив​нос​тью. Те​оре​ти​чес​кая и прак​ти​чес​кая зна​чи​мость это​го прин​ци​па под​т​вер​ж​да​ет​ся его ус​пеш​ным при​ме​не​ни​ем. Нач​нем с прак​ти​ки. В ря​де слу​ча​ев, ког​да ана​лиз рас​па​дал​ся, ут​к​нув​шись в яко​бы неп​ре​одо​ли​мое соп​ро​тив​ле​ние па​ци​ен​та, я до​би​вал​ся су​щес​т​вен​но​го ус​пе​ха, из​ме​нив преж​нюю из​лиш​не жес​т​кую так​ти​ку от​ка​за. Ре​лак​са​ция поз​во​ля​ла сок​ра​тить вре​мя на пре​одо​ле​ние соп​ро​тив​ле​ния. Сов​мес​т​ны​ми уси​ли​ями вра​ча и па​ци​ен​та удач​но обус​лов​ли​ва​лась даль​ней​шая ра​бо​та над вы​тес​нен​ным ма​те​ри​алом. Срав​ни​тель​ный ана​лиз по​ка​зал, что преж​няя стро​гая от​чуж​ден​ность ана​ли​ти​ка от па​ци​ен​та вос​п​ри​ни​ма​лась в ря​де слу​ча​ев как про​дол​же​ние ин​фан​тиль​ной борь​бы с ав​то​ри​те​том взрос​лых, пов​то​ряя ту же сим​п​то​ма​ти​ку, ко​то​рая бы​ла за​ло​же​на в ос​но​ву нев​ро​за. Рань​ше я по​ла​гал при за​вер​ше​нии ле​че​ния, что не сле​ду​ет опа​сать​ся соп​ро​тив​ле​ния боль​но​го, ко​то​рое мо​жет быть ис​кус​ствен​но спро​во​ци​ро​ва​но, на​де​ясь, что ког​да ана​ли​ти​чес​кое вме​ша​тель​с​т​во лик​ви​ди​ру​ет все воз​мож​нос​ти соп​ро​тив​ле​ния, то у заг​нан​но​го в угол па​ци​ен​та ос​та​нет​ся лишь от​к​ры​тый путь к выз​до​ров​ле​нию. Я не от​ри​цал, что ана​лиз му​чи​те​лен для каж​до​го нев​ро​ти​ка и па​ци​ент дол​жен это ус​во​ить, что​бы из​ба​вить​ся от бо​лез​ни. Спра​ши​ва​ет​ся, нуж​но ли что​бы па​ци​ент ис​пы​ты​вал стра​да​ния из​лиш​ние от край​не обя​за​тель​ных? Я при​ме​няю тер​мин «эко​но​мия стра​да​ния» и на​де​юсь, что он ког​да-то най​дет свое мес​то, ог​ра​ни​чи​ва​ющее дик​тат прин​ци​пов от​ка​за и удов​лет​во​ре​ния. 

    Вам хо​ро​шо из​вес​т​но, что ана​ли​ти​ки не склон​ны вы​со​ко оце​ни​вать ус​пе​хи те​ра​пев​тов как дос​ти​же​ние на​уки. Мы впра​ве го​во​рить о под​лин​ном ус​пе​хе те​ра​пии толь​ко в том слу​чае, ког​да фак​ту улуч​ше​ния сос​то​яния боль​но​го со​пут​с​т​ву​ет глу​бо​кое про​ник​но​ве​ние в ме​ха​низм ле​чеб​но​го про​цес​са. От​ме​чу в этой свя​зи пот​ря​са​ющее яв​ле​ние: во мно​гих слу​ча​ях выз​до​ров​ле​ние бы​ло дос​тиг​ну​то с при​ме​не​ни​ем ре​лак​са​ци​он​ной те​ра​пии. У ис​те​ри​ков и па​то​нев​ро​ти​ков про​дол​жа​лись по​пыт​ки ре​кон​с​т​рук​ции прош​ло​го обыч​ным спо​со​бом. Од​на​ко ког​да уда​лось соз​дать ат​мос​фе​ру до​ве​рия меж​ду вра​чом и па​ци​ен​том, выз​вать чув​с​т​во пол​ной ос​во​бож​ден​нос​ти, то вне​зап​но (впер​вые за вре​мя ана​ли​за) ста​ли по​яв​лять​ся те​лес​ные сим​п​то​мы ис​те​рии: па​рес​те​зии и су​до​ро​ги в точ​но оп​ре​де​лен​ных час​тях те​ла, аф​фек​ты дви​же​ния, на​по​ми​на​ющие не​боль​шие прис​ту​пы ис​те​рии, лег​кое го​ло​вок​ру​же​ние, да​же за​тем​не​ние соз​на​ния, иног​да с пос​ле​ду​ющей ам​не​зи​ей по по​во​ду про​ис​шед​ше​го. 

    Некоторые па​ци​ен​ты бук​валь​но нас​та​ива​ли, что​бы я им рас​ска​зал о том, что с ни​ми про​ис​хо​дит. На этой ос​но​ве бы​ло от​но​си​тель​но нес​лож​но при​чис​лить упо​мя​ну​тые сим​п​то​мы к те​лес​ным ре​ак​ци​ям, выз​ван​ным вос​по​ми​на​ни​ями, с тем от​ли​чи​ем, что на этот раз ре​кон​с​т​ру​иро​ван​ное прош​лое бы​ло боль​ше свя​за​но с чув​с​т​вом фак​ти​чес​кой ре​аль​нос​ти пе​ре​жи​то​го. Преж​ние по​пыт​ки ре​кон​с​т​рук​ции го​во​ри​ли лишь о воз​мож​ной сте​пе​ни ве​ро​ят​нос​ти. В от​дель​ных слу​ча​ях ука​зан​ные прис​ту​пы бук​валь​но прев​ра​ща​лись в транс, при ко​то​ром ожи​ва​ли эле​мен​ты прош​ло​го, и врач ста​но​вил​ся един​с​т​вен​ным мос​ти​ком меж​ду па​ци​ен​том и ре​аль​нос​тью. Я мог за​да​вать воп​ро​сы и по​лу​чать важ​ную ин​фор​ма​цию от этой от​ко​лов​шей​ся час​ти лич​нос​ти. Без мо​его на​ме​ре​ния воз​ни​ка​ло яв​ле​ние, на​по​ми​на​ющее ауто​гип​ноз, т.е. сос​то​яние, ко​то​рое во​ленс-но​ленс мож​но срав​нить с ка​тар​си​сом (по Бре​йе​ру - Фрей​ду). Приз​на​юсь, что та​кой ре​зуль​тат ме​ня сна​ча​ла неп​ри​ят​но по​ра​зил, да​же пот​ряс. 

    Нужны ли бы​ли не​ве​ро​ят​ные уси​лия и хо​ды че​рез ана​лиз ас​со​ци​аций и соп​ро​тив​ле​ний, раз​га​ды​ва​ние ре​бу​сов с эле​мен​та​ми пси​хо​ло​гии Я и во​об​ще всей ме​тап​си​хо​ло​ги​ей, что​бы при​зем​лить​ся на уров​не ста​рой доб​рой друж​бы с па​ци​ен​том и дав​но (как мне ка​за​лось) за​бы​то​го ка​тар​си​са? Но пос​ле не​дол​го​го раз​думья я ус​по​ко​ил​ся. Су​щес​т​ву​ет про​пасть раз​ли​чий меж​ду очи​ща​ющим дей​с​т​ви​ем труд​ней​ше​го пси​хо​ана​ли​за и слу​чай​ны​ми эмо​ци​ями, ко​то​рые мо​жет спро​во​ци​ро​вать при​ми​тив​ный ка​тар​сис. Упо​мя​ну​тый мною ка​тар​сис, по су​щес​т​ву, как не​кий сон - лишь под​т​вер​ж​де​ние под​соз​на​ния и приз​нак то​го, что в ре​зуль​та​те труд​ней​ших ана​ли​ти​чес​ких пос​т​ро​ений и тех​ни​ки пе​ре​но​са нам уда​лось приб​ли​зить​ся к при​чи​не ре​аль​ных пот​ря​се​ний. Меж​ду па​ли​ока​тар​си​сом и не​ока​тар​си​сом ма​ло об​ще​го, но нель​зя от​ри​цать, что они об​ра​зу​ют круг яв​ле​ний. Пси​хо​ана​лиз на​чал свой путь от ка​тар​си​чес​ко​го про​ти​во​дей​с​т​вия не​вы​ле​чен​ным трав​ма​ти​чес​ким пе​ре​жи​ва​ни​ем и зак​реп​лен​ным аф​фек​там, но да​лее об​ра​тил​ся к уг​луб​лен​но​му ис​сле​до​ва​нию нев​ро​ти​чес​ких фан​та​зий и их за​щит​ных ме​ха​низ​мов. За​тем сос​ре​до​то​чил​ся на ис​сле​до​ва​нии лич​нос​т​ных от​но​ше​ний меж​ду ана​ли​ти​ком и объ​ек​том ана​ли​за; поз​д​нее в боль​шей сте​пе​ни - на ре​ак​ци​ях Я. Нас не дол​ж​но стра​шить вне​зап​ное внед​ре​ние в сов​ре​мен​ный пси​хо​ана​лиз эле​мен​тов ста​рой тех​ни​ки и те​ории. Это лишь су​щес​т​вен​ное на​по​ми​на​ние о проч​нос​ти пси​хо​ана​ли​за, ко​то​рый на каж​дом но​вом эта​пе сво​его раз​ви​тия, пос​ле​до​ва​тель​но под​т​вер​ж​дая свою по​лез​ность, го​тов влить но​вые зо​ло​тые за​па​сы в ста​рые штоль​ни. 

    Эта часть мо​его со​об​ще​ния яв​ля​ет​ся ло​ги​чес​ким про​дол​же​ни​ем пре​ды​ду​щей. Вы​яв​лен​ный или под​т​вер​ж​ден​ный не​ока​тар​си​сом ма​те​ри​ал вос​по​ми​на​ний до​ка​зал зна​чи​мость ис​ход​ных травм для эти​оло​гии нев​ро​зов. Воз​мож​но, что чис​то пси​хи​чес​кие фан​та​зии яв​ля​ют​ся вы​ра​же​ни​ем прис​ту​пов ис​те​рии и па​то​нев​ро​зов, од​на​ко пер​вым тол​ч​ком к анор​маль​ным яв​ле​ни​ям всег​да ока​зы​ва​ют​ся трав​ма​ти​чес​кие, шо​ко​по​доб​ные ре​аль​ные пот​ря​се​ния и кон​ф​лик​ты с ок​ру​жа​ющей сре​дой, фор​ми​ру​ющие нев​ро​ген​ные си​лы, в том чис​ле со​весть. Сле​до​ва​тель​но, по мень​шей ме​ре те​оре​ти​чес​кий ана​лиз нель​зя счи​тать за​вер​шен​ным, по​ка не вскрыт ма​те​ри​ал трав​ма​ти​чес​ких вос​по​ми​на​ний. Пос​коль​ку на​ше ут​вер​ж​де​ние ос​но​ва​но на опы​те ре​лак​са​ци​он​ной те​ра​пии, то тем са​мым по​вы​ша​ет​ся эв​рис​ти​чес​кая цен​ность мо​ди​фи​ци​ро​ван​ной на​ми тех​ни​ки. Пол​нос​тью учи​ты​вая па​то​ген​ный фак​тор фан​та​зии, я был вы​нуж​ден, осо​бен​но в пос​лед​нее вре​мя, нап​ря​жен​но ис​сле​до​вать зна​че​ние па​то​ген​ных травм. Ус​та​нов​ле​но, что трав​ма край​не ред​ко - след​с​т​вие врож​ден​ной дет​с​кой чув​с​т​ви​тель​нос​ти, а го​раз​до ча​ще - не​дос​той​но​го, гру​бо​го, да​же жес​т​ко​го об​ра​ще​ния. Ис​те​ри​чес​кие фан​та​зии не лгут, по​вес​т​вуя нам о чрез​мер​ных эро​ти​чес​ких страс​тях ро​ди​те​лей и дру​гих взрос​лых по от​но​ше​нию к де​тям, о на​ка​за​ни​ях, ко​то​рым они под​вер​га​ют​ся. Ны​не я скло​нен на​ря​ду с Эди​по​вым ком​п​лек​сом у де​тей осо​бен​но от​ме​тить вы​тес​нен​ную и мас​ки​ру​емую «неж​нос​тью» склон​ность взрос​лых к ин​цес​ту. С дру​гой сто​ро​ны, оче​вид​на го​тов​ность де​тей к ге​ни​таль​ной эро​ти​ке в бо​лее ран​нем воз​рас​те. Зна​чи​тель​ную до​лю дет​с​ких пер​вер​сий я объ​яс​няю рег​рес​си​ей ран​не​ге​ни​таль​ной сту​пе​ни. Иног​да трав​ма на​ка​за​ния зас​та​ет ре​бен​ка во вре​мя эро​ти​чес​кой ак​тив​нос​ти, что поз​д​нее мо​жет обус​ло​вить на​ру​ше​ние по​тен​ции. Вмес​те с тем фор​си​ро​ва​ние ге​ни​таль​ных пе​ре​жи​ва​ний пу​га​ет ре​бен​ка, ведь он и в про​яв​ле​ни​ях сек​су​аль​нос​ти ви​дит толь​ко иг​ру и про​яв​ле​ние неж​нос​ти. 

    Исследование не​ока​тар​си​чес​ких слу​ча​ев ока​за​лось про​дук​тив​ным и в дру​гом смыс​ле. По​яви​лась воз​мож​ность ана​ли​за пси​хи​чес​ко​го про​цес​са при вы​тес​не​нии трав​мы, ко​то​рое соп​ро​вож​да​ет​ся пси​хо​ти​чес​кой ре​ак​ци​ей ис​те​ри​чес​ких об​мо​ро​ков, го​ло​вок​ру​же​ния, а так​же час​то в ви​де по​зи​тив​но-гал​лю​ци​на​тор​ной эро​ти​чес​кой ком​пен​са​ции. В каж​дом слу​чае нев​ро​ти​чес​кой ам​не​зии, мо​жет быть, и при ос​лаб​ле​нии па​мя​ти о дет​с​т​ве, под вли​яни​ем шо​ка име​ет мес​то пси​хо​ти​чес​кое раз​д​во​ение лич​нос​ти, од​на часть ко​то​рой про​дол​жа​ет свое мас​ки​ру​емое бы​тие, про​ры​ва​юще​еся в ви​де нев​ро​ти​чес​ких сим​п​то​мов. Я осо​бен​но бла​го​да​рю на​шу кол​ле​гу г-жу Эли​за​бет Се​верн за про​ве​ден​ное ис​сле​до​ва​ние и пре​дос​тав​лен​ные мне ма​те​ри​алы. Иног​да уда​ет​ся всту​пить в кон​такт с вы​тес​нен​ной час​тью лич​нос​ти и да​же выз​вать на сво​е​об​раз​ную «инфан​тиль​ную бе​се​ду». При ре​лак​са​ции иног​да слу​чал​ся воз​в​рат к эта​пам раз​ви​тия ис​те​ри​чес​ких сим​п​то​мов с мыс​ли​тель​ной ре​гис​т​ра​ци​ей те​лес​ных вос​по​ми​на​ний. От​ме​чу так​же ра​нее ма​ло учи​ты​ва​емые, обус​лов​лен​ные трав​ма​ми бо​язнь кас​т​ра​ции и мен​с​т​ру​аль​ных кро​во​те​че​ний. Из​ло​жен​ные мною фак​ты име​ли целью под​чер​к​нуть те​оре​ти​ко-прак​ти​чес​кую зна​чи​мость уче​та ге​не​зи​са травм. 

    По по​во​ду не​ко​то​рых при​емов мо​ей тех​ни​ки ос​т​ро​ум​но выс​ка​за​лась Ан​на Фрейд: «Вы от​но​си​тесь к сво​им па​ци​ен​там так же, как я к де​тям во вре​мя ана​ли​за». Я не воз​ра​жаю и на​пом​ню о сво​ем пос​лед​нем не​боль​шом эс​се о пси​хо​ло​гии «не​же​ла​тель​ных де​тей». В этой ра​бо​те рас​смат​ри​ва​лась пси​хо​ло​гия взрос​лых лю​дей, к ко​то​рым от​но​си​лись как к «не​же​ла​тель​ным» в ран​нем дет​с​т​ве и тем зак​ла​ды​ва​лись пред​ва​ри​тель​ные ус​ло​вия их соп​ро​тив​ле​ния при ана​ли​зе. Толь​ко что пред​ло​жен​ные ме​то​ды ре​лак​са​ции еще боль​ше сти​ра​ют раз​ли​чие меж​ду ана​ли​зом де​тей и взрос​лых. Сбли​жая оба ви​да, я, бе​зус​лов​но, опи​рал​ся на опыт храб​ро​го ана​ли​ти​ка Ге​ор​га Грод​де​ка. Бу​ду​чи сви​де​те​лем его по​пы​ток воз​бу​дить в па​ци​ен​тах яв​ле​ние дет​с​кой на​ив​нос​ти, я наг​ляд​но оце​нил дос​тиг​ну​тый им ус​пех. Я ос​тал​ся ве​рен оп​рав​дав​шей се​бя тех​ни​ке от​ка​за и на​де​юсь дос​тичь сво​ей це​ли, так​тич​но при​ме​няя оба ме​то​да. Раз​ре​ши​те мне спо​кой​но от​ве​тить на ожи​да​емое за​ме​ча​ние по по​во​ду та​кой так​ти​ки. 

    Какие мо​ти​вы по​бу​дят па​ци​ен​та об​ра​тить​ся к жес​т​ким ре​али​ям жиз​ни, ес​ли во вре​мя ана​ли​за он поль​зо​вал​ся дет​с​ки бе​зот​вет​с​т​вен​ной сво​бо​дой, ко​то​рой он, ко​неч​но, ли​шен в жиз​ни? От​ве​чаю: при ана​ли​ти​чес​кой ре​лак​са​ции и ана​ли​зе де​тей мы да​ле​ки от вос​пи​та​ния уто​пи​чес​ких воз​зре​ний. В лю​бом слу​чае мы не до​пус​тим удов​лет​во​ре​ния пре​уве​ли​чен​ных тре​бо​ва​ний (в том чис​ле аг​рес​сив​ных и сек​су​аль​ных), вос​пи​ты​вая сдер​жан​ность и уме​ние прис​по​саб​ли​вать​ся к тре​бо​ва​ни​ям об​щес​т​вен​ной жиз​ни. На​ше дру​же​лю​бие удов​лет​во​рит жаж​ду​щую неж​нос​ти дет​с​кую часть лич​нос​ти… 

    Согласно мо​ему опы​ту, вы​тес​нен​ная не​на​висть яв​ля​ет​ся бо​лее силь​ным скреп​ля​ющим сред​с​т​вом, чем от​к​ры​тая неж​ность. При​ве​ду при​мер па​ци​ен​т​ки, чье до​ве​рие я су​мел за​во​евать толь​ко с по​мощью сво​ей ус​туп​чи​вос​ти (и это пос​ле упор​ной двух​лет​ней борь​бы с ее соп​ро​тив​ле​ни​ем). 

    Пока она иден​ти​фи​ци​ро​ва​ла ме​ня со сво​ими бес​сер​деч​ны​ми ро​ди​те​ля​ми, про​дол​жа​лись ее ре​ак​ции соп​ро​тив​ле​ния. Ког​да я ли​шил ее этой воз​мож​нос​ти, она пе​рес​та​ла сме​ши​вать нас​то​ящие об​с​то​ятель​с​т​ва с прош​лым, и пос​ле ря​да ис​те​ри​чес​ки-эмо​ци​ональ​ных прис​ту​пов вспом​ни​ла о пе​ре​не​сен​ных в дет​с​т​ве пот​ря​се​ни​ях. Сход​с​т​во ана​ли​ти​чес​кой си​ту​ации с ин​фан​тиль​ной и кон​т​раст меж​ду ни​ми выз​вал вос​по​ми​на​ния. Для ме​ня впол​не оче​вид​ны вы​со​кие тре​бо​ва​ния, ко​то​рые ста​вят пе​ред ана​ли​ти​ком прин​ци​пы от​ка​за и удов​лет​во​ре​ния, а так​же кон​т​роль за пе​ре​но​сом и соп​ро​тив​ле​ни​ем. Не​дос​та​точ​ное ов​ла​де​ние ин​с​тин​к​та​ми мо​жет в обо​их слу​ча​ях спо​соб​с​т​во​вать пре​уве​ли​че​ни​ям. Так, нап​ри​мер, пре​уве​ли​чен​ные фор​мы неж​нос​ти к де​тям и па​ци​ен​там мо​гут со​от​вет​с​т​во​вать соб​с​т​вен​ным бес​соз​на​тель​ным ли​би​доз​ным тен​ден​ци​ям. Или - под прик​ры​ти​ем тре​бо​ва​ния от​ка​за, предъ​яв​ля​емо​го па​ци​ен​там и де​тям, - так​же соб​с​т​вен​ные не​осоз​нан​ные са​дис​ти​чес​кие нак​лон​нос​ти. Не слу​чай​но я нас​та​иваю на том, что​бы ана​ли​тик глу​бо​ко осоз​на​вал осо​бен​нос​ти сво​его ха​рак​те​ра. Я не​од​нок​рат​но стал​ки​вал​ся с нев​ро​ти​ка​ми, за​бо​ле​ва​ние ко​то​рых бы​ло след​с​т​ви​ем не​обы​чай​но силь​ных ин​фан​тиль​ных шо​ков. За​час​тую в ре​аль​ной жиз​ни они - поч​ти де​ти, и обыч​ные сред​с​т​ва ана​ли​ти​чес​кой те​ра​пии для них неп​ри​год​ны. Та​ким нев​ро​ти​кам не​об​хо​ди​ма спе​ци​аль​ная, приб​ли​жен​ная к дет​с​т​ву, сис​те​ма вос​пи​та​ния, воз​мож​но са​на​тор​но​го ха​рак​те​ра с ана​ли​ти​чес​ким нап​рав​ле​ни​ем, на что ука​зы​вал Зим​мель. 

    Если под​т​вер​дит​ся эф​фек​тив​ность хо​тя бы час​ти тех​ни​ки ре​лак​са​ции и не​ока​тар​си​са, то от​к​ро​ют​ся зна​чи​тель​ные воз​мож​нос​ти для те​ории и прак​ти​ки сов​ре​мен​но​го пси​хо​ана​ли​за, нап​рав​лен​ные на кор​рек​ти​ров​ку сил пси​хи​чес​кой энер​ге​ти​ки и ее ук​реп​ле​ние. Ведь ин​т​рап​си​хи​чес​кие си​лы яв​ля​ют​ся лишь реп​ре​зен​тан​та​ми кон​ф​лик​та, ко​то​рый пер​во​на​чаль​но про​явил​ся меж​ду лич​нос​тью и внеш​ним ми​ром. В со​от​вет​с​т​вии с ре​кон​с​т​рук​ци​ей раз​ви​тия Я, сверх-Я и Оно мно​гие па​ци​ен​ты пов​то​ря​ют в не​ока​тар​си​чес​ком пе​ре​жи​ва​нии пер​вич​ную борь​бу с ре​аль​нос​тью. Пре​об​ра​зо​ва​ние это​го пос​лед​не​го пов​то​ре​ния в вос​по​ми​на​ния мо​жет соз​дать бо​лее проч​ную ос​но​ву для бу​ду​ще​го су​щес​т​во​ва​ния. Па​ци​ент од​нов​ре​мен​но выс​ту​па​ет в ро​ли дра​ма​тур​га, вы​нуж​ден​но​го под дав​ле​ни​ем об​щес​т​вен​но​го мне​ния пре​об​ра​зо​вать свою пер​во​на​чаль​ную тра​ге​дию в дра​му с хэп​пи энд. 

    На этой оп​ти​мис​ти​чес​кой но​те раз​ре​ши​те мне за​кон​чить свой док​лад и сер​деч​но поб​ла​го​да​рить за вни​ма​ние. 

26. Психоанализ детей применительно к взрослым
(1931)
    Уважаемые да​мы и гос​по​да: Не​об​хо​ди​мо объ​яс​не​ние, по​че​му в кру​гу дос​той​ней​ших я имел честь быть из​б​ран​ным в ка​чес​т​ве док​лад​чи​ка на этом тор​жес​т​ве. Ве​ро​ят​но, де​ло не в том, что мне вы​па​ло счас​тье 25 лет ра​бо​тать под ру​ко​вод​с​т​вом Мас​те​ра, ведь здесь при​сут​с​т​ву​ют кол​ле​ги с боль​шим сро​ком по​чет​но​го сот​руд​ни​чес​т​ва с ним. Поз​воль​те мне пред​ло​жить вам иное обос​но​ва​ние. И, мо​жет быть, раз​ве​ять лож​ные ут​вер​ж​де​ния и рос​сказ​ни об «орто​док​саль​ной не​тер​пи​мос​ти» на​ше​го учи​те​ля. Что он не до​пус​ка​ет в сво​ем кру​гу кри​ти​ки сво​их те​орий и дес​по​ти​чес​ки из​го​ня​ет все са​мос​то​ятель​ные та​лан​ты, да​бы ут​вер​дить ис​к​лю​чи​тель​но соб​с​т​вен​ную на​уч​ную во​лю. От​дель​ные ли​ца го​во​рят о его вет​хо​за​вет​ной стро​гос​ти, буд​то бы ос​но​ван​ной на ра​со​вых те​ори​ях. Да, на​до, к со​жа​ле​нию, приз​нать, что бы​ли и вы​да​ющи​еся та​лан​ты, и мно​жес​т​во неп​ри​мет​ных лиц, ко​то​рые от​вер​ну​лись от его те​орий. Но раз​ве по на​уч​ным мо​ти​вам? Их пос​ле​ду​ющее на​уч​ное бес​п​ло​дие го​во​рит не в их поль​зу. 

    В ка​чес​т​ве ар​гу​мен​та, оп​ро​вер​га​юще​го ут​вер​ж​де​ния об ор​то​док​саль​нос​ти Меж​ду​на​род​но​го объ​еди​не​ния и его ду​хов​но​го ру​ко​во​ди​те​ля про​фес​со​ра Фрей​да, яв​ля​ет​ся ва​ше дру​жес​кое приг​ла​ше​ние. 

    Я не от​ри​цаю, что Фрейд был не сог​ла​сен с ря​дом мо​их ут​вер​ж​де​ний. И от​к​ро​вен​но мне об этом го​во​рил. Но од​нов​ре​мен​но до​бав​лял, что в бу​ду​щем они в ка​кой-то ме​ре мо​гут быть оп​рав​да​ны и пос​коль​ку мы пол​нос​тью еди​но​мыш​лен​ни​ки по важ​ней​шим прин​ци​пам пси​хо​ана​ли​за, то он не ви​дит ос​но​ва​ний для прек​ра​ще​ния на​ше​го сот​руд​ни​чес​т​ва да​же с уче​том раз​ли​чий в ме​то​ди​ке и те​ории. Но в од​ном от​но​ше​нии Фрейд бе​зус​лов​но ор​то​док​са​лен. Им соз​да​ны про​из​ве​де​ния, су​щес​т​ву​ющие мно​гие де​ся​ти​ле​тия не​из​мен​ны​ми, неп​ри​кос​но​вен​ны​ми как чис​тые крис​тал​лы. Нап​ри​мер, его тол​ко​ва​ние снов та​кая от​ш​ли​фо​ван​ная дра​го​цен​ность, ус​пеш​но про​ти​вос​то​ящая всем пе​ре​ме​нам вре​ме​ни, или по​ня​тие «ли​би​до», к ко​то​ро​му кри​ти​ка да​же не пы​та​ет​ся под​с​ту​пить​ся. Поб​ла​го​да​рим судь​бу за счас​т​ли​вую воз​мож​ность сот​руд​ни​чес​т​ва с этим ли​бе​раль​ным ге​ни​ем. 

    Пожелаем к его 75-ле​тию нес​ги​ба​емой ду​хов​ной све​жес​ти и вос​ста​нов​ле​ния фи​зи​чес​ких сил. 

    В те​че​ние пос​лед​них лет на​коп​ле​ние ана​ли​ти​чес​ких фак​тов сгруп​пи​ро​ва​лось в идеи, по​бу​див​шие ме​ня су​щес​т​вен​но смяг​чить про​ти​во​по​лож​ность меж​ду ана​ли​зом де​тей и взрос​лых. На​чаль​ные под​хо​ды к ана​ли​зу де​тей бы​ли вы​ра​бо​та​ны вен​с​кой груп​пой. Не го​во​ря о един​с​т​вен​ной - прав​да, ори​ен​ти​ру​ющей - по​пыт​ке Фрей​да, пер​вой ме​то​ди​чес​ки за​ни​мав​шей​ся ана​ли​зом де​тей бы​ла вен​с​кий ана​ли​тик г-жа фон Хуг-Хель​мут. Мы бла​го​дар​ны ей за идею на​чи​нать дет​с​кий ана​лиз с обыч​ной иг​ры. Она, а поз​же Ме​ла​ни Кляйн, ана​ли​ти​чес​ки ис​сле​дуя де​тей, по​ня​ли не​об​хо​ди​мость су​щес​т​вен​ных из​ме​не​ний в тех​ни​ке ана​ли​за взрос​лых, в смыс​ле смяг​че​ния обыч​ной тех​ни​чес​кой стро​гос​ти. Вы​со​ко це​нят​ся так​же сис​те​ма​ти​чес​кая ра​бо​та Ан​ны Фрейд и ее мас​тер​с​кие при​емы, под​чи​нив​шие да​же труд​ней​ших де​тей. 

    Мне ма​ло при​хо​ди​лось ана​ли​ти​чес​ки за​ни​мать​ся деть​ми, и то, что я стол​к​нул​ся с этой проб​ле​мой с дру​гой сто​ро​ны, бы​ло не​ожи​дан​нос​тью. Как это слу​чи​лось? Преж​де чем от​ве​тить, ос​та​нов​люсь на су​щес​т​вен​ной осо​бен​нос​ти нап​рав​ле​ния мо​ей ра​бо​ты. Я фа​на​тич​но ве​рил в эф​фек​тив​ность уг​луб​лен​ной пси​хо​ло​гии и слу​чав​ши​еся не​уда​чи от​но​сил к сво​ей не​уме​лос​ти, что зас​та​ви​ло ме​ня на​чать по​иск но​вых при​емов тех​ни​ки, пос​коль​ку при​выч​ные при​емы яв​но не по​мо​га​ли в тя​же​лых слу​ча​ях. Вот та​ким об​ра​зом, не па​суя пе​ред слож​ней​ши​ми яв​ле​ни​ями, я стал спе​ци​алис​том по осо​бо тя​же​лым слу​ча​ям, ана​ли​ти​чес​ко​му ле​че​нию ко​то​рых пос​вя​тил мно​гие го​ды. Для ме​ня бы​ли неп​ри​ем​ле​мы суж​де​ния о неп​ре​одо​ли​мос​ти соп​ро​тив​ле​ния па​ци​ен​тов, о не​воз​мож​нос​ти даль​ней​ше​го прод​ви​же​ния из-за нар​цис​сиз​ма и пр. Я по​ла​гал, что яв​ка па​ци​ен​та к ана​ли​ти​ку - уже на​деж​да на его спа​се​ние. Вмес​те с тем я всег​да ста​вил пе​ред со​бой воп​рос: толь​ко ли соп​ро​тив​ле​ние па​ци​ен​та яв​ля​ет​ся при​чи​ной не​уда​чи? А мо​жет быть, на​ша ус​по​ко​ен​ность и не​же​ла​ние прис​по​со​бить к ме​то​ди​ке ха​рак​тер​ные осо​бен​нос​ти лич​нос​ти? В та​ких за​пу​шен​ных слу​ча​ях, ког​да не бы​ло ни ре​зуль​та​тов дли​тель​но​го ана​ли​за, ни те​ра​пев​ти​чес​ких ус​пе​хов, я че​рез так на​зы​ва​емые сво​бод​ные ас​со​ци​ации на​чал по​буж​дать па​ци​ен​тов к глу​бо​кой ре​лак​са​ции, к пол​ней​шей са​мо​от​да​че спон​тан​ным глу​бин​ным впе​чат​ле​ни​ям, тен​ден​ци​ям и эмо​ци​ям. Чем сво​бод​нее ста​но​ви​лись ас​со​ци​ации, тем по-дет​с​ки на​ив​ны​ми ста​но​ви​лись вы​ра​же​ния и иные ма​ни​фес​та​ции па​ци​ен​та, тем ча​ще сре​ди мыс​лей и ил​лю​зор​ных пред​с​тав​ле​ний встре​ча​лись вы​ра​зи​тель​ные жес​ты и дви​же​ния, иног​да и «вре​мен​ные сим​п​то​мы», яв​ляв​ши​еся, как и все ос​таль​ное, объ​ек​том ана​ли​за. В не​ко​то​рых слу​ча​ях сво​бо​да ас​со​ци​аций на​ру​ша​лась хо​лод​ным ожи​да​ни​ем и не​по​ни​ма​ни​ем ана​ли​ти​ка. 

    Только лишь па​ци​ент са​мо​заб​вен​но го​тов по​ве​дать все про​ис​хо​дя​щее в нем… и вдруг ви​дит, как я спо​кой​но и бе​зу​час​т​но рас​ку​ри​ваю си​га​ру или хо​лод​но-сте​ре​отип​но спра​ши​ваю: «Ну и что вы ска​же​те?» Я стал раз​мыш​лять о воз​мож​ных сред​с​т​вах и пу​тях, ис​к​лю​ча​ющих на​ру​ше​ние ас​со​ци​аций и от​к​ры​ва​ющих воз​мож​ность для па​ци​ен​та осу​щес​т​вить тен​ден​цию пов​то​ре​ния. Пер​вые им​пуль​сы ре​ше​ния я по​лу​чил от па​ци​ен​та. При​во​жу при​мер. Па​ци​ент пос​ле пре​одо​ле​ния тя​же​ло​го соп​ро​тив​ле​ния, осо​бен​но упор​но​го не​до​ве​рия, ре​шил​ся по​ве​дать мне со​бы​тия из сво​его ран​не​го дет​с​т​ва. Из пре​ды​ду​ще​го ана​ли​за я уже знал, что он в за​но​во пе​ре​жи​той сце​не иден​ти​фи​ци​ру​ет ме​ня со сво​им де​душ​кой. Вне​зап​но, во вре​мя раз​го​во​ра, он об​ни​ма​ет ме​ня и шеп​чет: «Де​душ​ка, я бо​юсь, что у ме​ня бу​дет ма​лень​кий ре​бе​нок!». Тут я ре​шил​ся всту​пить в иг​ру и про​шеп​тать в от​вет: «По​че​му ты так ду​ма​ешь?». На​чал, так ска​зать, иг​ру в воп​ро​сы и от​ве​ты, ана​ло​гич​ную при​емам, о ко​то​рых со​об​ща​ют ана​ли​ти​ки, за​ни​ма​ющи​еся с деть​ми. Но это не зна​чит, что я в этой иг​ре мог пред​ла​гать лю​бые воп​ро​сы. Ес​ли мои воп​ро​сы не бу​дут со​от​вет​с​т​во​вать уров​ню ре​бен​ка, то бе​се​да быс​т​ро прер​вет​ся. Бы​ва​ли слу​чаи, ког​да па​ци​ент го​во​рил мне, что я ве​ду се​бя глу​по, так ска​зать, ис​пор​тил иг​ру. Так слу​ча​лось, ког​да я в бе​се​ду вно​сил эле​мен​ты, ко​то​рые не мог знать ре​бе​нок. Еще боль​ший от​каз имел мес​то при мо​их по​пыт​ках дать ус​лы​шан​но​му на​уч​ные тол​ко​ва​ния. Мо​ей пер​вой от​вет​ной ре​ак​ци​ей бы​ло неч​то вро​де ав​то​ри​тар​но​го воз​му​ще​ния, но, к счас​тью, я со​об​ра​зил, что па​ци​ент дол​жен луч​ше знать се​бя, чем мои до​гад​ки о нем. Я приз​нал воз​мож​ность ошиб​ки с мо​ей сто​ро​ны, что ук​ре​пи​ло его до​ве​рие ко мне. Кста​ти, от​дель​ные па​ци​ен​ты про​тес​то​ва​ли про​тив то​го, что я на​зы​ваю та​кой про​цесс иг​рой. Они за​яв​ля​ли, что это приз​нак не​серь​ез​но​го от​но​ше​ния к ним с мо​ей сто​ро​ны. В этом бы​ла своя прав​да. И я был вы​нуж​ден приз​нать, что за эти​ми иг​ри​ща​ми скры​ва​ют​ся мно​гие из серь​ез​ных ре​аль​нос​тей дет​с​ко​го воз​рас​та. До​ка​за​тель​с​т​вом бы​ло то, что не​ко​то​рые па​ци​ен​ты во вре​мя та​ко​го по​лу​иг​ро​во​го ме​роп​ри​ятия впа​да​ли в сво​его ро​да гал​лю​ци​на​тор​ное от​чуж​де​ние и де​мон​с​т​ри​ро​ва​ли трав​ма​ти​чес​кие про​цес​сы, не​осоз​нан​ное вос​по​ми​на​ние о ко​то​рых та​илось за иг​ро​вой бе​се​дой. Сход​ное наб​лю​де​ние я сде​лал в са​мом на​ча​ле сво​ей карь​еры ана​ли​ти​ка, ког​да па​ци​ент вне​зап​но впал в ис​те​рич​но-су​ме​реч​ное сос​то​яние. Я на​чал энер​гич​но его тряс​ти, пов​то​ряя, что​бы он рас​ска​зал до кон​ца все, с че​го на​чал. Это вме​ша​тель​с​т​во по​мог​ло. Че​рез ме​ня, пусть ог​ра​ни​чен​но, он вос​ста​но​вил кон​такт с внеш​ним ми​ром и смог внят​но со​об​щить от​дель​ные под​роб​нос​ти о сво​их скры​тых кон​ф​лик​тах. 

    Итак, я при​нял тех​ни​ку «игро​во​го ана​ли​за», счи​тая од​на​ко, что лю​бой ана​лиз мо​жет дать удов​лет​во​ри​тель​ные ре​зуль​та​ты толь​ко при реп​ро​ду​ци​ро​ва​нии трав​ма​ти​чес​ких про​цес​сов пер​во​на​чаль​но​го вы​тес​не​ния, на чем в ко​неч​ном ито​ге ба​зи​ру​ет​ся об​ра​зо​ва​ние сим​п​то​мов и их ви​ды. Ис​хо​дя из на​ше​го опы​та, я от​ме​чу, что боль​шин​с​т​во па​то​ген​ных пот​ря​се​ний при​хо​дит​ся на пе​ри​од дет​с​т​ва. По​это​му не сле​ду​ет удив​лять​ся, ког​да па​ци​ент, пы​та​ясь объ​яс​нить ге​не​зис сво​его стра​да​ния, вне​зап​но впа​да​ет в дет​с​т​во. Здесь пе​ре​до мной воз​ни​ка​ет ряд важ​ных воп​ро​сов. Со​дер​жа​те​лен ли дет​с​кий при​ми​ти​визм па​ци​ен​та? Ре​ша​ет​ся ли та​ким об​ра​зом ана​ли​ти​чес​кая за​да​ча? Под​т​вер​ж​да​ет​ся ли об​ви​не​ние в наш ад​рес, что ана​лиз про​во​ци​ру​ет прис​ту​пы ис​те​рии, да​вая лишь вре​мен​ное об​лег​че​ние? Име​ют​ся ли пре​де​лы ог​ра​ни​че​ния ана​ли​ти​чес​кой дет​с​кой иг​ры, до​пус​ка​ющей дет​с​кую ре​лак​са​цию, пос​ле ко​то​рой дол​жен на​чать​ся вос​пи​та​тель​ный пе​ри​од от​ка​за? 

    Естественно, ре​ак​ти​ви​за​ция дет​с​т​ва и реп​ро​дук​ция травм еще не оз​на​ча​ют вы​пол​не​ние за​дач ана​ли​за. Иг​ро​вой или иной ма​те​ри​ал под​ле​жит ос​но​ва​тель​но​му ана​ли​ти​чес​ко​му ис​сле​до​ва​нию. Ра​зу​ме​ет​ся, Фрейд прав, ут​вер​ж​дая, что вос​по​ми​на​ние, а не иг​ра, яв​ля​ет​ся три​ум​фом ана​ли​за. Я же по​ла​гаю, что ус​пе​хом яв​ля​ет​ся так​же по​лу​че​ние су​щес​т​вен​но​го ма​те​ри​ала, ко​то​рый за​тем мож​но пре​об​ра​зо​вать в вос​по​ми​на​ние. Я прин​ци​пи​аль​ный про​тив​ник не​кон​т​ро​ли​ру​емых ре​ак​ций и счи​таю, что по​лез​но мак​си​маль​но вы​яв​лять скры​тые тен​ден​ции, преж​де чем пе​ре​хо​дить к их ло​ги​чес​ко​му ана​ли​зу и од​нов​ре​мен​но к вос​пи​та​нию са​мо​кон​т​ро​ля. Не сле​ду​ет ду​мать, что мой ана​лиз, ко​то​рый я иног​да низ​во​жу до дет​с​кой иг​ры, су​щес​т​вен​но от​ли​ча​ет​ся от преж​ней прак​ти​ки. Мои про​це​ду​ры всег​да на​чи​на​ют​ся со зна​ком​с​т​ва с мыс​ля​ми, ока​зав​ши​ми​ся на по​вер​х​нос​ти пси​хи​чес​ко​го ап​па​ра​та па​ци​ен​та: за​тем под​роб​но ана​ли​зи​рую со​бы​тия про​шед​ше​го дня, пос​ле че​го рас​спра​ши​ваю о сно​ви​де​ни​ях. На каж​дом за​ня​тии я ос​но​ва​тель​но ана​ли​зи​рую до​бы​тый ма​те​ри​ал. Пол​нос​тью ис​поль​зуя при этом на​ши зна​ния о пе​ре​но​се, соп​ро​тив​ле​нии и ме​тап​си​хо​ло​гии об​ра​зо​ва​ния сим​п​то​мов и стре​мясь к то​му, что​бы их по​нял па​ци​ент. На воп​рос, сколь дол​го мо​жет прак​ти​ко​вать​ся «дет​с​кая иг​ра», от​ве​чу: во вре​мя ана​ли​за взрос​лый име​ет пра​во вес​ти се​бя как «пло​хой ре​бе​нок», но ес​ли он вы​па​да​ет из ро​ли и пы​та​ет​ся вы​дать ин​фан​тиль​ную ре​аль​ность за дей​с​т​вия взрос​ло​го, то не​об​хо​ди​мо (по​рой это труд​но) ог​ра​ни​чить его дей​с​т​вия. Пред​по​ла​гаю, что при​ят​ные вы​ра​же​ния чувств ре​бен​ка (осо​бен​но ли​би​доз​ные) в ос​нов​ном ко​ре​нят​ся в неж​ной свя​зи «ре​бе​нок - мать», а эле​мен​ты зла, не​кон​т​ро​ли​ру​емой пер​вер​сии - обыч​но след​с​т​вие не​так​тич​но​го от​но​ше​ния со сто​ро​ны ок​ру​же​ния. Мак​си​маль​ное по​ни​ма​ние и доб​ро​же​ла​тель​ность, ис​к​лю​чи​тель​ное тер​пе​ние и вы​дер​ж​ка вра​ча очень важ​ны. Этот за​щит​ный фон, в ка​кой-то сте​пе​ни га​ран​ти​ру​ющий от воз​ник​но​ве​ния не​из​беж​ных кон​ф​лик​тов, да​ет на​деж​ду на воз​мож​ное при​ми​ре​ние. Тог​да па​ци​ент бу​дет вос​п​ри​ни​мать на​ше от​но​ше​ние как кон​т​раст с пе​ре​жи​тым в соб​с​т​вен​ной семье. Пос​коль​ку он ны​не за​щи​щен от пов​то​ре​ния со​бы​тий прош​ло​го, то мо​жет се​бе поз​во​лить их реп​ро​дук​цию. Это весь​ма на​по​ми​на​ет про​цес​сы, о ко​то​рых нам со​об​ща​ли ана​ли​ти​ки де​тей. Бы​ва​ет, нап​ри​мер, что приз​нав свою ви​ну, па​ци​ент вне​зап​но хва​тал мою ру​ку, умо​ляя не бить его. Час​то па​ци​ен​ты, у ко​то​рых мы пред​по​ла​га​ли злую во​лю, пы​та​лись про​во​ци​ро​вать кон​ф​ликт с вра​чом с неп​ри​лич​ны​ми гри​ма​са​ми или ци​нич​ны​ми вы​ра​же​ни​ями. Я со​ве​тую в та​ких слу​ча​ях не ра​зыг​ры​вать из се​бя доб​ря​ка, а чес​т​но выс​ка​зать свое неп​ри​яз​нен​ное от​но​ше​ние, за​явив, что на​до вла​деть со​бой. Та​ким об​ра​зом, мы уз​на​ем кое-что о ли​це​ме​рии и хан​жес​т​ве в ок​ру​же​нии боль​но​го, что скры​ва​лось за по​каз​ной лю​бовью. По​рой в раз​гар ас​со​ци​аций па​ци​ен​ты пред​ла​га​ют нам пос​лу​шать не​боль​шие ис​то​рии, да​же сти​хи, иног​да про​сят ка​ран​даш, что​бы ода​рить нас на​ив​ным ри​сун​ком. Кон​че​но, я это одоб​ряю, а ри​сун​ки, по​рой фан​тас​ти​чес​кие, тща​тель​но ана​ли​зи​рую. Раз​ве это не на​по​ми​на​ет эле​мен​ты дет​с​кой ана​ли​ти​ки? Но раз​ре​ши​те мне приз​нать за со​бой од​ну так​ти​чес​кую ошиб​ку, ис​п​рав​ле​ние ко​то​рой впос​лед​с​т​вии по​мог​ло прий​ти к прин​ци​пи​аль​но важ​но​му ре​ше​нию. 

    Элизабет Се​верн, про​хо​дя​щая у ме​ня курс учеб​но​го ана​ли​за, ска​за​ла в дис​кус​сии, что сво​ими воп​ро​са​ми и от​ве​та​ми я на​ру​шаю спон​тан​ность фан​та​зи​ро​ва​ния. И что мне сле​ду​ет ог​ра​ни​чи​вать​ся энер​гич​ным по​буж​де​ни​ем ос​ла​бев​шей пси​хи​чес​кой си​лы для ак​ти​ви​за​ции па​ци​ен​та и пре​одо​ле​ни​ем его стра​хо​вид​ной за​тор​мо​жен​нос​ти. Еще луч​ше бы​ло бы, ес​ли бы это по​буж​де​ние име​ло вид очень прос​тых воп​ро​сов, что зас​та​вит объ​ект про​дол​жить ра​бо​ту са​мос​то​ятель​но. От​сю​да сле​ду​ет те​оре​ти​чес​кое обоб​ще​ние: до​пус​ка​емая при ана​ли​зе суг​гес​тия дол​ж​на быть толь​ко по​буж​де​ни​ем, а не ори​ен​ти​ром даль​ней​ше​го пу​ти, что су​щес​т​вен​но от​ли​ча​ет​ся от суг​гес​тии, обыч​но прак​ти​ку​емой пси​хо​те​ра​пев​та​ми. Фак​ти​чес​ки пред​ла​га​ет​ся толь​ко уси​ле​ние за​дач, выд​ви​га​емых ана​ли​зом: хо​ти​те ле​жать - ло​жи​тесь, пре​дос​тавь​те сво​бо​ду фан​та​зи​ям, го​во​ри​те все, что при​дет на ум. Иг​ра фан​та​зий - так​же уси​лен​ное по​буж​де​ние. То же са​мое от​но​сит​ся к гип​но​зу. Эле​мен​ты от​чуж​де​ния не​из​беж​ны при лю​бой сво​бод​ной ас​со​ци​ации. Тре​бо​ва​ние бо​лее ши​ро​ко​го и глу​бо​ко​го про​ник​но​ве​ния в пси​хи​ку ве​дет иног​да (а в мо​ей прак​ти​ке - весь​ма час​то!) к бо​лее глу​бо​ко​му от​чуж​де​нию. Ес​ли оно вы​ра​жа​ет​ся гал​лю​ци​на​тор​но, то, ес​ли угод​но, на​зо​ви​те его ауто​гип​но​зом: мои па​ци​ен​ты охот​но при​ме​ня​ют по​ня​тие «сос​то​яние тран​са». Важ​но не до​пус​кать на​си​лия при этой бес​по​мощ​ной фа​зе, ис​к​лю​чив на​вя​зы​ва​ние соб​с​т​вен​ных фан​тас​ти​чес​ких те​орий пси​хи​ке па​ци​ен​та. На​обо​рот, на​до ис​поль​зо​вать силь​ное воз​дей​с​т​вие для уг​луб​ле​ния спо​соб​нос​ти па​ци​ен​та к вы​ра​бот​ке энер​гии сво​ей пси​хи​ки. Гру​бо го​во​ря, ана​лиз не дол​жен пос​ред​с​т​вом гип​но​за или суг​гес​тии вдал​б​ли​вать по​ня​тия в па​ци​ен​та, а дол​жен вы​тя​ги​вать их из не​го, что обя​за​тель​но! Та​кая по​зи​ция от​к​ры​ва​ет пе​да​го​ги​ке су​щес​т​вен​ный под​ход к ра​ци​ональ​но​му вос​пи​та​нию де​тей. 

    Восприимчивость де​тей, их склон​ность в мо​мен​ты бес​по​мощ​нос​ти опе​реть​ся на «боль​ших», ко​неч​но, вклю​ча​ет эле​мент гип​но​за! Но аб​со​лют​но не​до​пус​ти​мо ис​поль​зо​ва​ние влас​ти взрос​лых для штам​по​ва​ния соб​с​т​вен​ны​ми ока​ме​нев​ши​ми пра​ви​ла​ми плас​ти​чес​кой ду​ши ре​бен​ка. Ав​то​ри​тет​ная власть дол​ж​на быть сред​с​т​вом вос​пи​та​ния са​мос​то​ятель​нос​ти и от​ва​ги! Ес​ли па​ци​ент чув​с​т​ву​ет се​бя оби​жен​ным, ра​зо​ча​ро​ван​ным, пре​дос​тав​лен​ным са​мо​му се​бе, то как бро​шен​ный ре​бе​нок, он на​чи​на​ет иг​рать сам с со​бой. Мы ка​те​го​ри​чес​ки ут​вер​ж​да​ем, что по​ки​ну​тость при​во​дит к рас​теп​ле​нию лич​нос​ти. Часть лич​нос​ти ис​пол​ня​ет роль ма​те​ри или от​ца в иг​ре с дру​гой час​тью, как бы сни​мая сос​то​яние бро​шен​нос​ти. При​ме​ча​тель​но, что в этой иг​ре учас​т​ву​ют не толь​ко от​дель​ные час​ти те​ла (но​га, паль​цы, ру​ка, ге​ни​та​лии, нос и т.д.), но пе​ри​пе​тии лич​ной тра​ге​дии зат​ра​ги​ва​ют сфе​ру пси​хи​ки, что мы наб​лю​да​ем в нар​цис​си​чес​ком рас​щеп​ле​нии. По​ра​жа​ют ауто​сим​во​ли​чес​кие вос​п​ри​ятия или яв​ле​ния бес​соз​на​тель​ной пси​хо​ло​гии, от​ра​зив​ши​еся в фан​та​зи​ях ана​ли​зи​ру​емых, в том чис​ле у де​тей. Мне, нап​ри​мер, рас​ска​зы​ва​ли сказ​ку, в ко​то​рой не​кий жут​кий зверь зу​ба​ми и ког​тя​ми пы​тал​ся унич​то​жить кам​ба​лу, но она гиб​ко из​бе​га​ла опас​нос​ти и сно​ва вер​ну​лась в свою ова​ло​об​раз​ную фор​му. Эта ис​то​рия до​пус​ка​ет два тол​ко​ва​ния: во-пер​вых, пас​сив​ное соп​ро​тив​ле​ние уг​ро​зам внеш​ней сре​ды, и во-вто​рых, рас​щеп​ле​ние соб​с​т​вен​ной лич​нос​ти на бо​лез​нен​но чув​с​т​ву​ющую жес​то​кость и на часть все по​ни​ма​ющую, но бес​чув​с​т​вен​ную. Еще от​чет​ли​вее пред​с​тав​ля​ет​ся про​цесс вы​тес​не​ния, вы​ра​жа​ющий​ся в фан​та​зи​ях и снах, при ко​то​рых го​ло​ва, т.е. ор​ган мыш​ле​ния, от​де​ле​на от те​ла и пе​ред​ви​га​ет​ся на сво​их но​гах или свя​за​на нитью с ос​таль​ной час​тью те​ла. Та​кие яв​ле​ния, ко​неч​но, тре​бу​ют ис​то​ри​чес​ко​го и ауто​сим​во​ли​чес​ко​го тол​ко​ва​ния. Но я воз​дер​жусь от ме​тап​си​хо​ло​ги​чес​кой зна​чи​мос​ти про​цес​сов рас​щеп​ле​ния. 

    Да, нам при​дет​ся еще мно​го​му на​учить​ся у сво​их па​ци​ен​тов, в том чис​ле у де​тей. Мно​го лет на​зад я опуб​ли​ко​вал крат​кое эс​се о срав​ни​тель​но час​той пов​то​ря​емос​ти од​но​го ти​пич​но​го сно​ви​де​ния, наз​вав со​об​ще​ние «Сон об уче​ном но​во​рож​ден​ном». Речь шла о снах, в ко​то​рых но​во​рож​ден​ный в ко​лы​бе​ли вдруг на​чи​на​ет го​во​рить и да​ет муд​рые со​ве​ты взрос​лым. В од​ном из мо​их слу​ча​ев ин​тел​лект нес​час​т​но​го ре​бен​ка про​явил​ся в ана​ли​ти​чес​кой фан​та​зии па​ци​ен​та, бро​сив​ше​го​ся на по​мощь к смер​тель​но ра​нен​но​му мла​ден​цу. «Ско​рее, я не знаю что де​лать! Мо​его ре​бен​ка ра​ни​ли! Он ис​те​ка​ет кровью. Ед​ва ды​шит! Я дол​жен сам пе​ре​вя​зать ра​ну… Ды​ши глуб​же, а то ум​решь! Ос​та​нав​ли​ва​ет​ся сер​д​це! Он уми​ра​ет, уми​ра​ет!…». На этом кон​чи​лись ас​со​ци​ации, свя​зан​ные с ана​ли​зом сна. У па​ци​ен​та по​яви​лись су​до​ро​ги мус​ку​ла​ту​ры спи​ны и за​тыл​ка, он де​лал дви​же​ния, как бы за​щи​щая низ жи​во​та. Мне, од​на​ко, уда​лось вос​ста​но​вить кон​такт с поч​ти ко​ма​тоз​ным боль​ным и ря​дом воп​ро​сов по​бу​дить его к рас​ска​зу о пе​ре​не​сен​ной в ран​нем дет​с​т​ве сек​су​аль​ной трав​ме. 

    Я хо​чу под​чер​к​нуть, что по​доб​ные наб​лю​де​ния, по-ви​ди​мо​му, ха​рак​тер​ны для ге​не​зи​са нар​цис​си​чес​ко​го раз​д​во​ения. По​хо​же, что под воз​дей​с​т​ви​ем не​пос​ред​с​т​вен​ной опас​нос​ти (не ис​к​лю​че​но - в са​мом ран​нем дет​с​т​ве) часть на​ше​го Я от​щеп​ля​ет​ся в ви​де са​мо​вос​п​ри​им​чи​вой и са​мов​с​по​мо​га​ющей ин​с​тан​ции. 

    Коллегам хо​ро​шо из​вес​т​но, что у де​тей, стра​да​ющих нрав​с​т​вен​но и фи​зи​чес​ки, ра​но по​яв​ля​ют​ся чер​ты взрос​ле​ния и ум​с​т​вен​но​го раз​ви​тия. Они склон​ны обод​рять дру​гих, го​то​вы ока​зать по​мощь. Но, прав​да, не все. Не​ко​то​рые впа​да​ют в ипо​хон​д​рию. Но, нес​мот​ря на объ​еди​нен​ные уси​лия ана​ли​за и наб​лю​де​ний за деть​ми, все еще не уда​лось ре​шить мно​жес​т​во слож​ных воп​ро​сов. При​ме​ня​емую мной ме​то​ди​ку от​но​ше​ния к объ​ек​там ана​ли​за мож​но впол​не обос​но​ван​но име​но​вать «изне​жен​ной». Нас​коль​ко воз​мож​но, я иду нав​с​т​ре​чу же​ла​ни​ям и по​буж​де​ни​ям па​ци​ен​тов. Прод​ле​ваю час ана​ли​за до ус​во​ения эмо​ций, выз​ван​ных до​бы​тым ма​те​ри​алом, и по​ка не сгла​жу при​ми​ри​тель​ным то​ном кон​ф​ликт, воз​ник​ший, нап​ри​мер, в свя​зи с мо​им нас​то​ятель​ным тре​бо​ва​ни​ем вер​нуть​ся к со​бы​ти​ям ин​фан​тиль​но​го пе​ри​ода. Ве​ду се​бя по​доб​но неж​ной ма​те​ри, ко​то​рая ве​че​ром не ля​жет спать, по​ка не спра​вит​ся с на​ко​пив​ши​ми​ся за день мел​ки​ми и круп​ны​ми за​бо​та​ми, не ус​т​ра​нит стра​хи и злые на​ме​ре​ния. Та​ким об​ра​зом уда​ет​ся пог​ру​зить па​ци​ен​та в ран​ние ста​дии люб​ви к объ​ек​ту, и он, как за​сы​па​ющий ре​бе​нок, бор​мо​чет от​дель​ные фра​зы, да​вая нам воз​мож​ность про​ник​нуть в мир его сно​ви​де​ний. Ра​зу​ме​ет​ся, неж​ные от​но​ше​ния во вре​мя ана​ли​за не длят​ся бес​ко​неч​но. Прев​ра​тив​шись в ре​бен​ка, па​ци​ент предъ​яв​ля​ет все боль​шие тре​бо​ва​ния, за​тя​ги​ва​ет пе​ре​ход к си​ту​ации при​ми​ре​ния или сво​ими воз​рас​та​ющи​ми кап​ри​за​ми хо​чет выз​вать нас на от​вет​ные дей​с​т​вия в ви​де на​ка​за​ний. С уг​луб​ле​ни​ем си​ту​ации пе​ре​но​са уве​ли​чи​ва​ет​ся трав​ма​ти​чес​кий эф​фект мо​мен​та, ког​да ана​ли​тик вы​нуж​ден оп​ре​де​лить пре​де​лы, в ко​то​рых та​кое по​ве​де​ние па​ци​ен​та до​пус​ти​мо. Си​ту​ация от​ка​за вы​зы​ва​ет сна​ча​ла бес​по​мощ​ное оз​лоб​ле​ние па​ци​ен​та и на​ро​чи​тое не​же​ла​ние рас​ска​за о прош​лом. Пот​ре​бу​ет​ся зна​чи​тель​ное уси​лие и так​тич​ное по​ве​де​ние для при​ми​ре​ния, что​бы ис​к​лю​чить дли​тель​ное от​чуж​де​ние. В этой си​ту​ации ана​ли​тик име​ет воз​мож​ность кое-что уз​нать о ге​не​зи​се травм: сна​ча​ла - пол​ная па​ра​ли​за​ция спон​тан​нос​ти мыш​ле​ния, шо​ко​вое или ко​ма​тоз​ное сос​то​яние и лишь за​тем вос​ста​нов​ле​ние но​вой (сме​щен​ной) си​ту​ации рав​но​ве​сия. Ес​ли на этом эта​пе удас​т​ся кон​такт, то мы смо​жем по​нять, по​че​му ре​бе​нок в оди​но​чес​т​ве те​ря​ет вкус к жиз​ни или, по Фрей​ду, об​ра​ща​ет аг​рес​сию на соб​с​т​вен​ную лич​ность. 

    Иногда па​ци​ент пе​ре​жи​ва​ет чув​с​т​во близ​кой кон​чи​ны: мы ви​дим смер​тель​ную блед​ность на его ли​це, по​лу​об​мо​роч​ное сос​то​яние, об​щее по​вы​ше​ние то​ну​са мус​ку​ла​ту​ры, т.е. реп​ро​дук​цию ду​хов​ной и те​лес​ной аго​нии с со​пут​с​т​ву​ющи​ми бо​ля​ми. Кста​ти от​ме​чу, что от «уми​ра​юще​го» па​ци​ен​та я уз​нал ин​те​рес​ные све​де​ния о «том све​те» и при​ро​де бы​тия пос​ле смер​ти. Пси​хо​ло​ги​чес​кая оцен​ка это​го ма​те​ри​ала за​ве​ла бы слиш​ком да​ле​ко. Ког​да я рас​ска​зы​вал в Лон​до​не кол​ле​ге Рик​ма​ну об этих, иног​да опас​ных яв​ле​ни​ях, то он спро​сил, рас​по​ла​гаю ли я спа​си​тель​ны​ми ме​ди​ка​мен​та​ми, что​бы в нуж​ный мо​мент вос​поль​зо​вать​ся ими. Я от​ве​тил ут​вер​ди​тель​но, хо​тя ни​ког​да де​ло не до​хо​ди​ло до их при​ме​не​ния. Дос​та​точ​но сло​ва​ми так​тич​но ус​по​ко​ить, по​ни​ма​юще по​жать ру​ку, по​рой пог​ла​дить по го​ло​ве, что​бы ос​ла​бить ре​ак​цию и вос​ста​но​вить кон​такт. Кон​т​раст на​ших дей​с​т​вий с те​ми ре​ак​ци​ями, о ко​то​рых рас​ска​зы​вал нам па​ци​ент, да​вал воз​мож​ность об​на​ру​жить при​чи​ну его дет​с​ких трав​ма​ти​чес​ких пот​ря​се​ний. Ока​за​лось, что са​мое опас​ное - лжи​вые ут​вер​ж​де​ния боль​но​го, что буд​то бы ни​че​го не слу​чи​лось и что ру​гань и от​к​ро​вен​ные по​бои не бы​ли бо​лез​нен​ны. Та​кой спо​соб вос​пи​та​ния мо​жет прев​ра​тить трав​му в па​то​ген​ность. Я уве​рен, что тя​же​лые пот​ря​се​ния мож​но пре​одо​леть без ам​не​зии и нев​ро​ти​чес​ких пос​лед​с​т​вий, ес​ли мать бу​дет про​яв​лять пол​ное по​ни​ма​ние, неж​ность и тер​пе​ние. 

    Я пред​ви​жу воз​ра​же​ние: нуж​но ли сна​ча​ла мяг​кос​тью и да​же неж​нос​тью об​ра​ще​ния с па​ци​ен​том уба​юки​вать его об​ма​ном не​ог​ра​ни​чен​ной бе​зо​пас​нос​ти, что​бы по​том зас​та​вить пе​ре​жить бо​лее чув​с​т​ви​тель​ную трав​му? Объ​яс​няю: этот про​цесс раз​вил​ся как за​кон​ная по​пыт​ка к уси​ле​нию сво​бо​ды ас​со​ци​аций. Я, бе​зус​лов​но, ува​жаю та​кие спон​тан​но про​яв​ля​ющи​еся ре​ак​ции, ко​то​рые сле​ду​ет по​ощ​рять; их тор​мо​же​ние, на мой взгляд, не​до​пус​ти​мо. Ре​ше​ние проб​ле​мы пре​дос​та​вим пе​да​го​гам. 

    Примечательно по​ве​де​ние па​ци​ен​тов пос​ле про​буж​де​ния от та​кой ин​фан​тиль​но-трав​ма​ти​чес​кой от​чуж​ден​нос​ти. Нап​ри​мер, од​на па​ци​ен​т​ка, ис​пы​тав​шая очень боль​шой при​лив кро​ви к го​ло​ве во вре​мя трав​ма​ти​чес​кой кон​вуль​сии (да​же с си​нюш​нос​тью ли​ца), оч​нув​шись, за​яви​ла, что ни​че​го не пом​нит, но го​лов​ная боль уси​ли​лась (один из ее обыч​ных сим​п​то​мов). Мо​жет быть, мы приб​ли​зи​лись к по​ни​ма​нию за​ви​си​мос​ти фи​зи​оло​ги​чес​ких про​цес​сов от пси​хи​чес​ких яв​ле​ний? Из мно​жес​т​ва из​вес​т​ных мне при​ме​ров при​ве​ду лишь не​ко​то​рые. Так, па​ци​ент, в дет​с​т​ве заб​ро​шен​ный ре​бе​нок, ис​пы​ты​вав​ший тяж​кие те​лес​ные и ду​хов​ные стра​да​ния, оч​нул​ся пос​ле трав​ма​ти​чес​кой ко​мы с по​те​ряв​шей чув​с​т​ви​тель​ность ру​кой, но в ос​таль​ном, кро​ме ам​не​зии, вла​дел со​бой и вско​ре стал тру​дос​по​соб​ным. Оче​вид​но, что стра​да​ния бы​ли сме​ше​ны на один ор​ган те​ла, а «омер​т​вев​шая» ру​ка реп​ре​зен​ти​ро​ва​ла всю стра​да​ющую лич​ность. Дру​гой па​ци​ент пос​ле реп​ро​дук​ции трав​мы на​чал прих​ра​мы​вать - ос​ла​бел па​лец на но​ге… Па​ци​ент как бы пре​дуп​реж​дал​ся: будь ос​то​ро​жен, что​бы из​бе​жать пов​то​ре​ния. 

    Я чув​с​т​вую, что. мои слу​ша​те​ли хо​тят спро​сить: умес​т​но ли эти при​ме​ры от​но​сить к пси​хо​ана​ли​зу? Ведь эти поч​ти гал​лю​ци​на​тор​ные про​яв​ле​ния трав​ма​ти​чес​ких сцен - су​до​ро​ги и па​рес​те​зии, впол​не мож​но счи​тать прис​ту​па​ми ис​те​рии. Где же эко​но​ми​чес​ки-то​пи​ко-ди​на​ми​чес​кое реп​ро​ду​ци​ро​ва​ние сим​п​то​ма​ти​ки, энер​ге​ти​чес​кое сме​ще​ние Я и сверх-Я, ха​рак​те​ри​зи​ру​ющие сов​ре​мен​ный ана​лиз? Ко​неч​но, в сво​ем док​ла​де я поч​ти ис​к​лю​чи​тель​но ос​та​нав​ли​ва​юсь на оцен​ке трав​ма​ти​чес​ко​го мо​мен​та, что, ес​тес​т​вен​но, не​ха​рак​тер​но для мо​их ана​ли​зов. Пос​лед​ние ме​ся​цы я был сос​ре​до​то​чен на кон​ф​лик​тах ин​т​рап​си​хи​чес​ких энер​гий. Ведь при ра​бо​те с па​то​нев​ро​ти​ка​ми тре​бу​ет​ся не ме​нее го​да, что​бы по​лу​чить дос​туп к эмо​ци​ям. На ос​но​ве до​бы​ва​емо​го ма​те​ри​ала мы ус​пе​ва​ем толь​ко на ин​тел​лек​ту​аль​ном уров​не ус​та​но​вить при​чи​ны нев​ро​зов, оп​ре​де​лить ме​ры пре​дуп​реж​де​ния раз​д​во​ен​нос​ти чувств и мо​ти​вы ма​зо​хис​т​с​ких са​мо​ис​тя​за​ний. Сог​лас​но мо​ему опы​ту, ра​но или поз​д​но ин​тел​лек​ту​аль​ная над​с​т​рой​ка ру​шит​ся и про​ры​ва​ют​ся при​ми​тив​ные, яр​ко эмо​ци​ональ​ные ос​но​вы. Лишь с это​го мо​мен​та на​чи​на​ют​ся пов​то​ре​ние и но​вое раз​ре​ше​ние пер​во​на​чаль​но​го кон​ф​лик​та меж​ду Я и ок​ру​жа​ющей сре​дой, про​ис​хо​див​ше​го в пе​ри​од ин​фан​тиль​нос​ти. На​пом​ню, что ре​ак​ции ма​лы​ша на от​в​ра​ще​ние сна​ча​ла име​ют те​лес​ную при​ро​ду. Поз​д​нее ре​бе​нок на​уча​ет​ся вла​деть сво​ими вы​ра​зи​тель​ны​ми дви​же​ни​ями, яв​ля​ющи​ми​ся пред​по​сыл​ка​ми лю​бо​го сим​п​то​ма ис​те​рии. Вра​чи-нев​ро​ло​ги, ве​ро​ят​но, пра​вы, ут​вер​ж​дая, что сов​ре​мен​ный че​ло​век ре​же про​яв​ля​ет от​к​ры​тую ис​те​рию по срав​не​нию с де​ся​ти​лет​ним прош​лым. Да, по​хо​же, что с раз​ви​ти​ем куль​ту​ры и нев​ро​зы ста​ли «куль​тур​нее». Я по​ла​гаю, что тер​пе​ние и вы​дер​ж​ка по​мо​гут ин​т​рап​си​хи​чес​кие ме​ха​низ​мы вы​тес​нить до уров​ня ин​фан​тиль​ных травм. 

    Мне предъ​явят еще один ще​кот​ли​вый воп​рос о ре​зуль​та​тах те​ра​пии. От​ме​чу две ве​щи: на​деж​ду на сок​ра​ще​ние сро​ка ана​ли​за пос​ред​с​т​вом ре​лак​са​ции и ка​тар​си​са, ко​то​рая по​ка не оп​рав​да​лась, на​обо​рот, зна​чи​тель​но воз​рос​ла наг​руз​ка на ана​ли​ти​ков. Вмес​те с тем я на​де​юсь, что та​ким об​ра​зом уг​лу​бит​ся на​ше про​ник​но​ве​ние в де​ятель​ность здо​ро​вой и боль​ной ду​ши, что соз​даст ос​но​вы для ус​пе​ха те​ра​пии. 

    В зак​лю​че​ние еще один прак​ти​чес​ки важ​ный воп​рос. Дол​жен ли (и мо​жет ли) учеб​ный ана​лиз уг​луб​лять​ся в ин​фан​тиль​ный слой? Хо​тя не​раз​ра​бо​тан​ность тер​ми​но​ло​гии ана​ли​зов соз​да​ет серь​ез​ные труд​нос​ти, тем не ме​нее каж​дый, кто ста​вит пе​ред со​бой за​да​чу «по​нять и по​мочь», не дол​жен па​со​вать пе​ред слож​нос​тя​ми. Да​же по чис​то про​фес​си​ональ​ным при​чи​нам ана​ли​тик в хо​де ра​бо​ты дол​жен быть «чуть-чуть ис​те​ри​ком», что​бы ус​та​но​вить за​ви​си​мость фор​ми​ро​ва​ния ха​рак​те​ра от от​да​лен​ных след​с​т​вий впе​чат​ля​ющих ин​фан​тиль​ных травм. Я уве​рен, что ка​тар​си​чес​кое уг​луб​ле​ние в нев​роз и дет​с​т​во без​в​ред​но. И, ко​неч​но, не так опас​но, как жер​т​вы кол​лег, сог​лас​ных ис​пы​ты​вать на се​бе ин​фек​ции и от​рав​ля​ющие ве​щес​т​ва. 

    Дамы и гос​по​да! Ес​ли выс​ка​зан​ные мной мыс​ли и убеж​де​ния встре​тят ва​ше приз​на​ние, то этот ус​пех я чес​т​но раз​де​лю со сво​ими па​ци​ен​та​ми и кол​ле​га​ми, а в их чис​ле с наз​ван​ны​ми здесь ана​ли​ти​ка​ми дет​с​ких за​бо​ле​ва​ний. Я был бы счас​т​лив, ес​ли бы мы за​ло​жи​ли по мень​шей ме​ре ос​но​вы на​ше​го бу​ду​ще​го сот​руд​ни​чес​т​ва. Ме​ня не уди​вит, ес​ли вы в этом док​ла​де, как и в ря​де мо​их не​дав​них пуб​ли​ка​ций, об​на​ру​жи​те не​ко​то​рую на​ив​ность воз​зре​ний. Ес​ли кто-ли​бо пос​ле 25 лет ра​бо​ты ана​ли​ти​ком по​ра​зит​ся фак​там пси​хи​чес​ких травм, то это на​пом​нит анек​дот об ухо​дя​щем на пен​сию ин​же​не​ре, ко​то​рый каж​дый ве​чер хо​дил на стан​цию, удив​лен​но смот​рел на от​хо​дя​щий по​езд и вос​к​ли​цал: «Пот​ря​са​ющее от​к​ры​тие - эти ло​ко​мо​ти​вы!» Воз​мож​но, что этот на​ив​ный взгляд на дав​но из​вес​т​ные фак​ты у ме​ня воз​ник под вли​яни​ем на​ше​го об​ще​го учи​те​ля, ко​то​рый как-то во вре​мя сов​мес​т​ной не​за​бы​ва​емой про​гул​ки по​ра​зил ме​ня не​ожи​дан​ной фра​зой: «Пос​лу​шай​те, Фе​рен​ци, ведь сон фак​ти​чес​ки ис​пол​не​ние же​ла​ния» - и рас​ска​зал мне о сво​ем не​дав​нем сне, ко​то​рый дей​с​т​ви​тель​но был блес​тя​щим под​т​вер​ж​де​ни​ем его ге​ни​аль​ной те​ра​пии сно​ви​де​ний. 

    Разрешите вы​ра​зить на​деж​ду, ува​жа​емые кол​ле​ги, что вы не ос​та​ви​те без вни​ма​ния мое со​об​ще​ние и не бу​де​те то​ро​пить​ся с его оцен​кой, по​ка вас не убе​дит соб​с​т​вен​ный опыт. 

    Сердечно бла​го​да​рю вас за дру​жес​кое тер​пе​ние, с ко​то​рым вы выс​лу​ша​ли мой док​лад. 

27. Влияние Фрейда на медицину
(1933)
    Чтобы оце​нить в на​уке зна​че​ние от​дель​ной лич​нос​ти, по​лез​но оха​рак​те​ри​зо​вать сос​то​яние этой на​уки (или ее от​рас​ли) до и пос​ле вкла​да, вне​сен​но​го этой кон​к​рет​ной лич​нос​тью. И все же та​кой под​ход вряд ли смо​жет с дос​та​точ​ной пол​но​той ус​та​но​вить, мо​жет ли не​кая ум​ная го​ло​ва пло​дот​вор​но объ​еди​нить ра​нее на​коп​лен​ный ма​те​ри​ал или же чу​дес​ный луч, как ме​те​ор, вне​зап​но ос​ве​тит пре​бы​вав​ший в нез​на​нии мир. 

    Наконец что это - удач​ная на​ход​ка или осо​бые лич​ные ка​чес​т​ва ста​ли ре​ша​ющим фак​то​ром для от​к​ры​тия но​вой на​уки и ее те​оре​ти​чес​ко​го фор​му​ли​ро​ва​ния. Этот ком​п​лекс воп​ро​сов тре​бу​ет сво​е​об​раз​но​го ис​сле​до​ва​ния лич​нос​ти! 

    Определяя вли​яние Фрей​да на ме​ди​ци​ну, я ог​ра​ни​чусь ря​дом за​ме​ча​ний. Так сло​жи​лось, что из​вес​т​ный вен​с​кий врач Иозеф Бре​йер, ле​чив​ший ин​тел​ли​ген​т​ную па​ци​ен​т​ку с по​мощью гип​но​за, по​нял с ее слов, что вы​ра​же​ние фан​та​зий бла​гоп​ри​ят​но ска​зы​ва​ет​ся на ее сос​то​янии. Свое наб​лю​де​ние она со​об​щи​ла вра​чу, что и ста​ло от​к​ры​ти​ем ка​тар​си​чес​ко​го ме​то​да. Дру​гая слу​чай​ность - лич​ное зна​ком​с​т​во Зиг​мун​да Фрей​да с Бре​йе​ром. Но сов​сем не слу​чай​но, что Бре​йер, нес​мот​ря на по​ни​ма​ние зна​че​ния от​к​ры​тия для пси​хо​ло​гии и па​то​ло​гии, вско​ре пе​рес​тал ин​те​ре​со​вать​ся эти​ми проб​ле​ма​ми и не мог ока​зать вли​яния на Фрей​да и его ра​бо​ты. Уже дав​но не сек​рет, в си​лу ка​ких лич​ных ка​честв Фрейд вы​вел пси​хо​ана​лиз в ряд на​уки. Преж​де все​го это объ​ек​тив​ность, ос​тав​ша​яся не​по​ко​ле​би​мой да​же пе​ред раз​во​ро​том идей сек​су​аль​нос​ти. Как ни стран​но, но до Фрей​да ис​сле​до​ва​те​ли счи​та​ли поч​ти без​н​рав​с​т​вен​ным рас​смот​ре​ние сек​су​аль​ных проб​лем и пси​хо​ло​ги​чес​кой сто​ро​ны лю​бов​ных от​но​ше​ний. Наш​лись толь​ко два от​важ​ных че​ло​ве​ка, для ко​то​рых от​тал​ки​ва​ющие осо​бен​нос​ти сек​су​аль​ных яв​ле​ний ста​ли пред​ме​том тща​тель​ных ис​сле​до​ва​ний. Это ве​нец Краф​фт-Эбинг и ан​г​ли​ча​нин Ха​ве​лок Эл​лис, при​ме​ру ко​то​рых вско​ре пос​ле​до​ва​ли не​ко​то​рые не​мец​кие и швей​цар​с​кие уче​ные. Уже пер​вые по​пыт​ки Фрей​да объ​яс​нить от​к​ры​тие Бре​йе​ра при​ве​ли к ис​сле​до​ва​нию сек​су​аль​ных проб​лем. И тут же его по​ки​ну​ли друзья и кол​ле​ги, приз​на​вав​шие его да​ро​ва​ние, по​ка он ог​ра​ни​чи​вал​ся лишь та​ки​ми кон​к​рет​ны​ми проб​ле​ма​ми, как афа​зия и це​реб​раль​ный па​ра​лич у де​тей. Да​же Бре​йер при​со​еди​нил​ся к тем, кто счи​тал проб​ле​мы, ин​те​ре​су​ющие Фрей​да, не​эс​те​тич​ны​ми. Так Фрейд ока​зал​ся в оди​но​чес​т​ве. На​чал​ся пе​ри​од в его жиз​ни, зас​лу​жи​ва​ющий наз​ва​ния ге​ро​ичес​ко​го. Он соз​дал «Тол​ко​ва​ние сно​ви​де​ний» - ос​но​ву сво​его бу​ду​ще​го твор​чес​т​ва. С тех пор ми​ну​ло трид​цать лет, но не ис​чез​ла от​ри​ца​тель​ная по​зи​ция на​уч​но​го ми​ра, ба​зи​ру​юща​яся на мне​нии, что пси​хо​ана​лиз не со​от​вет​с​т​ву​ет тре​бо​ва​ни​ям ме​ди​цин​с​кой на​уки. 

    Характерной чер​той Фрей​да как бес​спор​но​го соз​да​те​ля пси​хо​ана​ли​за бы​ла его бес​по​щад​ная кри​ти​ка прак​ти​ки и те​ории те​ра​пии, пол​нос​тью про​ва​лив​шей​ся в по​пыт​ках ле​че​ния нев​ро​зов. В то вре​мя (поч​ти как те​перь) врач в ос​нов​ном был ос​на​щен ап​па​ра​ту​рой галь​ва​но​те​ра​пии вре​мен Фа​ра​дея, пос​ред​с​т​вом ко​то​рой за​ни​мал​ся ле​че​ни​ем так на​зы​ва​емых фун​к​ци​ональ​ных за​бо​ле​ва​ний. Фрейд при​шел к вы​во​ду, что элек​т​ро​те​ра​пия аб​со​лют​но бес​по​лез​на при ле​че​нии нев​ро​зов, а слу​чай​ные и вре​мен​ные ус​пе​хи гип​но​ти​чес​ко​го и суг​гес​тив​но​го воз​дей​с​т​вия бес​пер​с​пек​тив​ны. Фрейд от​ка​зал​ся от этих ме​то​дов. 

    Специфической чер​той его бы​тия бы​ло ярос​т​ное стрем​ле​ние к ис​ти​не, что не поз​во​ля​ло ог​ра​ни​чить​ся прос​то кри​ти​кой гос​под​с​т​во​вав​ших пред​с​тав​ле​ний. Его оди​но​кий дух ис​сле​до​ва​те​ля пы​тал​ся без внеш​ней под​дер​ж​ки ре​шить пос​тав​лен​ные воп​ро​сы. Это бы​ла за​да​ча со мно​ги​ми не​из​вес​т​ны​ми, рав​но​цен​ная ата​ке поч​ти неп​ре​одо​ли​мых пре​пят​с​т​вий. 

    Согласно по​ни​ма​нию Бре​йе​ра и Фрей​да, при​чи​ны нев​ро​ти​чес​ких сим​п​то​мов та​ились в бес​соз​на​тель​ной пси​хи​ке, не​пос​ред​с​т​вен​ное ис​сле​до​ва​ние ко​то​рой пред​с​тав​ля​лось не​воз​мож​ным. Как от​ме​че​но, Фрейд на​ме​рен​но от​ка​зал​ся от при​ме​не​ния ме​то​дов гип​но​за и суг​гес​тии, ко​то​рые час​тич​но от​к​ры​ва​ли дос​туп к под​соз​на​нию, по​ла​гая, что для нор​ма​тив​ной пси​хо​ло​гии то​го вре​ме​ни эти ме​то​ды бу​дут не​объ​яс​ни​мы​ми и да​же мис​ти​чес​ки​ми при​ема​ми. Фрейд, од​на​ко, до​бил​ся не​ве​ро​ят​но​го ус​пе​ха: глу​би​ны лич​нос​ти, счи​тав​ши​еся не​дос​туп​ны​ми, бы​ли про​ник​ну​ты его ме​то​дом сво​бод​ной ас​со​ци​ации. Не​лег​ко оп​ре​де​лить тер​мин «ге​ний», но как ина​че наз​вать че​ло​ве​ка, ко​то​рый в та​кой без​на​деж​ной си​ту​ации все-та​ки на​хо​дит вы​ход?! Я не пы​та​юсь ут​вер​ж​дать, что мысль Фрей​да оп​ре​де​ли​ла бу​ду​щее раз​ви​тие пси​хо​ло​гии во всех ее нап​рав​ле​ни​ях, но в тот мо​мент, ког​да по​яви​лась ве​ли​кая мысль Фрей​да, ро​ди​лась сов​ре​мен​ная пси​хо​ло​гия. И те​перь ока​за​лось край​не не​об​хо​ди​мо на​уч​но упо​ря​до​чить ог​ром​ный ма​те​ри​ал, на​коп​лен​ный в ре​зуль​та​те при​ме​не​ния но​во​го ме​то​да. И Фрей​ду приш​лось соз​дать кон​тур​ный кар​кас сво​ей те​ории, поз​д​нее не​од​нок​рат​но из​ме​ня​емый и дос​т​ра​ива​емый. Это так на​зы​ва​емая ме​тап​си​хо​ло​гия. 

    Попытаюсь крат​ко объ​яс​нить, что мы под этим по​ни​ма​ем. Про​ис​хож​де​ние нев​ро​ти​чес​ких сим​п​то​мов объ​яс​ня​лось тем, что в пси​хи​чес​ком прос​т​ран​с​т​ве вза​имо​дей​с​т​ву​ют си​лы раз​лич​ной ин​тен​сив​нос​ти и с раз​лич​ны​ми фун​к​ци​ями, вклю​ча​ющи​ми соз​на​тель​ные и бес​соз​на​тель​ные. На​ру​ше​ния пси​хи​чес​кой де​ятель​нос​ти оп​ре​де​ля​ют кон​ф​лик​ты меж​ду ни​ми. Ре​зуль​тат кон​ф​лик​та за​ви​сит от со​от​но​ше​ния сил, но сум​ма обе​их пси​хи​чес​ких сил урав​но​ве​ше​на. Пусть нас не пу​га​ет, что не​пос​вя​щен​ные счи​та​ют эту кон​с​т​рук​цию фан​та​зи​ей или на​уч​ной фан​та​зи​ей. На де​ле вся​кая на​уч​ная те​ория яв​ля​ет​ся фан​та​зи​ей, ис​поль​зу​емой до тех пор, по​ка она вы​пол​ня​ет свою прак​ти​чес​кую за​да​чу и не про​ти​во​ре​чит фак​ти​чес​ко​му опы​ту, что впол​не от​ве​ча​ет ме​тап​си​хо​ло​гии Фрей​да. Она поз​во​ля​ет нам рас​смат​ри​вать на​ру​ше​ния в пси​хи​чес​кой де​ятель​нос​ти па​ци​ен​та как ре​зуль​тат та​ких или сход​ных кон​ф​лик​тов; бо​лее то​го, пре​дос​тав​ля​ет воз​мож​ность воз​дей​с​т​во​вать на пра​виль​ное рас​п​ре​де​ле​ние сил. 

    В пос​ле​ду​ющих ра​бо​тах Фрейд вмес​то этой прос​той сис​те​мы при​ме​нил бо​лее ус​лож​нен​ную. 

    Ему уда​лось ус​та​но​вить би​оло​ги​чес​кие пер​воп​ри​чи​ны си​лы, нап​рав​ля​ющей яв​ле​ния пси​хи​ки, вплоть до ее по​до​бия с дви​жу​щей фи​зи​чес​кой си​лой. Ос​та​вив в сто​ро​не прак​ти​чес​кие со​об​ра​же​ния, он не взял​ся за преж​дев​ре​мен​ное, ил​лю​зор​ное соз​да​ние уни​фи​ци​ро​ван​ной сис​те​мы и про​дол​жал ис​сле​до​ва​ние сво​их идей, ко​то​рые не пол​нос​тью его удов​лет​во​ря​ли, хо​тя гар​мо​нич​но со​от​вет​с​т​во​ва​ли ре​аль​нос​ти. Я ут​вер​ж​даю, что его кон​с​т​рук​ция от​ли​ча​ет​ся вы​со​кой на​уч​ной цен​нос​тью. Она, не​сом​нен​но, яв​ля​ет​ся пер​вой по​пыт​кой ре​ше​ния проб​ле​мы фи​зи​ки и фи​зи​оло​гии пси​хи​чес​ких яв​ле​ний. Един​с​т​вен​ным сред​с​т​вом для дос​ти​же​ния этой це​ли яв​ля​ет​ся внед​ре​ние пси​хо​ана​ли​за. 

    Ранее ни ана​то​мия, ни фи​зи​оло​гия не вно​си​ли вкла​да в поз​на​ние тон​ких ню​ан​сов пси​хи​ки. Уче​ные ме​ди​ки, как за​гип​но​ти​зи​ро​ван​ные, ут​к​ну​лись в мик​рос​ко​пы, по​ла​гая, что ре​ак​ции нер​в​ных во​ло​кон поз​во​лят раз​га​дать яв​ле​ния пси​хи​ки. Но бы​ли лишь по​лу​че​ны прос​тей​шие фак​ты о фун​к​ци​ях дви​же​ния и мыш​ле​ния. Пос​коль​ку нев​ро​зы и фун​к​ци​ональ​ные пси​хо​зы не вы​зы​ва​ли из​ме​не​ний в моз​ге, ме​ди​цин​с​кая на​ука пре​бы​ва​ла в пол​ном не​ве​де​нии. 

    Серьезнейшие пси​хи​чес​кие про​яв​ле​ния в на​шей жиз​ни счи​та​лись ма​лоз​на​ча​щи​ми для пред​с​та​ви​те​лей «серь​ез​ной на​уки», ко​то​рые от​да​ва​ли пси​хо​ло​гию ди​ле​тан​там и ли​те​ра​то​рам. Опа​се​ния не​обос​но​ван​ных обоб​ще​ний из​ба​ви​ли Фрей​да от объ​еди​не​ния фи​зи​чес​ко​го и пси​хи​чес​ко​го в ма​те​ри​алис​ти​чес​ком мо​низ​ме. Ин​тел​лек​ту​аль​ная зре​лось Фрей​да вы​ра​зи​лась в по​ни​ма​нии фак​та, что пси​хи​ка мо​жет быть дос​туп​ной толь​ко субъ​ек​тив​ной сто​ро​не че​рез ин​т​рос​пек​тив​ные ме​то​ды и что по​лу​чен​ная эти​ми ме​то​да​ми пси​хи​чес​кая ре​аль​ность не​оп​ро​вер​жи​ма. Так Фрейд стал ду​алис​том - оп​ре​де​ле​ние поч​ти ру​га​тель​ное в ус​тах боль​шин​с​т​ва ес​тес​т​во​ве​дов. Я не ду​маю, что у Фрей​да бы​ли воз​ра​же​ния про​тив мо​нис​ти​чес​ко​го ми​ро​воз​зре​ния. Его ду​ализм го​во​рит лишь, что соз​дать уни​фи​ци​ро​ван​ные ме​то​ды ис​сле​до​ва​ния пси​хи​ки, при​год​ные для всех, не​воз​мож​но в бли​жай​шем бу​ду​щем, а пол​нос​тью, ве​ро​ят​но, ни​ког​да. Во вся​ком слу​чае ду​ализм Фрей​да нель​зя сме​ши​вать с на​ив​ным раз​де​ле​ни​ем жи​во​го ор​га​низ​ма на ду​шу и те​ло, хо​тя он всег​да учи​ты​вал свя​зан​ные с нер​в​ной сис​те​мой ана​то​ми​чес​кие осо​бен​нос​ти и фи​зи​оло​ги​чес​кие фун​к​ции. Его пси​хо​ло​ги​чес​кие ис​сле​до​ва​ния про​ник​ли до ин​с​тин​к​тов че​ло​ве​ка, т.е. пре​де​ла для ана​ли​за пси​хо​ло​гии. С дру​гой сто​ро​ны, сог​лас​но ме​тап​си​хо​ло​ги​чес​кой кон​с​т​рук​ции, он не ухо​дил от воз​мож​ной ана​ло​гии с ес​тес​т​воз​на​ни​ем. Для обоз​на​че​ния его спе​ци​фи​чес​ко​го ду​ализ​ма я ввел но​вый тер​мин «ульрак​ви​етизм» и убеж​ден, что этот ме​тод ис​сле​до​ва​ния зас​лу​жи​ва​ет ши​ро​ко​го при​ме​не​ния. 

    Одним из при​ме​ча​тель​ных дос​ти​же​ний Фрей​до​вой пси​хо​ло​гии яв​ля​ет​ся то, что он сфор​му​ли​ро​вал пра​ви​ла сво​е​об​раз​ной грам​ма​ти​ки и при​ми​тив​ной ло​ги​ки для ис​сле​до​ва​ния бес​соз​на​тель​но​го, спо​соб​с​т​ву​ющие тол​ко​ва​нию сно​ви​де​ний, а так​же нев​ро​ти​чес​ких и пси​хо​ти​чес​ких сим​п​то​мов в пов​сед​нев​нос​ти. 

    Надо приз​нать, что врач, по​ни​ма​ющий язык нев​ро​ти​чес​ких и пси​хо​ти​чес​ких сим​п​то​мов, зна​ющий их про​ис​хож​де​ние и при​чи​ны, су​ме​ет ос​но​ва​тель​но ра​зоб​рать​ся в нев​ро​зах и про​яв​ле​ни​ях ис​те​рии, в от​ли​чие от ес​тес​т​во​ве​дов, ма​ло обес​по​ко​ен​ных эти​оло​ги​ей оп​ре​де​лен​ных яв​ле​ний, а при ле​че​нии упо​ва​ющих на ин​ту​ицию. Ник​то не от​ри​ца​ет, что и до Фрей​да бы​ли вы​да​ющи​еся пси​хо​те​ра​пев​ты, де​ятель​но и ус​пеш​но ле​чив​шие пси​хо​зы и нев​ро​зы. Эти та​лан​т​ли​вые ме​ди​ки, од​на​ко, не мог​ли обу​чить ме​то​ду ин​ту​иции. Та​кой кон​такт меж​ду па​ци​ен​том и вра​чом пси​хо​ана​ли​тик наз​вал бы ди​ало​гом двух бес​соз​на​тель​ных. Ин​ту​иция вра​ча «на ощупь» ис​ка​ла пра​виль​ный от​вет в дей​с​т​вии наз​на​чен​но​го ле​кар​с​т​ва. Прог​ресс пси​хо​ана​ли​за в ме​ди​цин​с​кой прак​ти​ке сос​то​ял в ос​нов​ном в том, что те​ра​пев​ти​чес​кое ис​кус​ство ста​ло на​укой, ко​то​рая мо​жет быть ос​во​ена каж​дым ин​тел​ли​ген​т​ным вра​чом. Ко​неч​но, в пси​хо​ана​ли​зе, как и лю​бой дру​гой от​рас​ли здра​во​ох​ра​не​ния, встре​ча​ют​ся ху​дож​ни​ки сво​его де​ла. Со​от​вет​с​т​ву​ющая под​го​тов​ка на ос​но​ве уче​ния Фрей​да су​щес​т​вен​но по​мо​жет об​ра​зо​ва​нию спе​ци​алис​тов вы​со​ко​го клас​са. Ес​тес​т​вен​но, что за​ин​те​ре​со​ван​ные кру​ги с не​тер​пе​ни​ем ожи​да​ют ин​фор​ма​цию о прак​ти​чес​ких ус​пе​хах пси​хо​ана​ли​за. Не​уже​ли это един​с​т​вен​ный вид пси​хо​те​ра​пии, га​ран​ти​ру​ющий быс​т​рый и на​деж​ный спо​соб ле​че​ния? Раз​ве нет за​бо​ле​ва​ний, при ко​то​рых це​ле​со​об​раз​но при​ме​не​ние иных ме​то​дов? От​ве​чаю со всей убеж​ден​нос​тью: ана​лиз от​нюдь не быс​т​рый, а точ​нее, весь​ма мед​лен​ный ме​тод ле​че​ния. Он длит​ся обыч​но ме​ся​цы, а в тя​же​лых слу​ча​ях - го​ды. И не пред​по​ла​га​ет пол​но​го ос​во​бож​де​ния от бо​ле​вых ощу​ще​ний, а на​обо​рот, вклю​ча​ет тер​пе​ли​вое вос​п​ри​ятие не​из​беж​но​го пси​хи​чес​ко​го стра​да​ния. А уве​рен​ность в ко​неч​ном ус​пе​хе мож​но лишь пред​по​ла​гать. 

    Психоанализ не от​но​сит​ся к груп​пе тех уди​ви​тель​ных ме​то​дов, ко​то​рые, по​доб​но гип​но​зу, од​ним взма​хом ру​ки спо​соб​ны из​го​нять сим​п​то​мы. И не до​ве​ря​ет им, пос​коль​ку пыль, под​ня​тая та​ки​ми ме​то​да​ми, где-то ося​дет. Пси​хо​ана​лиз стре​мит​ся к ра​ди​каль​но​му ус​т​ра​не​нию пси​хо​па​ти​чес​ких скоп​ле​ний, но не для всех ви​дов нев​ро​зов, он ос​тав​ля​ет сво​бо​ду дей​с​т​вий для дру​гих ви​дов пси​хо​те​ра​пии. 

    На дан​ный мо​мент он неп​ри​го​ден для ра​бо​ты с мас​сой. Под​го​тов​лен​ный ана​ли​тик мо​жет с ус​пе​хом ра​бо​тать в ка​чес​т​ве гип​но​ти​зе​ра, пси​хо​те​ра​пев​та или ди​рек​то​ра пси​хи​ат​ри​чес​кой боль​ни​цы. Мы мо​жем уве​рен​но пред​по​ло​жить, что все фор​мы пси​хо​те​ра​пии обя​за​тель​но ис​пы​ты​ва​ют вли​яние идей Фрей​да. За​час​тую это име​ет мес​то уже сей​час, хо​тя не​ред​ко мас​ки​ру​ет​ся раз​ны​ми тер​ми​на​ми. Хо​ро​шо из​вес​т​ны зна​чи​тель​ные из​ме​не​ния в ле​че​нии боль​ных пси​хи​ат​ри​чес​ких боль​ниц. Это ре​зуль​тат внед​ре​ния идей Фрей​да. Мы прог​но​зи​ру​ем пре​об​ра​зо​ва​ние этих боль​ниц в пси​хо​те​ра​пев​ти​чес​кие оз​до​ро​ви​тель​ные цен​т​ры, где опыт​ные вра​чи-ана​ли​ти​ки ежед​нев​но за​ни​ма​лись бы не ме​нее ча​са с каж​дым боль​ным. Ко​неч​но, обес​пе​че​ние та​ко​го иде​аль​но​го сос​то​яния слож​но, но это не​из​беж​но. В свое вре​мя ста​рый фран​цуз​с​кий мас​тер пси​хи​ат​рии Пи​нель, сле​дуя сво​ему доб​ро​му сер​д​цу, ос​во​бо​дил ду​шев​но​боль​ных от не​нуж​ных оков. Фрейд пов​то​рил это из​нут​ри. Бла​го​да​ря его от​к​ры​тию сим​п​то​мы ду​шев​но​боль​ных пе​рес​та​ли быть кол​лек​ци​ей не​нор​маль​нос​тей. Да​же пси​хо​пат го​во​рит на язы​ке, по​нят​ном под​го​тов​лен​но​му вра​чу. Впер​вые был пе​реб​ро​шен мост над глу​бо​кой про​пас​тью, раз​де​ля​ющей ду​шев​но здо​ро​во​го от ду​шев​но боль​но​го. 

    Великий пе​ре​во​рот в пси​хи​ат​рии и уче​нии о нев​ро​зах, на​ча​тый и осу​щес​т​в​лен​ный Фрей​дом за 30 лет не​уто​ми​мо​го тру​да, мы мо​жем при​рав​нять к пе​ре​во​ро​ту в ме​ди​ци​не в ре​зуль​та​те внед​ре​ния ме​то​дов пер​кус​сии, рен​т​ге​но​ло​гии, бак​те​ри​оло​гии и хи​мии. Ра​зу​ме​ет​ся, и рань​ше встре​ча​лись вдум​чи​вые, ус​пеш​но прак​ти​ку​ющие вра​чи. Но се​год​ня ни од​ни под​лин​ный врач не ста​нет опи​рать​ся толь​ко на свое тон​кое ощу​ще​ние и на​ме​рен​но воз​дер​жит​ся от объ​ек​тив​ной оцен​ки сво​ей прак​ти​ки. Со​вер​шен​но оче​вид​но, что пси​хо​ана​лиз под​нял поз​на​ние нев​ро​зов и пси​хо​зов на но​вую на​уч​ную сту​пень. И об​щая ме​ди​ци​на рас​по​ла​га​ет мно​ги​ми воз​мож​нос​тя​ми для ис​поль​зо​ва​ния дос​ти​же​ний Фрей​да. Не ис​к​лю​че​но, что в бу​ду​щем пси​хо​ана​лиз и его пло​дот​вор​ные идеи вбе​рут​ся раз​лич​ны​ми на​уч​ны​ми от​вет​в​ле​ни​ями. Та​ким об​ра​зом, став по​лез​ным удоб​ре​ни​ем, они уже не бу​дут ос​кор​б​лять сво​им не​ап​пе​тит​ным ви​дом эс​те​ти​ко-эти​чес​кие вздо​хи уче​ной ком​па​нии. Од​на​ко не бу​дем всерь​ез об​суж​дать та​кую си​ту​ацию. К счас​тью, пси​хо​ана​ли​зу пред​с​то​ит дос​та​точ​но дол​гая жизнь, что​бы зак​ре​пить свои за​во​ева​ния и за​щи​щать их от мно​го​чис​лен​ных по​пы​ток от​тор​же​ния. Фрей​ду уда​лось глу​бо​ко ис​сле​до​вать дей​с​т​вие скры​тых ин​с​тин​к​та​ми ка​честв лич​нос​ти, и те​перь на​ко​нец, он мо​жет об​ра​тить​ся к ос​ве​ще​нию соз​на​тель​ной де​ятель​нос​ти. Я имею в ви​ду на​ча​ло его на​уч​ной пси​хо​ло​гии, под​роб​но объ​яс​ня​ющей выс​шие ду​хов​ные про​яв​ле​ния Я: соз​на​ние, со​весть, нрав​с​т​вен​ность, иде​ализм и т.д. Оче​вид​но, что Фрейд за​ни​мал​ся сек​су​аль​ны​ми от​к​ло​не​ни​ями и ани​ма​лис​ти​чес​ки-аг​рес​сив​ны​ми ин​с​тин​к​та​ми не из лич​ных пред​поч​те​ний, а по​то​му что не наш​лось ино​го Гер​ку​ле​са для очи​ще​ния этих Ав​ги​евых ко​ню​шен. Он был прос​то ис​сле​до​ва​тель ре​аль​ной жиз​ни. Пред​рас​суд​ки об​щес​т​ва его ма​ло за​ни​ма​ли. Вмес​те с тем он из​на​чаль​но пред​по​ла​гал, что на​ря​ду с жиз​нью ин​с​тин​к​тов су​щес​т​ву​ет мощь вы​тес​ня​ющих сил, со​ци​аль​ное прис​по​соб​ле​ние и суб​ли​ма​ция ко​то​рых име​ет не мень​шее, а мо​жет быть, и боль​шее зна​че​ние для его те​ории. Не​по​ни​ма​ние это​го фак​та я объ​яс​няю толь​ко сле​пой не​на​вис​тью и стра​хом его сов​ре​мен​ни​ков. Они за​яв​ля​ли, что он во​зит​ся в гряз​ных ин​с​тин​к​тах и что суть его уче​ния - «пан​сек​су​аль​ность», «опас​ная пси​хи​чес​кая эпи​де​мия». Сна​ча​ла роб​ко, по​том все уве​рен​нее зву​чат го​ло​са (сре​ди них зна​чи​тель​ных лиц!) в под​т​вер​ж​де​ние те​орий Фрей​да. При​ме​ча​тель​но, что в его под​дер​ж​ку выс​ту​пи​ли не толь​ко пред​с​та​ви​те​ли пси​хи​ат​рии, но и вра​чи-ин​тер​нис​ты, ги​не​ко​ло​ги, пе​ди​ат​ры и дер​ма​то​ло​ги. Они ус​та​но​ви​ли, что ряд за​га​доч​ных слу​ча​ев по их спе​ци​аль​нос​ти на​шел объ​яс​не​ние в пси​хо​ана​ли​зе, пос​ле че​го боль​ной ста​но​вил​ся объ​ек​том те​ра​пии. Учет зна​чи​мых не​осоз​нан​ных пси​хи​чес​ких фак​то​ров при па​то​ге​не​зе за​бо​ле​ва​ний при​об​рел ши​ро​кое рас​п​рос​т​ра​не​ние. Сот​ни прак​ти​ку​ющих вра​чей по​се​ти​ли пси​хо​те​ра​пев​ти​чес​кий кон​г​ресс в Ба​ден-Ба​де​не, про​шед​ший под зна​ме​нем пси​хо​ана​ли​за. Мно​гие вид​ные вра​чи (на​зо​ву Ге​ор​га Грод​де​ка и Фе​лик​са Дей​ча) ин​тен​сив​но за​ни​ма​ют​ся ана​ли​ти​чес​кой те​ра​пи​ей ор​га​ни​чес​ких за​бо​ле​ва​ний. И это мно​го​обе​ща​ющее на​ча​ло. Пос​коль​ку ме​ди​ци​на бы​ла раз​д​роб​ле​на на спе​ци​аль​нос​ти, то для ря​да вра​чей пси​хо​ана​лиз был спа​се​ни​ем, ис​поль​зу​емым при лю​бой фор​ме за​бо​ле​ва​ния. Этот прин​цип преж​де ред​ко при​ме​нял​ся из-за от​сут​с​т​вия нас​то​яще​го зна​ния пси​хо​ло​гии. Впер​вые тре​бо​ва​ния ин​ди​ви​ду​аль​но​го ле​че​ния па​ци​ен​та по​лу​чи​ли серь​ез​ное воп​ло​ще​ние. Ряд от​вет​в​ле​ний ме​ди​ци​ны вос​п​ри​нял пси​хо​ана​лиз пас​сив​но. 

    На Нюр​н​бер​г​с​ком кон​г​рес​се в 1908 г. бы​ло ос​но​ва​но Меж​ду​на​род​ное объ​еди​не​ние пси​хо​ана​ли​ти​ков с фи​ли​ала​ми во всех куль​тур​ных цен​т​рах. Офи​ци​аль​ны​ми ор​га​на​ми этой ор​га​ни​за​ции яв​ля​ют​ся «Меж​ду​на​род​ные за​пис​ки по пси​хо​ана​ли​зу», «Образ», «Меж​ду​на​род​ный пси​хо​ана​ли​ти​чес​кий жур​нал» (Лон​дон). В Бер​ли​не и Ве​не су​щес​т​ву​ют кли​ни​ки и учеб​ные ин​с​ти​ту​ты по те​ории и прак​ти​ке пси​хо​те​ра​пии; ана​ло​гич​ные ин​с​ти​ту​ты вско​ре бу​дут от​к​ры​ты в Лон​до​не, Бу​да​пеш​те и Нью-Йор​ке. 

    Известно, что всем круп​ным иде​ям обыч​но со​пут​с​т​ву​ют се​па​ра​тис​т​с​кие стрем​ле​ния, что кос​ну​лось и пси​хо​ана​ли​за. Нет смыс​ла ос​та​нав​ли​вать​ся на по​доб​ной край​нос​ти. Вли​яние этой груп​пы нич​тож​но. Это на​по​ми​на​ет са​ти​ри​чес​кий от​к​лик ори​ги​наль​но​го вен​с​ко​го па​то​ло​га Сэ​мю​эля Стик​ке​ра, ска​зав​ше​го по ана​ло​гич​но​му по​во​ду: «А те​перь пре​дос​тав​ля​ем сло​во гос​по​ди​ну Нис​п​ро​вер​га​те​лю!» Что, кста​ти ска​зать, не оз​на​ча​ет от​сут​с​т​вия ин​те​рес​ных мест в их ра​бо​тах. Все без ис​к​лю​че​ния ор​га​ны и уч​реж​де​ния по пси​хо​ана​ли​зу воз​ник​ли бла​го​да​ря час​т​ной ини​ци​ати​ве, пре​одо​ле​вая без​раз​ли​чие и враж​деб​ность офи​ци​аль​ных ин​с​ти​ту​тов. Пов​сю​ду на​иболь​шим кон​сер​ва​тиз​мом от​ли​ча​ют​ся уни​вер​си​те​ты. Это от​но​ше​ние на​ибо​лее от​чет​ли​во про​яви​лось в том, что ос​но​ва​те​лю пси​хо​ана​ли​за (да​же пос​ле прис​во​ения ему зва​ния про​фес​со​ра) ни​ког​да не пред​ла​га​лось ве​де​ние учеб​но​го кур​са лек​ций. 

    Латинским эпиг​ра​фом «Flec​te​re si ne​qu​eo su​pe​ros, Ac​he​ron​ta mo​ve​bo» к «Тол​ко​ва​нию сно​ви​де​ний» Фрейд под​чер​к​нул, что важ​ней​шие проб​ле​мы ду​хов​ной де​ятель​нос​ти про​ис​те​ка​ют из глу​бин бес​соз​на​тель​но​го. Эпиг​раф мож​но тол​ко​вать так​же как соп​ро​тив​ле​ние кре​пос​тей на​уки внед​ре​нию учеб​но​го кур​са по пси​хо​ана​ли​зу. Дол​го это не прод​лит​ся. Мир ме​ди​ци​ны все упор​нее ата​ку​ет во​ро​та уни​вер​си​те​тов, но пос​лед​ние по​ка вос​п​ри​ни​ма​ют это нас​туп​ле​ние как от​да​лен​ное эхо из глу​би​ны гор. Не сом​не​ва​юсь, что вско​ре пси​хо​ана​лиз зай​мет дос​той​ное мес​то в учеб​ном про​цес​се. И да​же рань​ше, чем мы пред​по​ла​га​ем. Пос​ле​до​ва​те​ли сов​ре​мен​ной про​фес​су​ры дос​той​но оце​нят фак​ти​чес​кую зна​чи​мость уче​ния Фрей​да. Ведь до его по​яв​ле​ния в на​уке ме​ди​ци​на пре​по​да​ва​лась как чис​тое ес​тес​т​воз​на​ние. Сту​ден​ты по​се​ща​ли выс​шее учеб​ное за​ве​де​ние по здра​во​ох​ра​не​нию и по​ки​да​ли его в зва​нии док​то​ра, не имея ни ма​лей​ше​го пред​с​тав​ле​ния о ду​ше че​ло​ве​ка. Но вне ву​за, в ми​ре ме​ди​цин​с​кой прак​ти​ки, пси​хо​ана​ли​ти​чес​кий фак​тор так же ва​жен для те​ра​пии, как объ​ек​тив​ное сос​то​яние ор​га​нов. От сколь​ких мук был бы я из​бав​лен, ес​ли бы мне пре​по​да​ва​ли пре​одо​ле​ние пе​ре​но​са и соп​ро​тив​ле​ния! Я за​ви​дую бу​ду​щим ме​ди​кам, ко​то​рых это​му обу​чат. Уве​рен, что гу​ма​ни​за​ция учеб​но​го про​цес​са бу​дет приз​на​на не​об​хо​ди​мой. 

    Обучение пси​хо​ана​ли​зу ос​лож​ня​ет​ся ду​ализ​мом или уль​т​рак​ви​етиз​мом ме​то​да. Ока​зы​ва​ет​ся не​дос​та​точ​ным да​же точ​ное наб​лю​де​ние за по​ве​де​ни​ем па​ци​ен​та. Пси​хо​ана​лиз тре​бу​ет от вра​ча не​обы​чай​ной вос​п​ри​им​чи​вос​ти дей​с​т​ву​ющих в пси​хи​ке вза​имос​вя​зан​ных идей, чувств и под​соз​на​тель​ных про​цес​сов. Что​бы от​ве​тить этим тре​бо​ва​ни​ям, врач дол​жен об​ла​дать гиб​кой, плас​тич​ной ду​шев​ной ор​га​ни​за​ци​ей, что дос​ти​га​ет​ся толь​ко са​мо​ана​ли​зом. Под​го​тов​ка спе​ци​алис​та-пси​хо​ана​ли​ти​ка, уже твор​чес​ки ос​на​щен​но​го, с уче​том учеб​но​го ана​ли​за, за​ни​ма​ет не ме​нее го​да. Та​кой срок нель​зя пот​ре​бо​вать от прак​ти​ку​юще​го вра​ча, но при уме​лом под​хо​де этот про​цесс мож​но сок​ра​тить. Хо​ро​шо из​вес​т​но, что вра​чи, стра​да​ющие ди​абе​том (или ту​бер​ку​ле​зом), осо​бен​но тон​ко под​хо​дят к па​ци​ен​там, име​ющим те же за​бо​ле​ва​ния. Ко​неч​но, мы не впра​ве тре​бо​вать от бу​ду​ще​го вра​ча, что​бы он ин​фи​ци​ро​вал се​бе все бо​лез​ни в це​лях оп​ти​маль​но​го по​ни​ма​ния и ле​че​ния боль​ных. Но пси​хо​ана​лиз тре​бу​ет боль​шей сте​пе​ни иден​ти​фи​ка​ции, спо​соб​с​т​ву​ющей ду​хов​но​му про​ник​но​ве​нию вра​ча в анор​маль​нос​ти па​ци​ен​та. Сог​лас​но по​ло​же​ни​ям пси​хо​ана​ли​за, под​соз​на​ние каж​до​го че​ло​ве​ка спо​соб​но вос​п​ри​ни​мать и по​ни​мать дру​го​го че​ло​ве​ка, на​до лишь уда​лить на​коп​лен​ное соп​ро​тив​ле​ние. Я убеж​ден, что уси​лия в этом нап​рав​ле​нии впол​не се​бя оп​рав​ды​ва​ют. На​уч​но обос​но​ван​ное поз​на​ние че​ло​ве​ка по​мо​жет вра​чу-прак​ти​ку вер​нуть се​бе ут​ра​чен​ное по​ло​же​ние кон​суль​тан​та лич​нос​ти, семьи и об​щес​т​ва в осо​бо уг​ро​жа​ющих си​ту​аци​ях. На​де​юсь, что не за​бу​дут че​ло​ве​ка, чье твор​чес​т​во спо​соб​с​т​во​ва​ло ук​реп​ле​нию дос​то​ин​с​т​ва вра​ча. 

    Несколько слов о ге​ог​ра​фи​чес​ком рас​п​рос​т​ра​не​нии пси​хо​ана​ли​за или, по сло​вам г-на Го​хе, «пси​хо​ана​ли​ти​чес​кой чу​мы». Пол​ней​шее не​по​ни​ма​ние су​щес​т​вен​ной кон​цеп​ции пси​хо​ана​ли​за по​бу​ди​ло нес​коль​ких осо​бо злос​т​ных про​тив​ни​ков Фрей​да ут​вер​ж​дать, что «сек​су​аль​ный пси​хо​ана​лиз» (их вы​ра​же​ние!) мог воз​ник​нуть толь​ко в лег​ко​мыс​лен​но-раз​в​рат​ной ат​мос​фе​ре Ве​ны. Да​же сны, ко​то​рые снят​ся в ав​с​т​рий​с​кой сто​ли​це, не по​хо​жи на «ува​жа​емые и чес​т​ные». При​чи​ной нев​ро​зов яв​ля​ет​ся, сог​лас​но пси​хо​ана​ли​зу, вы​тес​не​ние ли​би​доз​ных склон​нос​тей. И ес​ли пра​вы про​тив​ни​ки Фрей​да, то по​доб​ное уче​ние воз​ни​ка​ет в стра​не, где при​жи​лись же​ман​ность плюс вы​тес​не​ние. А в дей​с​т​ви​тель​нос​ти ма​лоп​ри​год​ны​ми к приз​на​нию пси​хо​ана​ли​за стра​на​ми ока​за​лись не от​ли​ча​ющи​еся осо​бой же​ман​нос​тью Фран​ция, Ав​с​т​рия и Ита​лия, где ана​лиз упор​но от​вер​га​ет​ся. А в из​вес​т​ных стро​гой сек​су​аль​ной мо​ралью Ан​г​лии и Аме​ри​ке охот​но при​ни​ма​ет​ся (Гер​ма​ния за​ни​ма​ет про​ме​жу​точ​ное по​ло​же​ние). 

    В зак​лю​че​ние от​ме​чу, что Фрейд взор​вал стро​гую де​мар​ка​ци​он​ную гра​ни​цу меж​ду на​ука​ми о при​ро​де и ду​хе. Пси​хо​ана​лиз их сбли​зил, так же как вза​имо​по​ни​ма​ние вра​ча и па​ци​ен​та. Для дос​ти​же​ния этой це​ли Фрейд от​ка​зал​ся от са​мо​удов​лет​во​рен​нос​ти, обыч​но ха​рак​тер​ной для вра​ча. Фрейд яв​но от​ве​чал при​зы​ву Шве​нин​ге​ра к то​му, что​бы каж​дый че​ло​век был вра​чом, а врач - че​ло​ве​ком. 

    Влияние Фрей​да на ме​ди​ци​ну ока​за​ло глу​бо​кое воз​дей​с​т​вие на раз​ви​тие этой на​уки. Воз​мож​но, что стрем​ле​ние к ее раз​ви​тию су​щес​т​во​ва​ло и рань​ше, но фак​ти​чес​кое осу​щес​т​в​ле​ние пот​ре​бо​ва​ло по​яв​ле​ния лич​нос​ти та​кой зна​чи​мос​ти, как Фрейд. 

28. Речевые противоречия в разговоре взрослого с ребенком
Язык нежности и страсти
(1933)
    Конечно, бы​ло ошиб​кой вклю​че​ние об​шир​ной те​мы осо​бен​нос​тей фор​ми​ро​ва​ния ха​рак​те​ров, спо​соб​с​т​ву​ющих воз​ник​но​ве​нию нев​ро​зов, в один док​лад на кон​г​рес​се. Я вы​нуж​ден ог​ра​ни​чить​ся крат​кой вы​дер​ж​кой из за​ду​ман​но​го со​об​ще​ния. Но, на​вер​ное, це​ле​со​об​раз​но по​яс​нить, как я об​ра​тил​ся к оз​на​чен​ной проб​ле​ме. В док​ла​де, пос​вя​щен​ном 75-ле​тию про​фес​со​ра Фрей​да, я со​об​щил о рег​рес​сии в ме​то​ди​ке ана​ли​за, час​тич​но в те​ории нев​ро​зов в свя​зи с ря​дом не​удач. Име​лось в ви​ду уси​лен​ное вни​ма​ние к трав​ма​ти​чес​ко​му мо​мен​ту при па​то​ге​не​зе нев​ро​зов, зас​лу​жен​но за​бы​то​му в пос​лед​нее вре​мя. Не​дос​та​точ​но глу​бо​кое ис​сле​до​ва​ние эк​зо​ген​ных про​яв​ле​ний при​ве​ло к опас​нос​ти об​ра​ще​ния за объ​яс​не​ни​ем к фи​зи​оло​ги​чес​ким и ана​то​ми​чес​ким осо​бен​нос​тям ин​ди​ви​да. Ряд впе​чат​ля​ющих про​яв​ле​ний, учас​тив​ших​ся в мо​ей прак​ти​ке, в том чис​ле поч​ти гал​лю​ци​на​тор​ных пов​то​ре​ний трав​ма​ти​чес​ких со​бы​тий, по​ро​дил у ме​ня на​деж​ду на то, что с про​яв​ле​ни​ем в соз​на​нии вы​тес​нен​ных аф​фек​тов, вли​я​ющих на сим​п​то​ма​ти​ку нев​ро​зов, уси​лит​ся дей​с​т​вен​ность ана​ли​ти​чес​кой ра​бо​ты. Но, к со​жа​ле​нию, на​деж​да ма​ло оп​рав​да​лась, а не​ко​то​рые слу​чаи пос​та​ви​ли ме​ня в ту​пик. Ме​ня по​бу​ди​ло к про​дол​же​нию ра​бо​ты слиш​ком удач​ное раз​ви​тие ана​ли​за па​ци​ен​тов. Прав​да, от​ме​ча​лось оп​ре​де​лен​ное ос​лаб​ле​ние от​дель​ных сим​п​то​мов, но за​то па​ци​ен​ты жа​ло​ва​лись на по​яв​ле​ние ноч​ных стра​хов и да​же стра​да​ний в ре​зуль​та​те тя​же​лых кош​ма​ров. Час ана​ли​за все ча​ще обо​ра​чи​вал​ся в ожи​да​ние прис​ту​пов ис​те​ри​чес​ко​го стра​ха. Ко​неч​но, мы тща​тель​но ана​ли​зи​ро​ва​ли опас​ную сим​п​то​ма​ти​ку, чем, ви​ди​мо, убеж​да​ли и ус​по​ка​ива​ли па​ци​ен​та, но это был вре​мен​ный ус​пех. На​ут​ро пов​то​ря​лись жа​ло​бы на ужас​ную ночь, и в час ана​ли​за сно​ва про​яв​ля​лась трав​ма​ти​чес​кая ре​ак​ция. В рас​те​рян​нос​ти я не​ко​то​рое вре​мя ог​ра​ни​чи​вал​ся вы​яс​не​ни​ем, стра​да​ет ли па​ци​ент зна​чи​тель​ны​ми соп​ро​тив​ле​ни​ями или вы​тес​не​ни​ями, раз​ряд​ка ко​то​рых и осоз​на​ние осу​щес​т​в​ля​ют​ся по​этап​но. 

    Поскольку в те​че​ние дли​тель​но​го вре​ме​ни не про​ис​хо​ди​ло су​щес​т​вен​ных из​ме​не​ний, я сно​ва за​нял​ся са​мок​ри​ти​кой. Я на​чал прис​лу​ши​вать​ся к дер​з​ким, ос​кор​би​тель​ным эпи​те​там, ко​то​ры​ми наг​раж​да​ли ме​ня па​ци​ен​ты во вре​мя прис​ту​пов, ког​да, уп​ре​кая ме​ня в эго​ис​тич​ном бес​сер​де​чии, кри​ча​ли: «По​мо​ги​те! Ско​рее! Я по​ги​баю, а вы не по​мо​га​ете…». Я стал ана​ли​зи​ро​вать свою со​весть: мо​жет быть, в этом по​то​ке об​ви​не​ний воп​ре​ки мо​ей доб​рой во​ле скры​ва​ет​ся час​ти​ца ис​ти​ны? Кста​ти ска​зать, злоб​ные взры​вы бы​ли ско​рее ис​к​лю​че​ни​ем; ча​ще час за​вер​шал​ся поч​ти бес​по​мощ​ным под​чи​не​ни​ем и же​ла​ни​ем сог​ла​сить​ся со мной. Од​на​ко я ус​мат​ри​вал в «под​чи​не​нии» за​та​ен​ные не​на​висть и зло​бу. И хо​тя я бе​зус​пеш​но пы​тал​ся ак​ти​ви​зи​ро​вать эти скры​тые чув​с​т​ва и про​сил не ща​дить ме​ня, боль​шин​с​т​во энер​гич​но от​вер​га​ло мое пред​ло​же​ние. Пос​те​пен​но я при​шел к убеж​де​нию, что па​ци​ен​ты об​ла​да​ют свер​ху​тон​чен​ным ощу​ще​ни​ем же​ла​ний, тен​ден​ций, нас​т​ро​ений, сим​па​тий и ан​ти​па​тий ана​ли​ти​ка, хо​тя у са​мо​го ана​ли​ти​ка эти ощу​ще​ния бы​ли бес​соз​на​тель​ны​ми. Вмес​то то​го что​бы воз​ра​жать ана​ли​ти​ку и изоб​ли​чать его в ошиб​ках и не​уда​чах, па​ци​ен​ты иден​ти​фи​ци​ро​ва​ли се​бя с ним и лишь в мо​мен​ты ис​те​ри​чес​ко​го воз​буж​де​ния, т.е. поч​ти бес​соз​на​тель​но, прок​ли​на​ли и про​тес​то​ва​ли. Сле​до​ва​тель​но, по ас​со​ци​аци​ям боль​но​го мы дол​ж​ны оп​ре​де​лить не толь​ко аг​рес​сив​но-от​та​ли​ки​ва​ющие при​ме​ты его прош​ло​го, но так​же вы​тес​нен​ную или по​дав​лен​ную кри​ти​ку в наш ад​рес. И тут мы на​тал​ки​ва​ем​ся на не​ма​лое соп​ро​тив​ле​ние в нас са​мих, а не в па​ци​ен​тах. Мы обя​за​ны «до дна» про​ана​ли​зи​ро​вать се​бя, поз​нать соб​с​т​вен​ные неп​ри​ят​ные чер​ты ха​рак​те​ра, что​бы быть го​то​вы​ми ко все​му, что в ви​де не​на​вис​ти и же​ла​ния уни​зить скры​то в ас​со​ци​аци​ях па​ци​ен​та. Это при​во​дит к до​пол​ни​тель​ной, очень важ​ной проб​ле​ме для ана​ли​ти​ка. Вспом​ним, что глу​бо​кий ана​лиз нев​ро​за час​то длит​ся го​ды, а обыч​ный учеб​ный ана​лиз - ме​ся​цы, пол​то​ра го​да. Скла​ды​ва​ет​ся па​ра​док​саль​ная си​ту​ация: па​ци​ен​ты про​ана​ли​зи​ро​ва​ны луч​ше, чем мы - ана​ли​ти​ки. В ре​зуль​та​те у па​ци​ен​тов по​яв​ля​ют​ся приз​на​ки пре​вос​ход​с​т​ва, ко​то​рые вы​ра​зить от​к​ры​то они не спо​соб​ны, а по​это​му впа​да​ют в сос​то​яние край​ней под​чи​нен​нос​ти, воз​мож​но, опа​са​ясь выз​вать не​до​воль​с​т​во вра​ча про​яв​ле​ни​ем сво​ей кри​ти​ки. 

    Значительная часть кри​ти​ки и ее вы​тес​не​ние объ​яс​ня​ет​ся осо​бен​нос​тя​ми про​фес​си​ональ​ной де​ятель​нос​ти. Мы веж​ли​во при​вет​с​т​ву​ем па​ци​ен​та, вхо​дя​ще​го в наш ка​би​нет, обе​щая пол​нос​тью пос​вя​тить свое вни​ма​ние улуч​ше​нию его сос​то​яния. Но фак​ти​чес​ки мы с тру​дом пе​ре​но​сим осо​бен​нос​ти его ха​рак​те​ра. И, пы​та​ясь най​ти при​чи​ну труд​нос​тей в се​бе, об​ра​ща​ем​ся к па​ци​ен​ту, что​бы он это по​нял и вы​ра​зил при​су​щим ему язы​ком. Лю​бо​пыт​но, что та​кое не​ожи​дан​ное для па​ци​ен​та ме​роп​ри​ятие за​мет​но улуч​ша​ет его сос​то​яние. Зна​чи​тель​но смяг​ча​ют​ся прис​ту​пы трав​ма​ти​чес​кой ис​те​рии; тра​ги​чес​кие со​бы​тия прош​ло​го вне​зап​но вос​п​ро​из​во​дят​ся в ви​де мыс​лей, не на​ру​шая пси​хи​чес​ко​го рав​но​ве​сия. Так что же обус​ло​ви​ло это яв​ле​ние? 

    Оказывается, что ес​ли в от​но​ше​ни​ях меж​ду вра​чом и па​ци​ен​том об​на​ру​жи​ва​ет​ся неч​то не​дос​ка​зан​ное, «не​ис​к​рен​нее», то со​от​вет​с​т​ву​ющий раз​го​вор об этом раз​вя​зы​ва​ет язык боль​но​го, приз​на​ние ана​ли​ти​ка обес​пе​чи​ва​ет ему до​ве​рие па​ци​ен​та. Как буд​то это осо​бое дос​ти​же​ние - со​вер​шать ошиб​ки, а по​том в них приз​на​вать​ся. Од​на весь​ма ин​тел​ли​ген​т​ная па​ци​ен​т​ка спра​вед​ли​во выс​ка​за​лась по это​му по​во​ду: «Вы, г-н док​тор, су​ме​ли из​в​лечь поль​зу да​же из оши​бок… Но луч​ше бы вы их из​бе​га​ли!» 

    Позволение кри​ти​ки и спо​соб​ность приз​на​вать, но не пов​то​рять свои ошиб​ки обес​пе​чи​ва​ют нам до​ве​рие. Это до​ве​рие об​ра​зу​ет оп​ре​де​лен​ный кон​т​раст меж​ду нас​то​ящим и трав​ма​то​ген​ным прош​лым, в ре​зуль​та​те че​го прош​лое ста​но​вит​ся не гал​лю​ци​на​тор​ным прош​лым, а объ​ек​тив​ным вос​по​ми​на​ни​ем. Кри​ти​чес​кое от​но​ше​ние со сто​ро​ны па​ци​ен​та яр​ко ос​ве​ти​ло аг​рес​сив​ные чер​ты в мо​ей ак​тив​ной те​ра​пии и в фор​си​ро​ва​нии ре​лак​са​ции, на​учи​ло ме​ня по​ни​мать и пре​се​кать воз​мож​ные пре​уве​ли​че​ния. В та​кой же сте​пе​ни я бла​го​да​рен на​учив​шим ме​ня из​бе​гать пос​пеш​ных те​оре​ти​чес​ких вы​во​дов, про​пус​кая не​оп​ро​вер​жи​мые фак​ты, приз​на​ние ко​то​рых мог​ло бы по​дор​вать мой ав​то​ри​тет. Я на​учил​ся, кро​ме то​го, по​ни​мать при​чи​ны нес​по​соб​нос​ти вли​ять на прис​ту​пы ис​те​рии, что поз​д​нее обес​пе​чи​ло за​мет​ный ус​пех ра​бо​ты. Со мной слу​чи​лось при​мер​но то же, что с од​ной ос​т​ро​ум​ной жен​щи​ной, ко​то​рая не смог​ла вы​вес​ти из нар​ко​леп​ти​чес​ко​го сос​то​яния свою под​ру​гу ни тряс​кой, ни кри​ком, по​ка ей не приш​ла идея вспом​нить шут​ли​вую дет​с​кую по​го​вор​ку: «Вер​тись, кру​тись, бэ​би!» Боль​ная тут же приш​ла в се​бя и вы​пол​ни​ла все, что от нее тре​бо​ва​лось. При ана​ли​зе мы го​во​рим об от​с​туп​ле​нии к дет​с​т​ву, но, ве​ро​ят​но, не по​ни​ма​ем, нас​коль​ко это важ​но. Мы так​же мно​го рас​суж​да​ем о рас​щеп​ле​нии лич​нос​ти, но, по-ви​ди​мо​му, не​дос​та​точ​но учи​ты​ва​ем глу​би​ну рас​щеп​ле​ния. Сох​ра​няя прох​лад​но-пе​да​го​ги​чес​кое от​но​ше​ние к па​ци​ен​ту, мы раз​ры​ва​ем пос​лед​нюю нить свя​зи с ним. Па​ци​ент в тран​се об​мо​ро​ка дей​с​т​ви​тель​но по​хож на ре​бен​ка, ре​аги​ру​юще​го толь​ко на ма​те​рин​с​кую лас​ку. Без нее он чув​с​т​ву​ет се​бя по​ки​ну​тым и оди​но​ким в бе​де, т.е. в та​кой же не​вы​но​си​мой си​ту​ации, ко​то​рая мо​жет при​вес​ти к пси​хи​чес​ко​му рас​щеп​ле​нию и к за​бо​ле​ва​нию. Не​уди​ви​тель​но, что, как и в слу​чае за​бо​ле​ва​ния, вслед​с​т​вие пот​ря​се​ния мо​жет пов​то​рить​ся об​ра​зо​ва​ние сим​п​то​мов. 

    Отмечу, что па​ци​ен​ты ре​аги​ру​ют толь​ко на под​лин​ную сим​па​тию, а не на те​ат​раль​ные фра​зы сос​т​ра​да​ния. Я не знаю, как они это рас​поз​на​ют - по зву​ча​нию ре​чи или по под​бо​ру слов. Во вся​ком слу​чае боль​ным дос​туп​но уди​ви​тель​ное зна​ние мыс​лей и эмо​ций, зре​ющих в ана​ли​ти​ке. Об​ма​нуть боль​но​го вряд ли воз​мож​но, а по​пыт​ка мо​жет при​вес​ти к тя​же​лым пос​лед​с​т​ви​ям. 

    Разрешите со​об​щить не​ко​то​рые со​об​ра​же​ния, свя​зан​ные с мо​ей тра​ди​ци​ей «интим​но​го» об​ще​ния с па​ци​ен​та​ми. Преж​де все​го я сно​ва под​т​вер​ж​даю преж​нее пред​по​ло​же​ние о том, что трав​ма, осо​бен​но сек​су​аль​ная трав​ма, яв​ля​ет​ся пред​по​сыл​кой за​бо​ле​ва​ния. Да​же пу​ри​тан​с​ки вос​пи​тан​ные де​ти из ува​жа​емых се​мей ча​ще, чем мож​но пред​по​ло​жить, ста​но​вят​ся жер​т​ва​ми из​на​си​ло​ва​ния. Ли​бо ро​ди​те​ля​ми, ищу​щи​ми па​то​ло​ги​чес​кую за​ме​ну сво​ей не​удов​лет​во​рен​нос​ти, ли​бо зас​лу​жи​ва​ющи​ми до​ве​рия ли​ца​ми из ок​ру​же​ния - род​с​т​вен​ни​ка​ми (до​маш​ний учи​тель, слу​ги, прес​туп​но ис​поль​зу​ющие нез​на​ние и не​вин​ность де​тей). Пред​по​ло​же​ние, что это все​го лишь сек​су​аль​ные фан​та​зии де​тей, к со​жа​ле​нию, оп​ро​вер​га​ет​ся мно​го​чис​лен​ны​ми приз​на​ни​ями ана​ли​зи​ру​емых па​ци​ен​тов. И я уже не был по​ра​жен со​об​ще​ни​ем пе​да​го​га, что уже в пя​той вы​со​ко​пос​тав​лен​ной семье гу​вер​нан​т​ки ве​дут ре​гу​ляр​ную по​ло​вую жизнь с маль​чи​ком 9 - 11-лет​не​го воз​рас​та. 

    Приведу ти​пич​ный при​мер ин​цес​та. У взрос​ло​го и ре​бен​ка - лю​бовь. У ре​бен​ка - иг​ра-фан​та​зия, он изоб​ра​жа​ет роль ма​те​ри взрос​ло​го. Иг​ра мо​жет пе​рей​ти в эро​ти​чес​кие фор​мы, но по​ка ос​та​ет​ся на уров​не неж​ных ласк. Ина​че бы​ва​ет с па​то​ло​ги​чес​ки ори​ен​ти​ро​ван​ны​ми взрос​лы​ми: в слу​чае ка​ко​го-то нес​час​тья или при​ме​не​ния нар​ко​ти​чес​ких средств они те​ря​ют са​мо​кон​т​роль. Они пу​та​ют дет​с​кие иг​ры с же​ла​ни​ями сек​су​аль​но зре​ло​го че​ло​ве​ка и гру​бо пе​ре​хо​дят к сек​су, нев​зи​рая на пос​лед​с​т​вия. Ны​не на по​вес​т​ке дня фак​ти​чес​кие из​на​си​ло​ва​ния де​во​чек чуть стар​ше со​сун​ко​во​го воз​рас​та, сек​су​аль​ные ак​ты взрос​лых жен​щин с маль​чи​ка​ми, сек​су​аль​ные на​си​лия пе​де​рас​ти​чес​ко​го ха​рак​те​ра. Труд​но уга​дать по​ве​де​ние и чув​с​т​ва де​тей пос​ле на​си​лия. На​вер​ное, их пер​вый им​пульс - от​каз, не​на​висть, от​в​ра​ще​ние: «Нет, нет, я не хо​чу это, мне боль​но, от​пус​ти», - и ощу​ще​ние па​ра​ли​зу​юще​го стра​ха. Де​ти бес​по​мощ​ны фи​зи​чес​ки и нрав​с​т​вен​но, их лич​ность еще не кон​со​ли​ди​ро​ва​лась, что​бы вы​ра​жать про​тест, хо​тя бы мыс​лен​но, не​ве​ро​ят​ная си​ла и ав​то​ри​тет взрос​лых вы​нуж​да​ют их мол​чать. 

    Высшая точ​ка стра​ха ав​то​ма​ти​чес​ки вы​нуж​да​ет их под​чи​нить​ся и сле​до​вать же​ла​ни​ям на​силь​ни​ка и да​же от​ре​шен​но иден​ти​фи​ци​ро​вать се​бя с ним. Че​рез иден​ти​фи​ка​цию ис​че​за​ет внеш​няя ре​аль​ность на​па​де​ния, пе​рек​лю​ча​юща​яся в ин​т​рап​си​хи​чес​кую, ре​бе​нок впа​да​ет в сон​ное сос​то​яние трав​ма​ти​чес​ко​го тран​са, ко​то​рый по прин​ци​пу нас​лаж​де​ния мо​жет быть мо​де​ли​ро​ван и гал​лю​ци​на​тор​но пре​об​ра​жен. При тран​се ре​бен​ку уда​ет​ся сох​ра​нить преж​нюю си​ту​ацию неж​нос​ти, од​на​ко выз​ван​ная стра​хо​вид​ная иден​ти​фи​ка​ция со взрос​лым пар​т​не​ром вно​сит в пси​хи​ку ре​бен​ка зна​чи​тель​ное из​ме​не​ние, яв​ля​ет​ся ин​т​ро​ек​ци​ей чув​с​т​ва ви​ны взрос​ло​го, соз​нав​ше​го, что не​вин​ная иг​ра прев​ра​ти​лась в уго​лов​ное прес​туп​ле​ние. С оз​до​ров​ле​ни​ем ре​бен​ка пос​ле та​кой ата​ки к не​му при​хо​дит чув​с​т​во не​ве​ро​ят​ной рас​те​рян​нос​ти; фак​ти​чес​ки он рас​щеп​лен - ви​но​вен и не​ви​но​вен од​нов​ре​мен​но; у не​го на​дор​ва​но до​ве​рие к сво​им чув​с​т​вам. Это усу​губ​ля​ет​ся фаль​ши​вым по​ве​де​ни​ем пар​т​не​ра, ко​то​ро​го му​ча​ет со​весть. В ре​зуль​та​те у ре​бен​ка уг​луб​ля​ет​ся чув​с​т​во ви​ны и сты​да. А ви​нов​ник вско​ре ус​по​ка​ива​ет​ся: «Это же ре​бе​нок, он ни​че​го не по​ни​ма​ет и все за​бу​дет!» Не​ред​ко соб​лаз​ни​тель ста​но​вит​ся свер​х​н​рав​с​т​вен​ным и ре​ли​ги​оз​ным, за​ве​ряя, что стро​гое вос​пи​та​ние спа​си​тель​но для ре​бен​ка. От​но​ше​ния с дру​гим до​ве​ри​тель​ным ли​цом, нап​ри​мер с ма​терью, обыч​но не​дос​та​точ​но ин​тим​ны для ока​за​ния по​мо​щи. «Отстань, это все ерун​да!» Нес​час​т​ный ре​бе​нок ста​но​вит​ся ме​ха​ни​чес​ки пос​луш​ным су​щес​т​вом или злым уп​рям​цем. Его сек​су​аль​ная жизнь ис​ка​ле​че​на - или ос​та​ет​ся не​до​раз​ви​той, или при​ни​ма​ет из​в​ра​щен​ные фор​мы. Воз​мож​но по​яв​ле​ние нев​ро​зов и пси​хо​зов. Это наб​лю​де​ние поз​во​ля​ет пред​по​ло​жить, что сла​бо раз​ви​тая лич​ность от​ве​тит вне​зап​ной аг​рес​сии не обо​ро​ной, а бо​яз​нен​ной иден​ти​фи​ка​ци​ей. Лишь те​перь я по​ни​маю, по​че​му па​ци​ен​ты уп​ря​мо от​вер​га​ют мое пред​ло​же​ние ре​аги​ро​вать не​на​вис​тью и обо​ро​ной на при​чи​нен​ную им нес​п​ра​вед​ли​вость. Ре​ак​ции их лич​нос​ти за​дер​жи​ва​ют​ся на уров​не аутоп​лас​ти​чес​кой ре​ак​ции или ми​мик​рии. 

    Такова струк​ту​ра лич​нос​ти, сос​то​ящая толь​ко из Оно и сверх-Я, ко​то​рой еще неп​ри​выч​но са​мо​ут​вер​ж​де​ние в по​хо​ти. Это сход​но с не​вы​но​си​мым для ре​бен​ка чув​с​т​вом оди​но​чес​т​ва, т.е. вне ма​те​рин​с​кой и иной за​щи​ты, без ощу​ще​ния неж​нос​ти. Фрейд дав​но от​ме​чал, что спо​соб​нос​ти люб​ви к объ​ек​ту пред​шес​т​ву​ет фа​за иден​ти​фи​ка​ции. Я бы обоз​на​чил этот этап пас​сив​ной лю​бовью к объ​ек​ту или неж​нос​тью, ког​да сле​ды ак​тив​ной люб​ви про​яв​ля​ют​ся в ви​де фан​та​зий и иг​ры. Поч​ти все де​ти иг​ра​ют в «доч​ки-ма​те​ри», ста​вя се​бя на мес​то ро​ди​те​ля то​го же с ни​ми по​ла. Но в ре​аль​нос​ти меч​та​ют о неж​нос​ти, глав​ным об​ра​зом ма​те​рин​с​кой. Ес​ли в этой фа​зе де​тям на​вя​зы​ва​ют иную «лю​бовь», то это мо​жет при​вес​ти к па​то​ген​ным яв​ле​ни​ям, вплоть до от​ка​за от люб​ви, или к чув​с​т​ву ви​ны за дру​гие анор​маль​ные ви​ды, вы​па​да​ющие на до​лю нез​ре​ло​го, не​вин​но​го су​щес​т​ва. След​с​т​ви​ем мо​жет быть за​пу​тан​ность от​но​ше​ний или про​ти​во​ре​чия в об​ще​нии, что под​чер​к​ну​то в заг​ла​вии эс​се. Ро​ди​те​ли и взрос​лые на​рав​не с ана​ли​ти​ка​ми дол​ж​ны по​нять, что за под​чи​не​ни​ем и да​же прек​ло​не​ни​ем, ко​то​рые про​яв​ля​ют де​ти, па​ци​ен​ты и уче​ни​ки, скры​ва​ет​ся глу​бо​кая на​деж​да на из​бав​ле​ние от этой «уни​зи​тель​ной люб​ви». Ес​ли ре​бен​ку, па​ци​ен​ту или уче​ни​ку по​мо​гут из​ба​вить​ся от ре​ак​ции иден​ти​фи​ка​ции и свой​с​т​вен​ных ей пе​ре​но​сов, то мож​но счи​тать, что раз​ви​тие их лич​нос​ти дос​тиг​ло бо​лее вы​со​ко​го уров​ня. 

    Остановлюсь еще на нес​коль​ких за​ме​ча​ни​ях из той же се​рии наб​лю​де​ний. Дав​но ус​та​нов​ле​но, что фор​си​ро​ван​ная лю​бовь, как и жес​то​кие на​ка​за​ния, фик​си​ру​ет​ся в пси​хи​ке. В том чис​ле и реп​рес​сив​ные ак​ции за иг​ро​вые прос​туп​ки де​тей. Де​таль​ное ис​сле​до​ва​ние про​цес​сов во вре​мя ана​ли​ти​чес​ко​го тран​са по​ка​за​ло, что лю​бой шок и лю​бое ус​т​ра​ше​ние свя​за​ны с при​ме​та​ми рас​щеп​ле​ния лич​нос​ти. Для пси​хо​ана​ли​ти​ка оче​вид​но, что часть лич​нос​ти стре​мит​ся к дот​рав​ма​ти​чес​ко​му са​мо​ус​по​ко​ению. 

    Интересно, что при иден​ти​фи​ка​ции про​яв​ля​ет​ся и вто​рой ме​ха​низм, о су​щес​т​во​ва​нии ко​то​ро​го я знал не мно​го. Име​ет​ся в ви​ду вне​зап​ный, поч​ти кол​дов​с​кой рас​ц​вет но​вых спо​соб​нос​тей пос​ле пот​ря​се​ния. Ве​ли​кая нуж​да и осо​бен​но страх смер​ти влас​т​ны про​бу​дить дре​мав​шие склон​нос​ти. У сек​су​аль​но над​лом​лен​но​го ре​бен​ка мо​гут вне​зап​но про​явить​ся под дав​ле​ни​ем трав​мы вир​ту​аль​но соз​ре​ва​ющие спо​соб​нос​ти зре​ло​го че​ло​ве​ка. В про​ти​во​по​лож​ность при​выч​ной рег​рес​сии мож​но кон​с​та​ти​ро​вать факт трав​ма​ти​чес​кой (па​то​ло​ги​чес​кой) прог​рес​сии или ран​не​го соз​ре​ва​ния. Шок мо​жет спо​соб​с​т​во​вать не толь​ко эмо​ци​ональ​но​му, но и ин​тел​лек​ту​аль​но​му соз​ре​ва​нию лич​нос​ти. Еще раз на​пом​ню «Сон об уче​ном но​во​рож​ден​ном», ког​да мла​де​нец вне​зап​но на​чи​на​ет го​во​рить и муд​ро по​учать всю семью. Страх пе​ред не​за​тор​мо​жен​ным, прак​ти​чес​ки су​мас​шед​шим взрос​лым прев​ра​ща​ет ре​бен​ка, так ска​зать, в пси​хи​ат​ра, и в це​лях са​мо​за​щи​ты ре​бе​нок пол​нос​тью иден​ти​фи​ци​ру​ет се​бя с опас​ным взрос​лым. Да​же не ве​рит​ся, сколь​ко еще мы мо​жем уз​нать от на​ших «уче​ных» нев​ро​ти​чес​ких де​тей. 

    Итак, пот​ря​се​ния яв​ля​ют​ся ис​точ​ни​ком рас​щеп​ле​ния лич​нос​ти. Кон​такт с фраг​мен​тар​ны​ми осо​бен​нос​тя​ми, свой​с​т​вен​ны​ми каж​до​му от​дель​но​му че​ло​ве​ку, зат​руд​ня​ет об​ще​ние и на​ше поз​на​ние друг дру​га. И в ко​неч​ном ито​ге мы еще, мо​жет быть, не ос​та​но​вим​ся на фраг​мен​тах и бу​дем оп​ти​мис​тич​но го​во​рить об ато​ми​за​ции сущ​нос​ти че​ло​ве​ка. Что ж, я уве​рен, что и в этом слу​чае най​дут​ся пу​ти для вза​имо​по​ни​ма​ния. 

    Наряду со страс​т​ной лю​бовью и стро​гос​тью (на​ка​за​ний) су​щес​т​ву​ет тре​тий путь при​вя​зать к се​бе ре​бен​ка. Это тер​рор стра​да​ния. Де​тям свой​с​т​вен​но стрем​ле​ние к смяг​че​нию вся​ко​го ро​да бес​по​ряд​ка и же​ла​ние вос​ста​но​вить нас​лаж​де​ние уте​рян​ным по​ко​ем и свя​зан​ной с ним неж​нос​тью. Стра​да​ющая мать мо​жет об​рес​ти в ре​бен​ке веч​ную ня​ню, то есть эр​зац соб​с​т​вен​ной ма​те​ри. 

    Приведенный ма​те​ри​ал Не от​вер​га​ет те​орию сек​су​аль​нос​ти и зна​че​ние ге​ни​таль​нос​ти. Нап​ри​мер, пер​вер​сии ин​фа​тиль​но-неж​но​го пе​ри​ода, ког​да де​ти мо​гут ис​пы​ты​вать страсть и осоз​на​вать свою ви​ну, ве​ро​ят​но, сви​де​тель​с​т​ву​ют об эк​зо​ген​ной воз​буж​да​емос​ти и вто​рич​ном нев​ро​ти​чес​ком пре​уве​ли​че​нии. В мо​ей те​ории ге​ни​та​лий раз​ли​чия на эта​пе неж​нос​ти и страс​ти не учи​ты​ва​лись. Для пос​ле​ду​ющих ис​сле​до​ва​ний мы ос​тав​ля​ем проб​ле​мы вза​имос​вя​зи сов​ре​мен​ной куль​ту​ры с про​яв​ле​ни​ями са​до​ма​зо​хиз​ма. На​де​юсь, что вы прак​ти​чес​ки про​ве​ри​те ис​тин​ность из​ло​жен​но​го и пос​ле​ду​ете мо​ему со​ве​ту кри​ти​чес​ки ис​сле​до​вать мыш​ле​ние и речь ва​ших де​тей, па​ци​ен​тов и уче​ни​ков. Уве​рен, что об​на​ру​жи​те не​ма​ло по​лез​но​го. 

Послесловие
    Мои рас​суж​де​ния ка​са​ют​ся в са​мом об​щем ви​де ро​ли неж​нос​ти в дет​с​кой эро​ти​ке и страс​ти в эро​ти​ке взрос​лых, ос​тав​ляя от​к​ры​той проб​ле​му раз​ли​чий меж​ду ни​ми. Пси​хо​ана​лиз со​от​вет​с​т​ву​ет кар​те​зи​ан​с​кой идее о том, что страс​ти по​рож​да​ют​ся стра​да​ни​ем, но пы​та​ет​ся най​ти от​вет на воп​рос, как в иг​ро​вое удов​лет​во​ре​ние неж​нос​ти внед​ря​ет​ся эле​мент стра​да​ния и од​нов​ре​мен​но са​до​ма​зо​хиз​ма. Из из​ло​жен​но​го оче​вид​но, что к это​му при​час​т​но чув​с​т​во ви​ны и что в эро​ти​ке взрос​ло​го при​сут​с​т​ву​ют лю​бовь и не​на​висть к объ​ек​ту, в то вре​мя как в дет​с​кой неж​нос​ти раз​д​во​ен​ность от​сут​с​т​ву​ет. Не​на​висть пе​ре​но​сит​ся на ре​бен​ка, страх пре​об​ра​зу​ет не​вин​ное су​щес​т​во в осоз​на​ющий свою ви​ну ав​то​мат для лю​бов​ных дей​с​т​вий. У взрос​ло​го они за​вер​ша​ют​ся мо​мен​том ор​газ​ма, что ис​к​лю​че​но в дет​с​кой эро​ти​ке. В гла​ве, пос​вя​щен​ной те​ории ге​ни​та​лий, я рас​смат​ри​ваю раз​ли​чия меж​ду дет​с​ким эро​ти​чес​ким удов​лет​во​ре​ни​ем и про​ник​ну​той не​на​вис​тью лю​бовью при со​во​куп​ле​нии. 

29. Опыт на основе теории гениталий
Введение 

(1924)
    Осенью 1914 г. ав​то​ра этой ра​бо​ты от​лу​чи​ли от вра​чеб​но-ана​ли​ти​чес​кой де​ятель​нос​ти и в по​ряд​ке во​ен​ной служ​бы нап​ра​ви​ли в гар​ни​зон​ный го​ро​док в ка​чес​т​ве глав​но​го вра​ча гу​сар​с​ко​го эс​кад​ро​на. Ра​зу​ме​ет​ся, это не мог​ло ог​ра​ни​чить мою при​выч​ную тя​гу к на​уке, и я пос​вя​тил сво​бод​ные от служ​бы ча​сы пе​ре​во​ду «Трех очер​ков по те​ории сек​су​аль​нос​ти» Зиг​мун​да Фрей​да. Ра​бо​та по​бу​ди​ла ме​ня к твор​чес​ким раз​думь​ям по зат​ро​ну​той те​ма​ти​ке, что я кон​с​пек​тив​но за​пи​сал. Мои идеи сгруп​пи​ро​ва​лись вок​руг бо​лее глу​бо​ко​го ана​ли​за фун​к​ции со​во​куп​ле​ния, ко​то​рая рас​смат​ри​ва​лась в «Очер​ках» как ко​неч​ная фа​за сек​су​аль​но​го про​цес​са, од​на​ко не бы​ла дос​та​точ​но про​ана​ли​зи​ро​ва​на в раз​ных ста​ди​ях раз​ви​тия. Пос​те​пен но эти идеи об​ра​зо​ва​ли он​то- и фи​ло​ге​не​ти​чес​кий кар​кас те​ории, ко​то​рую мне уда​лось из​ло​жить в 1915 г. про​фес​со​ру Фрей​ду во вре​мя его по​се​ще​ния мес​та мо​ей служ​бы (г. Па​па). В 1919 г. я пов​то​рил свой док​лад в при​сут​с​т​вии Фрей​да и не​боль​шо​го кру​га его дру​зей. Оба ра​за бы​ла выс​ка​за​на мысль о це​ле​со​об​раз​нос​ти его опуб​ли​ко​ва​ния. Но я не то​ро​пил​ся с пуб​ли​ка​ци​ей не толь​ко по при​чи​не ори​ги​наль​нос​ти пред​с​тав​лен​но​го ма​те​ри​ала, но и по при​чи​не объ​ек​тив​но​го ха​рак​те​ра. Де​ло в том, что уже бо​лее 20 лет я серь​ез​но не за​ни​мал​ся изу​че​ни​ем ес​тес​т​вен​но​на​уч​ных дис​цип​лин - ра​нее мо​их лю​би​мых пред​ме​тов. А ведь в мо​ей те​ории важ​ней​шее мес​то за​ни​ма​ла дис​кус​сия в сфе​ре ес​тес​т​вен​ных на​ук. Моя биб​ли​оте​ка вклю​ча​ла прек​рас​ные кни​ги и тру​ды Гес​се и Доф​лей​на, Ла​мар​ка, Дар​ви​на, Хек​ке​ля, Бель​ше, Мор​га​на, Год​лев​с​ко​го и дру​гих ав​то​ров, но в ней не бы​ло ли​те​ра​ту​ры о сов​ре​мен​ной би​оло​гии. В сво​их ге​ни​таль​но-те​оре​ти​чес​ких рас​суж​де​ни​ях я за​час​тую пе​ре​но​сил пси​хо​ана​ли​ти​чес​кие зна​ния про​цес​сов на по​вад​ки жи​вот​ных, на эле​мен​ты их ор​га​нов и тка​ней. Та​кое пе​ре​не​се​ние, поз​во​ля​ло раз​ви​вать от​дель​ные по​ло​же​ния, но я гре​шил «пси​хо​мор​физ​мом», что ме​то​до​ло​ги​чес​ки бы​ло вряд ли на​уч​но до​пус​ти​мо. Прав​да, на​уч​ные наб​лю​де​ния за по​вад​ка​ми жи​вот​ных и фак​ты их эм​б​ри​оло​гии и пр. по​мо​га​ли в хо​де вы​яс​не​ния их пси​хи​чес​ко​го сос​то​яния, нап​ри​мер, при со​во​куп​ле​нии, во вре​мя сна и т.д. Но я все еще цеп​лял​ся за школь​ные прин​ци​пы на​уч​ной ра​бо​ты, тре​бо​вав​шие стро​го​го раз​де​ле​ния ес​тес​т​вен​но​на​уч​ных и ду​хов​но​на​уч​ных по​зи​ций. И пос​коль​ку это​го раз​де​ле​ния не соб​лю​дал, то и удер​жи​вал​ся от пуб​ли​ка​ции те​ории ге​ни​та​лий. 

    Углубление в «Три очер​ка» осо​бен​но впе​чат​ля​ло опы​том Фрей​да, сог​лас​но ко​то​ро​му при ле​че​нии пси​хо​нев​ро​зов по​лу​чен​ный ма​те​ри​ал поз​во​лял ре​кон​с​т​ру​иро​вать би​оло​ги​чес​кий про​цесс сек​су​аль​но​го раз​ви​тия. Ра​бо​тая над стать​ей о на​уч​ном зна​че​нии «Трех очер​ков», я тор​жес​т​вен​но от​ме​чал важ​ный прог​ресс в на​уч​ной ме​то​до​ло​гии как вос​ста​нов​ле​ние от​нюдь не ан​т​ро​по​мор​ф​но​го ани​миз​ма. По​нем​но​гу во мне соз​ре​ло и ук​ре​пи​лось убеж​де​ние не​из​беж​но​го и ис​к​лю​чи​тель​но пло​дот​вор​но​го вза​имоп​ро​ник​но​ве​ния пси​хо​ло​гии и ес​тес​т​вен​ных на​ук. При рас​смот​ре​нии от​дель​ных яв​ле​ний мож​но ог​ра​ни​чить​ся их пред​мет​ным раз​де​ле​ни​ем, од​на​ко опи​са​ние и ана​лиз про​цес​сов обя​за​тель​но тре​бу​ет ана​ло​гий с раз​лич​ны​ми об​лас​тя​ми зна​ний. Рав​ным об​ра​зом фи​зик, срав​ни​вая яв​ле​ния «си​ло​во​го при​тя​же​ния», «оттал​ки​ва​ния», «соп​ро​тив​ле​ния», «инер​т​нос​ти» и пр., го​во​рит о яв​ле​ни​ях, из​вес​т​ных нам со сто​ро​ны пси​хо​ло​гии. 

    Даже Фрейд дол​жен был ре​ду​ци​ро​вать фун​к​цию пси​хи​ки до чис​то фи​зи​чес​ких про​цес​сов то​пи​ки, ди​на​ми​ки, эко​но​мии, так как ина​че не мог по​дой​ти к их объ​яс​не​нию. На​ко​нец я приз​нал, что нам не сле​ду​ет сты​дить​ся по​ис​ков ана​ло​гии в раз​ных об​лас​тях на​уки: нап​ро​тив, это не​из​беж​ный и в выс​шей сте​пе​ни по​лез​ный ме​тод. В сво​их пос​ле​ду​ющих ра​бо​тах я нас​то​ятель​но ре​ко​мен​до​вал та​кой ме​тод ра​бо​ты (дав ему тер​мин «ультрак​ви​ес​ти​чес​кий»), счи​тая, что он поз​во​лит на​уке най​ти от​вет на ра​нее не​раз​ре​ши​мые воп​ро​сы. Бо​лее то​го, ана​ло​гии сле​ду​ет ис​кать в на​ибо​лее от​да​лен​ных об​лас​тях. Ес​ли же они ка​са​ют​ся род​с​т​вен​ных об​лас​тей, то мы стол​к​нем​ся с без​до​ка​за​тель​ной ав​то​ло​ги​ей. На​уч​ные обоб​ще​ния, пре​тен​ду​ющие на син​те​зи​ру​ющую зна​чи​мость, не дол​ж​ны пов​то​рять в ре​зуль​ти​ру​ющих вы​во​дах свою ис​ход​ную по​сыл​ку. Та​ко​во ос​нов​ное пра​ви​ло лю​бой де​фи​ни​ции. Для при​ме​ра: обыч​но но​вые ма​те​ри​алы срав​ни​ва​ют​ся с ве​щес​т​ва​ми ино​го ви​да. Так, неп​ро​из​воль​но мы при​хо​дим к срав​не​нию ма​те​ри​аль​но​го с не​ма​те​ри​аль​ным, и на​обо​рот. На​ибо​лее крат​кая фор​му​ли​ров​ка это​го прин​ци​па сле​ду​ющая: все фи​зи​чес​кое и фи​зи​оло​ги​чес​кое тре​бу​ет в ко​неч​ном ито​ге «ме​та»-физического (пси​хо​ло​ги​чес​ко​го) объ​яс​не​ния; а каж​дая пси​хо​ло​гия - «ме​та»-психологического (фи​зи​чес​ко​го) объ​яс​не​ния. 

    Руководствуясь этим прин​ци​пом, я ре​шил​ся на опуб​ли​ко​ва​ние дос​тиг​ну​тых ре​зуль​та​тов, не​ожи​дан​но на​шед​ших под​т​вер​ж​де​ние в не​дав​них ис​сле​до​ва​ни​ях Ран​ка, имев​ших иную нап​рав​лен​ность. 

30. Онтогенетика


Амфимиксис эротизмов при эякуляции
    Психоанализу дос​та​лась за​да​ча вы​та​щить из пыль​но​го мра​ка «зап​рет​но​го шка​фа ядо​ви​тых ве​ществ» хра​нив​шу​юся там ве​ка​ми проб​ле​му сек​су​аль​нос​ти. На​пом​ним о за​ко​но​мер​ном ря​де пос​тав​лен​ных воп​ро​сов. Сна​ча​ла дет​с​кий воп​рос: как этот ре​бе​но​чек по​па​да​ет в ма​му? Пси​хо​ана​лиз до сих пор боль​ше за​ни​мал​ся бе​ре​мен​нос​тью и де​то​рож​де​ни​ем, за​тем ак​том со​во​куп​ле​ния и пер​вер​си​ями, сов​сем не вы​яс​няя смысл са​мо​го по​ло​во​го ак​та. Дол​жен приз​нать​ся, что идеи, ко​то​рые я крат​ко из​ло​жу, бо​лее де​вя​ти лет хра​ни​лись в пись мен​ном сто​ле, что бы​ло обус​лов​ле​но не толь​ко де​ло​вы​ми при​чи​на​ми, а в ос​нов​ном соп​ро​тив​ле​ни​ем им. Ис​ход​ной по​зи​ци​ей мо​их рас​суж​де​ний по это​му пред​ме​ту яв​ля​ют​ся не​ко​то​рые пси​хо​ана​ли​ти​чес​кие наб​лю​де​ния муж​чин-им​по​тен​тов. Вро​де бы мно​го​обе​ща​ющая за​яв​ка. Из​вес​т​ны по​пыт​ки объ​яс​нить на​ру​ше​ния фи​зи​оло​ги​чес​ких и пси​хо​ло​ги​чес​ких фун​к​ций в ре​зуль​та​те па​то​ло​ги​чес​ких ис​ка​же​ний. Так, Аб​ра​хам, осо​бен​но ак​тив​ный ис​сле​до​ва​тель так на​зы​ва​емой «до​ге​ни​таль​ной ор​га​ни​за​ции», объ​яс​ня​ет преж​дев​ре​мен​ный выб​рос се​ме​ни (эяку​ля​цию) чрез​мер​ной связью ге​ни​таль​нос​ти с урет​раль​ной эро​ти​кой. Стра​да​ющие этим боль​ные от​но​сят​ся к сво​ему се​ме​ни бес​печ​но, как буд​то это мо​ча, т.е. ник​чем​ное вы​де​ле​ние ор​га​низ​ма. Я ус​та​но​вил мно​жес​т​во про​ти​во​по​лож​ных при​ме​ров, ког​да боль​ные из​лиш​не эко​но​мич​ны в от​но​ше​нии се​ме​ни, а не​ко​то​рые нас​толь​ко, что стра​да​ют им​по​тен​ци​ей от нес​по​соб​нос​ти из​лить се​мя при нор​маль​ной эрек​ции и вве​де​нии. 

    В не​осоз​нан​ных (час​тич​но соз​на​тель​ных) пред​с​тав​ле​ни​ях па​ци​ен​тов су​щес​т​вен​ное мес​то за​ни​ма​ло при​рав​ни​ва​ние ак​та со​во​куп​ле​ния с опо​рож​не​ни​ем (ва​ги​ны - с ча​шей уни​та​за, се​ме​ни - с эк​с​к​ре​мен​та​ми и т.д.). Не​ред​ко боль​ные пе​ре​но​си​ли на акт со​во​куп​ле​ния ха​рак​тер​ное для де​тей уп​рям​с​т​во, с ко​то​рым они про​тес​ту​ют про​тив на​силь​с​т​вен​но​го куль​тур​но​го про​цес​са опо​рож​не​ния. Эти лю​ди мо​гут стать им​по​тен​та​ми, ког​да жен​щи​на тре​бу​ет сно​ше​ния, или име​ют эрек​цию, толь​ко ког​да вы​пол​не​ние ак​та по ка​ким-то при​чи​нам зап​ре​ще​но или не​до​пус​ти​мо (нап​ри​мер, при мен​с​т​ру​аци​ях); про​яв​ля​ют прис​ту​пы не​на​вис​ти и ярос​ти, ес​ли жен​щи​на ка​кой-то ма​лос​тью на​ру​ша​ет их са​мо​во​лие. Мож​но пред​по​ло​жить, что у та​ких боль​ных про​яв​ля​ет​ся пси​хи​чес​кое сме​ше​ние аналь​но​го ак​та и со​во​куп​ле​ния, ка​кое ус​та​но​вил Аб​ра​хам при эяку​ля​ции по от​но​ше​нию к урет​ра​ли. Итак, мож​но пред​по​ло​жить на​ли​чие осо​бой аналь​ной тех​ни​ки муж​с​кой им​по​тен​ции. 

    Я при​шел к вы​во​ду, что на​ру​ше​ния при ис​п​раж​не​ни​ях вли​я​ют на не слиш​ком вы​ра​жен​ные на​ру​ше​ния ак​та со​во​куп​ле​ния. У мно​гих муж​чин пе​ред ко​иту​сом про​яв​ля​ет​ся силь​ная нуж​да в от​п​рав​ле​нии сту​ла. Ус​та​нов​ле​но, что вслед​с​т​вие ана​ли​ти​чес​ко​го ус​т​ра​не​ния пси​хи​чес​ких тор​мо​же​ний сек​су​аль​нос​ти мо​гут быть сня​ты тя​же​лые рас​строй​с​т​ва ки​шеч​ни​ка. Из​вес​т​ны фак​ты силь​ных за​по​ров вслед​с​т​вие чрез​мер​ной мас​тур​ба​ции и выб​ро​са се​ме​ни. От​ме​чу так​же не​бе​зын​те​рес​ный факт, что не жа​ле​ющие зат​рат муж​чи​ны ста​но​вят​ся ме​лоч​ны​ми и да​же ска​ред​ны​ми, ког​да на​до вы​дать ка​кую-то сум​му же​не. Что​бы ис​к​лю​чить не​до​ра​зу​ме​ния, от​ме​чу так​же, что при пси​хо​ана​ли​ти​чес​ком ле​че​нии аналь​ной и урет​раль​ной им​по​тен​ции в ка​чес​т​ве пси​хи​чес​ких пред​по​сы​лок сле​ду​ет учи​ты​вать все нев​ро​зы пе​ре​но​са и свя​зан​ных с ни​ми ком​п​лек​сов кас​т​ра​ции и Эди​па. 

    Упомянутое раз​де​ле​ние им​по​тен​ции на аналь​ную и урет​раль​ную по​яви​лось в мо​их рас​суж​де​ни​ях о про​яв​ле​ни​ях сим​п​то​мов, выз​ван​ных пси​хи​чес​кой мо​ти​ва​ци​ей, как от​в​ле​чен​ное до​пол​не​ние. Под​чер​к​ну так​же, что оба ме​ха​низ​ма им​по​тен​ции нель​зя ана​ли​зи​ро​вать от​дель​но. Сог​лас​но опыт​ным дан​ным, «урет​раль​ный» боль​ной в хо​де ана​ли​за при​об​ре​та​ет спо​соб​ность эрек​ции и вве​де​ния при вре​мен​ной по​те​ре эяку​ля​ции. У та​ких боль​ных в хо​де ле​че​ния воз​мо​жен пе​ре​ход от на​чаль​ной урет​раль​нос​ти к аналь​нос​ти. След​с​т​ви​ем яв​ля​ет​ся по​каз​ная свер​х​по​тен​ция, да​ющая удов​лет​во​ре​ние толь​ко жен​щи​не. Лишь про​дол​же​ние и за​вер​ше​ние ле​че​ния при​во​дит к вы​рав​ни​ва​нию обо​их про​ти​во​по​лож​ных ви​дов ин​нер​ва​ции и, на​ко​нец, к нор​ма​ли​зо​ван​ной по​тен​ции. Эти наб​лю​де​ния обус​ло​ви​ли мое пред​по​ло​же​ние, что при нор​маль​ном про​цес​се эяку​ля​ции же​ла​тель​но и не​об​хо​ди​мо вза​имоп​ро​ник​но​ве​ние аналь​ной и урет​раль​ной ин​нер​ва​ции. Прос​тое рас​суж​де​ние от​но​си​тель​но ви​да по​ло​вой ак​тив​нос​ти - от вве​де​ния пе​ни​са до эяку​ля​ции - по-ви​ди​мо​му, под​т​вер​ж​да​ет на​ше пред​по​ло​же​ние. Зак​лю​чи​тель​ный акт со​во​куп​ле​ния - выб​рос се​ме​ни (спер​мы) - не​сом​нен​но, урет​раль​ный про​цесс, пос​коль​ку об​щи​ми яв​ля​ют​ся мо​че- и спер​мо​вы​во​дя​щий ка​на​лы, а так​же выб​рызг жид​кос​ти под дав​ле​ни​ем. Од​на​ко во вре​мя тре​ния воз​ни​ка​ют тор​мо​же​ния, по-ви​ди​мо​му, в ре​зуль​та​те вли​яния сфин​к​те​ра. Чрез​мер​ное пре​об​ла​да​ние это​го вли​яния мо​жет выз​вать пол​ное прек​ра​ще​ние эяку​ля​ции. Во вре​мя про​цес​са тре​ния про​ис​хо​дит ярос​т​ная борь​ба меж​ду тен​ден​ци​ями выб​ро​са и тор​мо​же​ния, за​вер​ша​юща​яся по​бе​дой урет​раль​нос​ти. Это двой​ное нап​рав​ле​ние ин​нер​ва​ции наб​лю​да​ет​ся так​же в про​цес​се тре​ния. Выз​ван​ное дли​тель​ным тре​ни​ем раз​д​ра​же​ние мо​жет на​ко​нец пре​одо​леть су​до​ро​гу сфин​к​те​ра. Это за​пу​ты​ва​ет кар​ти​ну вза​имо​дей​с​т​вия и обус​лов​ли​ва​ет ряд ин​нер​ва​ций, в их чис​ле преж​дев​ре​мен​ное или же за​дер​жан​ное из​вер​же​ние спер​мы. Нап​ра​ши​ва​ет​ся срав​не​ние это​го яв​ле​ния с на​ру​ше​ни​ем ре​чи - за​ика​ни​ем. В этом слу​чае нор​маль​ный по​ток ре​чи ре​гу​ли​ру​ет​ся ко​ор​ди​ни​ро​ван​ной ин​нер​ва​ци​ей, обес​пе​чи​ва​ющей по​яв​ле​ние глас​ных и сог​лас​ных зву​ков. Ес​ли же вре​ме​на​ми речь ос​лож​ня​ет​ся нес​дер​жан​ной во​ка​ли​за​ци​ей (глас​ные) или су​до​ро​гой кон​со​нант (сог​лас​ные), то спе​ци​алис​ты счи​та​ют та​кие про​яв​ле​ния за​ика​ни​ем раз​ных ви​дов. Нет​руд​но до​га​дать​ся, что я срав​ни​ваю урет​раль​ность с ин​нер​ва​ци​ей, не​об​хо​ди​мой для соз​да​ния зву​ков, а их на​ру​ше​ние шу​мом сог​лас​ных (что на​по​ми​на​ет дей​с​т​вие сфин​к​те​ров) - с аналь​ным тор​мо​же​ни​ем. Дан​ное срав​не​ние не слу​чай​но. Оно ука​зы​ва​ет на глу​бо​кую сущ​нос​т​ную бли​зость бо​лез​нен​ных яв​ле​ний. Упо​мя​ну​тые на​ру​ше​ния ин​нер​ва​ции у за​ик, по дан​ным пси​хо​ана​ли​за, ко​ре​нят​ся в аналь​но-эро​ти​чес​ких и урет​раль​но-эро​ти​чес​ких тен​ден​ци​ях. Ко​ро​че, па​то​фи​зи​оло​ги​чес​кий ме​ха​низм на​ру​ше​ния эяку​ля​ции я от​но​шу к ви​ду ге​ни​таль​но​го за​ика​ния. 

    Подчеркнем так​же эм​б​ри​оло​ги​чес​кий факт, что пе​нис, опо​рож​ня​ющий спер​му, ис​ход​но объ​еди​ня​ет обе ука​зан​ные вы​ше тен​ден​ции, сог​лас​но же би​оло​ги​чес​ко​му раз​ви​тию яв​ля​ет​ся при​рос​том киш​ки (у низ​ших мле​ко​пи​та​ющих - из уро​ге​ни​таль​ной кло​аки). 

    После это​го фи​зи​оло​ги​чес​ко​го эк​с​кур​са по​пы​та​ем​ся свя​зать на​ши впол​не обос​но​ван​ные пси​хо​ана​ли​ти​чес​кие дан​ные с сек​су​аль​ной те​ори​ей Фрей​да, вер​ши​ной ко​то​ро​го яв​ля​ют​ся «Три очер​ка». 

    Согласно Фрей​ду, ран​ний ауто​эро​тизм (воз​буж​де​ние эро​ген​ных зон) и пред​ва​ри​тель​ные ви​ды сек​су​аль​нос​ти ус​ту​па​ют мес​то при​ма​ту ге​ни​таль​ной зо​ны, при​чем пре​одо​лен​ный эро​тизм сох​ра​ня​ет​ся в ви​де под​го​то​ви​тель​ных ме​ха​низ​мов. Но впол​не оп​рав​дан воп​рос: воз​мож​но ли на ос​но​ве раз​де​ле​ния ак​та эяку​ля​ции на ос​нов​ные час​ти по​пы​тать​ся хо​тя бы час​тич​но уло​вить тон​кий про​цесс ста​нов​ле​ния при​ма​та ге​ни​та​лий? И пред​с​та​вить се​бе сек​су​аль​ную те​орию как ко​ор​ди​ни​ро​ван​ное объ​еди​не​ние аналь​ных и урет​раль​ных эро​тиз​мов в еди​ный ге​ни​таль​ный эро​тизм? Воз​мож​ность та​ко​го объ​еди​не​ния я обоз​на​чил спе​ци​аль​ным тер​ми​ном-ам​фи​мик​сис эро​тиз​мов, или от​дель​ных ин​с​тин​к​тов. Од​на​ко уже этот пер​вый шаг на пу​ти к пси​хо​ана​ли​ти​чес​кой ге​ни​таль​ной те​ории на​тал​ки​ва​ет​ся на труд​нос​ти и сом​не​ния. Пер​вая труд​ность сос​то​ит в том, что фи​зи​оло​гия не во​ору​жи​ла нас сред​с​т​ва​ми, поз​во​ля​ющи​ми оп​ре​де​лить воз​мож​ность воз​ник​но​ве​ния ам​фи​мик​си​са. Дей​с​т​ви​тель​но ли про​ис​хо​дит пе​ре​нос ви​дов ин​нер​ва​ций с од​но​го ор​га​на на дру​гой или да​же с двух на тре​тий? Приз​на​ем​ся в на​шем глу​бо​ком нез​на​нии, од​на​ко эта труд​ность не дол​ж​на ос​та​нав​ли​вать на​шу по​пыт​ку. Да​же без оп​ти​маль​но​го рас​к​ры​тия фи​зи​оло​ги​чес​кой сто​ро​ны про​цес​са моя кон​цеп​ция впол​не оп​рав​да​на с по​зи​ции пси​хо​ана​ли​за. Ведь вся сек​су​аль​ная те​ория Фрей​да пси​хо​ана​ли​тич​на, а би​оло​ги​чес​кие до​ка​за​тель​с​т​ва ее ве​ро​ят​нос​ти - пос​ле​ду​ющая за​да​ча фи​зи​оло​гов. 

    Более серь​ез​ны ме​тап​си​хо​ло​ги​чес​кие воз​ра​же​ния, ис​хо​дя​щие из ла​ге​ря пси​хо​ана​ли​ти​ки. Ме​та-пси​хо​ло​гия ра​бо​та​ет по​ка толь​ко с ипос​тасью ме​ха​низ​мов, т.е. с их энер​ге​ти​чес​кой ба​зой. При этом рас​смат​ри​ва​лась толь​ко мас​са энер​гии, но не ее ка​чес​т​во. Мы пред​с​тав​ля​ли се​бе пси​хи​ку как мно​жес​т​во ме​ха​низ​мов, ра​бо​та​ющих с од​ной энер​ги​ей, ко​то​рая мо​жет быть пе​ре​ме​ще​на с од​ной сис​те​мы на дру​гую, но без из​ме​не​ния ка​чес​т​ва. О ка​чес​т​вен​ном раз​ли​чии энер​гий, что тре​бу​ет те​ория ам​фи​мик​си​са, во​об​ще не бы​ло ре​чи. В прак​ти​ке пси​хо​ана​ли​за мы ис​поль​зу​ем эти не​чет​ко вы​ра​жен​ные пред​с​тав​ле​ния. Преж​де все​го - пси​хо​ана​ли​ти​че​кое по​ни​ма​ние фе​но​ме​нов ис​те​ри​чес​кой кон​вер​сии и ма​те​ри​али​за​ции. Так, мы рас​смат​ри​ва​ли та​ко​вые как «ге​те​ро​топ​ную фун​к​цию ге​ни​та​лий», т.е. рег​рес​сив​ную ге​ни​та​ли​за​цию бо​лее ста​рых эро​тиз​мов. Ины​ми сло​ва​ми, оп​ре​де​ля​ли ти​пич​но ге​ни​таль​ные эро​тиз​мы (эрек​ция, тре​ние, эяку​ля​ция) как пе​ре​ме​ще​ния от ге​ни​та​лий на дру​гие «бе​зо​бид​ные» час​ти те​ла. Это «пе​ре​ме​ще​ние от ни​за вверх», ве​ро​ят​но, не что иное как «пе​ре​во​ра​чи​ва​ние» ам​фи​мик​си​ти​чес​ко​го «стрем​ле​ния» эро​тиз​мов вниз, к ге​ни​та​ли​ям, иг​ра​ющим, сог​лас​но на​шей те​ории, гла​вен​с​т​ву​ющую роль. Итак, нет нуж​ды да​лее рас​смат​ри​вать ме​тап​си​хо​ло​ги​чес​кие нас​ко​ки на те​орию ам​фи​мик​си​са. На​обо​рот, прос​то​та этой те​ории на​во​дит на мысль о воз​мож​нос​ти су​щес​т​во​ва​ния мно​жес​т​ва форм энер​гии. Так мы и де​ла​ем неп​ро​из​воль​но, пос​коль​ку пред​с​тав​ля​ем се​бе пси​хи​чес​кие ме​ха​низ​мы в ов​ла​де​нии то Я, то сек​су​аль​ных тен​ден​ций. 

    Мы от​вер​га​ем об​ви​не​ние в не​пос​ле​до​ва​тель​нос​ти, ра​бо​тая с пе​ре​ме​ща​емы​ми, но вза​имо​дей​с​т​ву​ющи​ми эро​тиз​ма​ми, сох​ра​ня​ющи​ми свое ин​ди​ви​ду​аль​ное ка​чес​т​во. Пред​с​то​ит раз​ре​шить воп​рос о воз​мож​ном уси​ле​нии урет​раль​но-аналь​но​го ам​фи​мик​си​са дру​ги​ми ви​да​ми эро​тиз​мов; пред​с​то​ит так​же по​нять, есть ли ука​за​ния на дру​гие де​та​ли сме​ще​ния в про​цес​се со​во​куп​ле​ния; на​ко​нец ус​та​но​вить об​щее со​от​вет​с​т​вие с Фрей​до​вой те​ори​ей сек​су​аль​нос​ти. 

    Фактически, еще до фор​ми​ро​ва​ния при​ма​та ге​ни​та​лий, су​щес​т​ву​ет про​ти​во​ре​чие меж​ду урет​раль​ным и аналь​ным ауто​эро​тиз​мом. У ре​бен​ка есть склон​ность при мо​че​ис​пус​ка​нии, при за​дер​ж​ке сту​ла по​лу​чать до​пол​ни​тель​ное удо​воль​с​т​вие, но по​том от​ка​зы​вать​ся от не​го, га​ран​ти​руя се​бе лю​бовь вос​пи​та​тель​ни​цы. От​ку​да у ре​бен​ка воз​ни​ка​ет же​ла​ние сле​до​вать ука​за​ни​ям ма​те​ри или ня​ни, пре​одо​ле​вая рас​то​чи​тель​с​т​во мо​чи и ску​пость сту​ла? Я по​ла​гаю, что на де​ятель​ность урет​раль​ных ор​га​нов су​щес​т​вен​но вли​я​ют аналь​ные, и на​обо​рот, на аналь​ные воз​дей​с​т​ву​ют урет​раль​ные. Речь идет о вза​имо​дей​с​т​вии пря​мой киш​ки и мо​че​во​го пу​зы​ря. Го​во​ря на​уч​ным язы​ком, про​ис​хо​дит ам​фи​мик​сис двух эро​тиз​мов, ког​да каж​дый из них по​лу​ча​ет им​пульс от дру​го​го. Ес​ли это так, то рас​п​ре​де​ле​ние им​пуль​сов эро​тиз​мов име​ет ог​ром​ное зна​че​ние не толь​ко для фор​ми​ро​ва​ния ге​ни​таль​ной нор​маль​нос​ти, но, осо​бен​но, для ста​нов​ле​ния ха​рак​те​ров, ко​то​рые, по Фрей​ду, яв​ля​ют​ся пси​хи​чес​кой над​с​т​рой​кой и пси​хи​чес​кой пе​рес​т​рой​кой этих эро​тиз​мов. 

    Независимо от ска​зан​но​го до​ге​ни​таль​ный ам​фи​мик​сис су​щес​т​вен​но об​лег​ча​ет по​ни​ма​ние урет​ро-аналь​но​го ам​фи​мик​си​са в ак​те со​во​куп​ле​ния. Ге​ни​та​лии уже не ста​но​вят​ся един​с​т​вен​ным не​за​ме​ни​мым жез​лом вол​шеб​ни​ка, к ко​то​ро​му ус​т​рем​ля​ют​ся эро​тиз​мы от всех ор​га​нов те​ла. И ге​ни​таль​ный ам​фи​мик​сис счи​тал​ся бы лишь спе​ци​аль​ным от​вет​в​ле​ни​ем от мно​жес​т​ва дру​гих. На этой ос​но​ве, нап​ри​мер, мож​но по​нять си​лу куль​тур​но​го вос​пи​та​ния и его вли​яние на от​каз от пер​вер​сии и дру​гих ви​дов про​яв​ле​ния по​хо​ти. Бе​зус​лов​но, мож​но под​т​вер​дить на​ли​чие ря​да дру​гих ви​дов сме​ше​ния и пе​ре​но​са эро​тиз​мов. Од​но толь​ко наб​лю​де​ние за по​ве​де​ни​ем де​тей да​ет бес​чис​лен​ные до​ка​за​тель​с​т​ва: пов​то​ре​ни​ем дет​с​ко​го эну​ре​за мож​но счи​тать рас​то​чи​тель​ный выб​рос спер​мы при она​низ​ме, а ипо​хон​д​ри​чес​кие яв​ле​ния, вле​ку​щие к прек​ра​ще​нию она​низ​ма, име​ют яв​ные аналь​ные приз​на​ки. Де​ти лю​бят объ​еди​нять в один акт раз​ные ви​ды «при​ят​ных» им дей​с​т​вий, осо​бен​но ра​дость еды с опо​рож​не​ни​ем сту​ла. От​ме​че​но, что да​же мла​ден​цы при ука​чи​ва​нии со​еди​ня​ют это удо​воль​с​т​вие с при​кос​но​ве​ни​ями к раз​лич​ным час​тям те​ла (паль​чи​ки, моч​ка уха, ге​ни​та​лии). В ря​де слу​ча​ев мы мо​жем го​во​рить об ораль​ных, аналь​ных и кож​ных эро​тиз​мах. Хо​ро​шо из​вес​т​ные из​в​ра​ще​ния обыч​но про​яв​ля​ют​ся сум​мой эро​тиз​мов. На​ибо​лее ха​рак​тер​но удов​лет​во​ре​ние ак​та при ви​де ис​п​раж​ня​ющих​ся, ню​ха​ний эк​с​к​ре​мен​тов и да​же их еды. Мне уда​лось ус​та​но​вить пси​хи​чес​кую мо​ти​ва​цию та​ко​го сме​ще​ния у ря​да боль​ных. Так, один аналь​но-им​по​тен​т​ный па​ци​ент при каж​дом сту​ле ощу​щал яв​ле​ние деп​рес​сии, ску​дость фан​та​зий, что во вре​мя обе​да сме​ня​лось не​ве​ро​ят​ной ма​ни​ей ве​ли​чия. Этот слу​чай де​мон​с​т​ри​ру​ет ха​рак​тер​ное объ​еди​не​ние аналь​ной и ораль​ной эро​ти​ки. 

    Примерами сме​ще​ния эро​ти​чес​ких ка​честв, бе​зус​лов​но, яв​ля​ют​ся от​ме​чен​ное Фрей​дом пе​ре​ме​ще​ние эро​ти​ки жен​с​ко​го кли​то​ра на ва​ги​ну, эрек​ции - на сос​ки, а так​же склон​ность к пок​рас​не​нию при ге​ни​таль​ном воз​буж​де​нии де​вуш​ки. Рав​ным об​ра​зом сме​ще​ние эро​ти​чес​ких ин​с​тин​к​тов ти​пич​но при воз​буж​де​нии од​но​го ор​га​на чувств, соп​ро​вож​да​емом дру​ги​ми эмо​ци​ональ​ны​ми воз​буж​де​ни​ями (цвет, звук, аро​мат). Ука​зан​ные наб​лю​де​ния ук​ре​пи​ли ме​ня в вы​во​де о том, что акт эяку​ля​ции по су​ти - акт урет​ро-аналь​но​го ам​фи​мик​си​са. Да​лее с этой по​зи​ции я из​ло​жу трак​тов​ку все​го ак​та со​во​куп​ле​ния. 

Акт совокупления как амфимиктический процесс
    Согласно «Трем очер​кам по те​ории сек​су​аль​нос​ти» ин​фан​тиль​но-эро​ти​чес​кие дей​с​т​вия взрос​лых пов​то​ря​ют​ся как под​го​тов​ка к со​во​куп​ле​нию, но от​вод воз​буж​де​ния про​ис​хо​дит лишь в мо​мент эяку​ля​ции. В от​ли​чие от де​тей, пог​ла​жи​ва​ние, объ​ятия и по​це​луи у взрос​лых слу​жат для «за​пус​ка» ге​ни​таль​но​го ме​ха​низ​ма. По​хо​же, что на​чаль​ные воз​буж​де​ния не до​во​дят​ся до кон​ца и при оп​ре​де​лен​ной си​ле «пе​рек​лю​ча​ют​ся» на дру​гие эро​тиз​мы. Так, дос​та​точ​но силь​ное воз​буж​де​ние при эро​ти​чес​ком ог​ля​ды​ва​нии и при​ню​хи​ва​нии при​во​дит к объ​яти​ям и по​це​лу​ям, а их оп​ре​де​лен​ная си​ла - к эрек​ции, стрем​ле​нию к вве​де​нию и тре​нию, что за​вер​ша​ет​ся ам​фи​мик​си​сом про​цес​са эяку​ля​ции. Рас​смат​ри​вая каж​дый от​дель​ный по​ло​вой акт, мы фак​ти​чес​ки вос​ста​нав​ли​ва​ем весь ход по​ло​во​го раз​ви​тия. От​дель​ные эро​ген​ные зо​ны на​по​ми​на​ют пла​ме​не​ющие уг​ли оча​га, со​еди​нен​ные бик​фор​до​вым шну​ром, ко​то​рый на​ко​нец взры​ва​ет на​коп​лен​ные в ге​ни​та​ли​ях энер​ге​ти​чес​кие мас​сы ин​с​тин​к​тов. 

    Нет ни​че​го не​ве​ро​ят​но​го в пред​по​ло​же​нии, что ам​фи​мик​ти​чес​кое пе​ре​ме​ще​ние ин​с​тин​к​тов кни​зу про​ис​хо​дит в те​че​ние всей жиз​ни, а не толь​ко во вре​мя ге​ни​таль​но​го ак​та. На та​кой ос​но​ве мы мо​жем бо​лее оче​вид​но пред​с​та​вить се​бе би​оло​ги​чес​кий смысл об​ра​зо​ва​ния при​ма​та ге​ни​та​лий. Мы зна​ем, что ос​нов​ные эта​пы раз​ви​тия ли​би​до, на​чи​на​ясь с ауто​эро​тиз​ма, ве​дут че​рез нар​цис​сизм к ге​ни​таль​ной люб​ви к объ​ек​ту. На ста​дии ауто​эро​тиз​ма сек​су​аль​ность каж​до​го от​дель​но​го ор​га​на или ин​с​тин​к​та про​яв​ля​ет​ся ар​ха​ич​но, т.е. без уче​та бла​га и бе​ды в це​лом. Лишь в ре​зуль​та​те зна​чи​тель​но​го прог​рес​са, зна​ме​ну​юще​го ос​во​ение по​лез​ной фун​к​ции каж​до​го ор​га​на, дос​ти​га​ет​ся этап пе​ре​во​да сек​су​аль​но​го воз​буж​де​ния ор​га​нов в еди​ный ре​зер​ву​ар, из ко​то​ро​го они пе​ри​оди​чес​ки вы​во​дят​ся. Ес​ли бы от​сут​с​т​во​ва​ло та​кое сме​ше​ние, то гла​за пог​ру​зи​лись бы в эро​ти​чес​кое раз​г​ля​ды​ва​ние, рот стал ораль​но-эро​ти​чес​ким ин​с​т​ру​мен​том вмес​то вы​пол​не​ния жиз​нен​но-не​об​хо​ди​мых фун​к​ций, ко​жа бы​ла бы не за​щит​ной обо​лоч​кой, а эро​ти​чес​ким мес​том. Очи​ще​ние ор​га​низ​ма от сек​су​аль​ных не​чис​тот и на​коп​ле​ние вы​во​ди​мых тен​ден​ций в ге​ни​та​лии зна​чи​тель​но по​вы​ша​ет ра​бо​чий по​тен​ци​ал ор​га​низ​ма и обес​пе​чи​ва​ет его прис​по​соб​ля​емость к труд​ным си​ту​аци​ям, в том чис​ле к ка​тас​т​ро​фам. Воз​ник​но​ве​ние ге​ни​таль​но​го цен​т​ра име​ет так​же пан​ге​не​ти​чес​кое зна​че​ние в по​ни​ма​нии Дар​ви​на, т.е. каж​дая часть ор​га​низ​ма вно​сит свой вклад в по​ло​вую фун​к​цию, а ге​ни​та​лии обес​пе​чи​ва​ют вы​де​ле​ние из всех ор​га​нов нас​лаж​ден​чес​ких от​хо​дов. 

    Эволюция ауто​эро​тиз​ма к нар​цис​сиз​му прос​ле​жи​ва​ет​ся че​рез внеш​не рас​поз​на​ва​емый ус​пех ам​фи​мик​ти​чес​ко​го пе​ре​ме​ще​ния всех эро​тиз​мов кни​зу. Ес​ли мы при​ни​ма​ем из​ло​жен​ную вы​ше идею пан​ге​не​зи​са ге​ни​таль​ной фун​к​ции, то мы впра​ве счи​тать муж​с​кой член ми​ни​атюр​ным воп​ло​ще​ни​ем все​го Я в ви​де Я-нас​лаж​де​ния, и та​кое уд​во​ение Я по​ла​гать глав​ным ус​ло​ви​ем нар​цис​сиз​ма. Для та​кой умень​шен​ной час​ти Я, сим​во​ли​чес​ки пред​с​тав​ля​ющей всю лич​ность в сно​ви​де​ни​ях и дру​гих фан​та​зи​ях, дол​ж​ны быть соз​да​ны ус​ло​вия в ак​те со​во​куп​ле​ния, ко​то​рые прос​то и на​деж​но обес​пе​чи​ва​ют удов​лет​во​ре​ние лич​нос​ти. 

    Ниже мы крат​ко рас​смот​рим эти ус​ло​вия. На​ши пси​хо​ана​ли​ти​чес​кие ис​сле​до​ва​ния по​ка​за​ли, что дей​с​т​вия, под​го​тав​ли​ва​ющие ко​итус, име​ют так​же за​да​чу обес​пе​чить на​деж​ны​ми ка​са​ни​ями и объ​яти​ями иден​ти​фи​ка​цию со​во​куп​ля​ющих​ся. По​це​луи, уку​сы, объ​ятия не​об​хо​ди​мы для смяг​че​ния гра​ниц меж​ду дву​мя Я и та​ким об​ра​зом, нап​ри​мер, муж​чи​на во вре​мя ко​иту​са мо​жет не опа​сать​ся, что он до​ве​рил свой свер​х​цен​ный ор​ган - пред​с​та​ви​тель нас​лаж​ден​чес​ко​го Я - не​ко​ему чу​жо​му и опас​но​му пар​т​не​ру. Он мо​жет от​дать​ся рос​ко​ши эрек​ции, пос​коль​ку его тща​тель​но сбе​ре​га​емо​му чле​ну вслед​с​т​вие иден​ти​фи​ка​ции не уг​ро​жа​ет про​па​жа; он ос​та​ет​ся в су​щес​т​ве, с ко​то​рым иден​ти​фи​ци​ро​ва​лось его Я. Итак, в ак​те ко​иту​са дос​ти​га​ет​ся «вы​рав​ни​ва​ние да​ре​ния и сох​ра​не​ния», а так​же ба​ланс меж​ду эго​ис​тич​ным и ли​би​доз​ным стрем​ле​ни​ями. Этот про​цесс ха​рак​те​рен так​же для двой​с​т​вен​но​го нап​рав​ле​ния всех сим​п​то​мов ис​те​ри​чес​кой кон​вер​сии. При​ве​ден​ная ана​ло​гия не слу​чай​на. Мно​го​чис​лен​ные пси​хо​ана​ли​ти​чес​кие наб​лю​де​ния до​ка​зы​ва​ют, что сим​п​том ис​те​рии в чем-то ко​пи​ру​ет фун​к​цию ге​ни​та​лий. Пос​ле дос​ти​же​ния мак​си​маль​но воз​мож​но​го сли​яния двух раз​но​по​лых ин​ди​ви​ду​умов бла​го​да​ря мос​ти​ку от по​це​лу​ев и объ​ятий до вве​де​ния пе​ни​са со​вер​ша​ет​ся пос​лед​ний ре​ши​тель​ный бой меж​ду да​ре​ни​ем и сох​ра​не​ни​ем тай​ны ге​ни​та​лий. Этот про​цесс мы пы​та​лись из​ло​жить вы​ше как борь​бу меж​ду аналь​ны​ми и урет​раль​ны​ми тен​ден​ци​ями. В ито​ге весь ход ге​ни​таль​ной борь​бы за вы​да​чу и не​вы​да​чу про​дук​та эяку​ля​ции нап​рав​лен на ос​во​бож​де​ние муж​чи​ны от сек​су​аль​но​го нап​ря​же​ния, при​чем та​ким об​ра​зом, что​бы обес​пе​чить сох​ран​ность и бла​го​сос​то​яние про​дук​та в глу​би​не жен​с​ко​го те​ла. Мы по​ла​га​ем ус​та​нов​лен​ным, что во вре​мя со​во​куп​ле​ния име​ют мес​то три ак​та иден​ти​фи​ка​ции: иден​ти​фи​ка​ция все​го ор​га​низ​ма с ге​ни​та​ли​ями, иден​ти​фи​ка​ция с пар​т​не​ром и иден​ти​фи​ка​ция стай​ной ге​ни​та​лий (сек​ре​ци​ей). (Я на​де​юсь, что в пос​ле​ду​ющем смо​гу ис​сле​до​вать бо​лее слож​ные свя​зи у жен​щин.) 

    Рассмотрим раз​ви​тие по​ло​вых фун​к​ций от ухо​да за но​во​рож​ден​ны​ми че​рез са​мо-лю​бовь при ге​ни​таль​ном она​низ​ме до ге​те​ро​сек​су​аль​но​го ак​та со​во​куп​ле​ния с уче​том слож​ных про​цес​сов иден​ти​фи​ка​ции Я с пе​ни​сом и с эк​с​к​ре​ци​ей ге​ни​та​лий. В ито​ге мы при​хо​дим к вы​во​ду, что целью все​го про​цес​са, зна​чит, и ак​та со​во​куп​ле​ния, яв​ля​ет​ся не что иное как по​на​ча​лу не​уме​лое, за​тем все бо​лее осоз​нан​ное и на​ко​нец час​тич​но удач​ное воз​в​ра​ще​ние Я в те​ло ма​те​ри, ис​к​лю​ча​ющее раз​д​во​ение меж​ду Я и ок​ру​жа​ющей сре​дой. Со​во​куп​ле​ние осу​щес​т​в​ля​ет од​нов​ре​мен​но рег​рес​сию тре​мя пу​тя​ми: весь ор​га​низм дос​ти​га​ет этой це​ли толь​ко гал​лю​ци​на​тор​но, как во сне; пе​нис, с ко​то​рым иден​ти​фи​ци​ру​ет​ся весь ор​га​низм, - час​тич​но или сим​во​лич​но; и толь​ко сек​ре​ция ге​ни​та​лий ре​аль​но дос​ти​га​ет те​ла ма​те​ри. Поль​зу​ясь тер​ми​но​ло​ги​ей ес​тес​т​вен​ных на​ук, мы впра​ве ска​зать, что по​ло​вой акт од​нов​ре​мен​но прес​ле​ду​ет цель удов​лет​во​ре​ния со​мы и про​ник​но​ве​ние за​ро​ды​ше​вой плаз​мы. Эяку​ля​ция оз​на​ча​ет для со​мы ос​во​бож​де​ние от ме​ша​ющих вы​де​ле​ний, а для по​ло​вых яче​ек - про​ник​но​ве​ние вы​де​ле​ний в бла​гоп​ри​ят​ную сре​ду. Сог​лас​но пси​хо​ана​ли​ти​чес​кой кон​цеп​ции, в со​ме (вслед​с​т​вие ее «иден​ти​фи​ка​ции» с эк​с​к​ре​ци​ей ге​ни​та​лий) не толь​ко удов​лет​во​ря​ет​ся тен​ден​ция раз​ряд​ки, но и нас​лаж​де​ние от гал​лю​ци​на​тор​но​го и сим​во​ли​чес​ко​го воз​в​ра​та за​ро​ды​ше​вых яче​ек в не​охот​но по​ки​ну​тое (при рож​де​нии) ма​те​рин​с​кое те​ло. Та​ко​ва ли​би​доз​ная часть по​ло​во​го ак​та. 

    Лишь в све​те «би​о​ана​ли​ти​чес​кой» кон​цеп​ции ге​ни​таль​ных про​цес​сов ста​но​вит​ся по​нят​ным, по​че​му «же​ла​ние Эди​па» (по​ло​во​го сно​ше​ния с ма​терью) так уди​ви​тель​но час​то вы​яв​ля​ет​ся при ана​ли​зе муж​чи​ны. Эди​по​во же​ла​ние по су​ти яв​ля​ет​ся пси​хи​чес​ким вы​ра​же​ни​ем об​ще​би​оло​ги​чес​кой тен​ден​ции воз​в​ра​та в спо​кой​ное до​ро​до​вое сос​то​яние. 

    Одной из бла​го​род​ней​ших за​дач фи​зи​оло​гии яв​ля​ет​ся ис​сле​до​ва​ние ор​га​ни​чес​ких про​цес​сов, сти​му​ли​ру​ющих пе​ре​ход от от​дель​ных эро​тиз​мов к ге​ни​таль​ной эро​ти​ке. Сог​лас​но на​шей ги​по​те​зе, ес​ли от​дель​ные ор​га​ны от​ка​зы​ва​ют​ся от соб​с​т​вен​ной склон​нос​ти к нас​лаж​де​нию ра​ди об​ще​го ин​те​ре​са ор​га​низ​ма, пе​ре​но​ся свои ка​чес​т​вен​ные и ко​ли​чес​т​вен​ные вы​де​ле​ния и ин​нер​ва​ции на ге​ни​та​лии, то за​да​ча пос​лед​них - вы​ров​нять все нас​лаж​ден​чес​кие тен​ден​ции в ак​те удов​лет​во​ре​ния. Пе​ред би​оло​ги​ей сто​ит не ме​нее труд​ная за​да​ча на​хож​де​ния пу​тей, по ко​то​рым пер​во​на​чаль​но не​за​ви​си​мые друг от дру​га тен​ден​ции удов​лет​во​ре​ния плаз​мен​ных за​ро​ды​шей и ин​ди​ви​ду​аль​ных сом объ​еди​ня​ют​ся в ак​те, или вза​имов​ли​я​ют. Мы ожи​да​ем от би​оло​гии вы​яв​ле​ния он​то- и фи​ло​ге​не​ти​чес​ких при​чин, по​буж​да​ющих мно​жес​т​во су​ществ дос​ти​гать выс​ше​го удов​лет​во​ре​ния в ак​те со​во​куп​ле​ния, ко​то​рый, как мы до​ка​за​ли, по су​ти есть вы​ра​же​ние тен​ден​ции воз​в​ра​та в ма​те​рин​с​кое те​ло. 

Стадии развития эротического восприятия реальности
    В од​ной из сво​их ран​них ра​бот о про​цес​се раз​ви​тия чув​с​т​ва ре​аль​нос​ти я выс​ка​зал мысль, что че​ло​век от рож​де​ния под​чи​нен неп​ре​рыв​но​му рег​рес​сив​но​му стрем​ле​нию ока​зать​ся в те​ле ма​те​ри, ощу​щая это стрем​ле​ние гал​лю​ци​на​тор​но. Сог​лас​но на​шей кон​цеп​ции, пол​но​та чув​с​т​ва ре​аль​нос​ти дос​ти​га​ет​ся в тот мо​мент, ког​да че​ло​век окон​ча​тель​но рас​ста​ет​ся с этой рег​рес​си​ей. Од​на​ко за​ме​на ре​аль​нос​тью гал​лю​ци​на​тор​но​го же​ла​ния ох​ва​ты​ва​ет лич​ность толь​ко час​тич​но, а про​дол​же​ние жиз​ни в сно​ви​де​ни​ях, сек​су​аль​ных и фан​тас​ти​чес​ких про​яв​ле​ни​ях сох​ра​ня​ет тен​ден​цию сле​до​ва​ния пер​во​на​чаль​ным же​ла​ни​ям. В со​от​вет​с​т​вии с уче​ни​ем Фрей​да раз​ви​тие сек​су​аль​нос​ти от на​чаль​но не​уве​рен​но​го и не​уме​ло​го до все бо​лее вы​ра​жен​но​го же​ла​ния воз​в​ра​та в ма​те​рин​с​кое те​ло ко​неч​ной фа​зой име​ет соз​ре​ва​ние ге​ни​таль​ной фун​к​ции или воз​ник​но​ве​ние «эро​ти​чес​ко​го чув​с​т​ва ре​аль​нос​ти». Мы от​ме​ти​ли, что это осу​щес​т​в​ля​ет​ся час​тич​но в по​ло​вом ак​те, ими​ти​ру​ющем под​лин​ный воз​в​рат в ма​те​рин​с​кое те​ло. Во вре​мя пер​вой ораль​но-эро​ти​чес​кой фа​зы дет​с​кой сек​су​аль​нос​ти у ре​бен​ка с по​мощью вос​пи​та​те​лей соз​да​ет​ся ил​лю​зия пре​бы​ва​ния в те​ле ма​те​ри. Фун​к​ции вы​де​ле​ния сна​ча​ла про​из​воль​ны, ак​тив​ная де​ятель​ность но​во​рож​ден​но​го ог​ра​ни​че​на в ос​нов​ном со​са​ни​ем ма​те​рин​с​кой гру​ди. Мать - пер​вый объ​ект люб​ви ре​бен​ка. Рит​мич​ность со​са​ния зак​реп​ля​ет​ся как су​щес​т​вен​ная сос​тав​ная часть пос​ле​ду​ющей эро​ти​чес​кой де​ятель​нос​ти и ам​фи​мик​ти​чес​ки при​сут​с​т​ву​ет в ак​тах мас​тур​ба​ции и ко​иту​са. Что вы​нуж​да​ет ре​бен​ка прод​лить нас​лаж​де​ние и со​сать грудь пос​ле на​сы​ще​ния? По​ка мы рас​смот​ре​ли дру​гие эро​тиз​мы, воз​дер​жим​ся от раз​ре​ше​ния этой «дет​с​кой» за​гад​ки, а по су​щес​т​ву, ос​нов​но​го воп​ро​са пси​хо​ло​гии. Груд​ной ре​бе​нок, в прин​ци​пе, эк​зо​па​ра​зит ма​те​ри, пи​та​ющий​ся ею, так же как эн​до​па​ра​зи​ти​чес​ки он пре​бы​вал в ее чре​ве. Сна​ча​ла он удоб​но рас​по​ло​жил​ся в ма​те​рин​с​ком те​ле, по​ка «кор​ми​ли​ца» не «выс​та​ви​ла его за дверь». В ка​чес​т​ве со​сун​ка он ста​но​вит​ся все аг​рес​сив​нее. Из пе​ри​ода бе​зо​бид​ной ораль​ной эро​ти​ки со​са​ния ре​бе​нок пе​ре​хо​дит в фа​зу кан​ни​ба​лиз​ма. У не​го раз​ви​ва​ют​ся во рту ин​с​т​ру​мен​ты ку​са​ния (зу​бы), с по​мощью ко​то​рых он го​тов сож​рать лю​би​мую ма​му и по​нем​но​гу вы​нуж​да​ет ее к от​вы​ка​нию от ре​бен​ка. Мы по​ла​га​ем, что кан​ни​баль​с​кие чер​ты не слу​жат тен​ден​ции са​мо​сох​ра​не​ния. Ве​ро​ят​но, зу​бы суть ору​жие на служ​бе ли​би​доз​но​го стрем​ле​ния ре​бен​ка про​ник​нуть (вгрыз​ть​ся) в те​ло ма​те​ри. Един​с​т​вен​ный ин​с​т​ру​мент пси​хо​ана​ли​ти​ка в поль​зу этой сме​лой ги​по​те​зы - сно​ви​ден​чес​кое и нев​ро​ти​чес​кое иден​ти​фи​ци​ро​ва​ние пе​ни​са с зу​бом. В на​шем по​ни​ма​нии зуб яв​ля​ет​ся пра​пе​ни​сом, от​ли​би​доз​ной ро​ли ко​то​ро​го ре​бе​нок-со​су​нок по​нем​но​гу от​вы​ка​ет. Не зуб уже сим​вол пе​ни​са, а па​ра​док​саль​но раз​ви​ва​ющий​ся пе​нис прев​ра​ща​ет​ся в сим​вол зу​ба как свер​ла. Не слу​чай​но лю​бо​му сим​во​ли​чес​ко​му скре​щи​ва​нию пред​шес​т​ву​ет фа​за при​рав​ни​ва​ния, ког​да две ве​щи мо​гут за​ме​щать друг дру​га. Оче​вид​на связь аналь​но​го ли​би​до с про​яв​ле​ни​ями са​диз​ма - ее мож​но объ​яс​нить пе​ре​ме​ще​ни​ем пер​во​на​чаль​ной «кан​ни​баль​с​кой» аг​рес​сив​нос​ти на фун​к​цию ки​шеч​ни​ка. Мо​ти​вом пе​ре​ме​ще​ния яв​ля​ет​ся ре​ак​ция от​тал​ки​ва​ния, ко​то​рую вы​зы​ва​ет у ре​бен​ка нас​той​чи​вое тре​бо​ва​ние взрос​лых вы​пол​нять пра​ви​ла ис​п​раж​не​ния. В этот пе​ри​од сох​ра​ня​ет​ся ораль​но-эро​ти​чес​кая рег​рес​сия ма​те​ри, про​яв​ля​ясь в ви​де иден​ти​фи​ка​ции ре​бен​ка в се​бе с эк​с​к​ре​мен​том. По​хо​же, буд​то ре​бе​нок пос​ле ярос​т​но​го соп​ро​тив​ле​ния ораль​но-эро​ти​чес​кой аг​рес​сии со сто​ро​ны ма​те​ри про​из​во​дит сво​е​об​раз​ную ин​т​ро​вер​сию сво​его ли​би​до, ста​но​вясь в еди​ном ли​це те​лом ма​те​ри и ре​бен​ком. В ли​би​доз​ном смыс​ле он ста​но​вит​ся не​за​ви​си​мым от ма​те​ри. Ве​ро​ят​но, это су​щес​т​вен​ное ос​но​ва​ние для фор​ми​ро​ва​ния уп​рям​с​т​ва в ха​рак​те​ре, т.е. чер​ты, спо​соб​ной пре​об​ра​зо​вать​ся в са​дис​ти​чес​ки-аналь​ное ли​би​до. 

    Мастурбация счи​та​ет​ся пер​вым эта​пом на​чи​на​юще​го​ся при​ма​та ге​ни​таль​ной зо​ны (по Фрей​ду - «фал​ли​чес​кий» этап ор​га​ни​за​ции ге​ни​та​лий). Наш ана​лиз нед​вус​мыс​лен​но под​т​вер​ж​да​ет, что мас​тур​ба​ция пог​ло​ща​ет мас​сы аналь​но​го и са​дис​ти​чес​ко​го ли​би​до. Та​ким об​ра​зом, мож​но прос​ле​дить сме​ще​ние аг​рес​сив​ных ком​по​нен​тов от ораль​ной фа​зы че​рез аналь​ную к ге​ни​таль​ной. При мас​тур​ба​ции сим​во​ли​чес​кая иден​тич​ность ре​бе​нок - эк​с​к​ре​мент сме​ня​ет​ся на сим​вол ре​бе​нок - пе​нис, при​чем у ре​бен​ка-маль​чи​ка соб​с​т​вен​ная ла​донь иг​ра​ет роль ма​те​рин​с​кой ге​ни​та​лии. Об​ра​ща​ет на се​бя вни​ма​ние двой​ная роль ре​бен​ка во вре​мя двух пос​лед​них фаз, что, не​сом​нен​но, свя​за​но с на​ли​чи​ем ин​фан​тиль​ной би​сек​су​аль​нос​ти. Для по​ни​ма​ния по​яв​ле​ния пол​нос​тью раз​ви​то​го ли​би​до ге​ни​та​лий чрез​вы​чай​но важ​но то, что каж​дый че​ло​век не​за​ви​си​мо от по​ла спо​со​бен вы​пол​нить двой​ную роль ре​бен​ка и ма​те​ри, поль​зу​ясь сво​им те​лом. На пос​лед​ней фа​зе раз​ви​тия ин​фан​тиль​но​го ли​би​до, пос​ле пе​ри​одов пас​сив​ной люб​ви к объ​ек​ту и кан​ни​баль​с​кой аг​рес​сии, ре​бе​нок воз​в​ра​ща​ет​ся к ма​те​ри, бу​ду​чи ос​на​щен на этот раз под​хо​дя​щим ору​жи​ем для нас​туп​ле​ния. Эрек​тиль​ный пе​нис сам ищет путь к ма​те​рин​с​кой ва​ги​не и на​шел бы эту цель, ес​ли бы не пре​пят​с​т​во​ва​ли зап​ре​ты вос​пи​та​ния, и мо​жет быть, тен​ден​ция за​щи​ты от чрез​мер​но ран​ней «эди​паль​ной люб​ви». 

    Мы воз​дер​жим​ся от опи​са​ния пос​ле​ду​ющих пе​ри​одов по​ло​во​го соз​ре​ва​ния, пос​коль​ку на​ша за​да​ча сос​то​ит в до​ка​за​тель​с​т​ве, что он​то​ге​нез сек​су​аль​нос​ти неп​ре​рыв​но свя​зан с тен​ден​ци​ей воз​в​ра​та в ма​те​рин​с​кое те​ло и что та​ко​вая, осу​щес​т​в​ля​ясь в ор​га​ни​за​ции ге​ни​та​лий, со​от​вет​с​т​ву​ет пи​ку раз​ви​тия эро​ти​чес​ко​го чув​с​т​ва ре​аль​нос​ти. Пос​ле пер​вой не​удач​ной ораль​ной по​пыт​ки ов​ла​деть те​лом ма​те​ри сле​ду​ют так на​зы​ва​емые аутоп​лас​тич​ные пе​ри​оды аналь​нос​ти и мас​тур​ба​ции, при ко​то​рых соб​с​т​вен​ное те​ло яв​ля​ет​ся фан​та​зий​ной за​ме​ной по​те​рян​но​го объ​ек​та. В даль​ней​шем лишь пос​ред​с​т​вом муж​с​ко​го ор​га​на со​во​куп​ле​ния де​ла​ет​ся ал​лоп​лас​тич​ной тен​ден​ция ов​ла​де​ния сна​ча​ла ма​терью, а за​тем во​об​ще жен​щи​на​ми. 

    Мы мо​жем толь​ко на​ме​тить ре​ше​ние за​да​чи о ге​ни​таль​ном про​цес​се как ам​фик​ти​чес​ком сум​ми​ро​ва​нии преж​них эро​тиз​мов. Аг​рес​сив​ные им​пуль​сы при по​ло​вом ак​те вы​ра​жа​ют​ся в ви​де на​силь​с​т​вен​но​го ов​ла​де​ния сек​су​аль​ным объ​ек​том. 

    Ниже мы так​же на​ме​тим тен​ден​ции раз​ви​тия жен​с​кой сек​су​аль​нос​ти, ко​то​рая, в от​ли​чие от муж​с​кой, ха​рак​те​ри​зу​ет​ся оп​ре​де​лен​ным пе​ре​ры​вом. Приз​на​ком пос​лед​не​го яв​ля​ет​ся в пер​вую оче​редь пе​ре​ме​ще​ние эро​ген​нос​ти от кли​то​ра на прос​т​ран​с​т​во ва​ги​ны. На ос​но​ве пси​хо​ана​ли​за мы приш​ли к вы​во​ду, что не толь​ко ва​ги​на, но и дру​гие час​ти те​ла ге​ни​та​ли​зи​ру​ют​ся (на​по​до​бие ис​те​рии). В пер​вую оче​редь - со​сок гру​ди и его ок​ру​же​ние. Оче​вид​ная эрек​тиль​ность ма​мил​лы ука​зы​ва​ет на воз​мож​ность уте​рян​но​го нас​лаж​де​ния при кор​м​ле​нии ре​бен​ка грудью. По-ви​ди​мо​му, зна​чи​тель​ные ко​ли​чес​т​ва ораль​ной и аналь​ной эро​ти​ки пе​ре​но​сят​ся на ва​ги​ну, а су​до​рож​ные дви​же​ния ее глад​кой мус​ку​ла​ту​ры как бы под​ра​жа​ют ораль​но-аналь​но​му нас​лаж​де​нию. Ха​рак​тер​ная для муж​чин урет​раль​ная зо​на ге​ни​таль​нос​ти рег​ра​ди​ру​ет у жен​щин в ос​нов​ном в аналь​ную, о чем сви​де​тель​с​т​ву​ют та​кие осо​бен​нос​ти, как удер​жа​ние пе​ни​са, его сек​ре​ции и раз​ви​ва​юще​го​ся пло​да (па​ри​еталь​ная эро​ти​ка). В пси​хи​ке раз​ви​ва​ет​ся фан​тас​ти​чес​кая иден​ти​фи​ка​ция с вла​дель​цем пе​ни​са в ви​де «хра​не​ния пе​ни​са в ва​ги​не». Жен​с​кая аг​рес​сив​ность пе​ре​хо​дит в пас​сив​ное нас​лаж​де​ние по​ло​вым ак​том (ма​зо​хизм), ко​то​рый вос​хо​дит к ар​ха​ич​ным тен​ден​ци​ям смер​ти по Фрей​ду, а так​же к ме​ха​низ​му пси​хи​чес​кой иден​ти​фи​ка​ции с муж​чи​ной-по​бе​ди​те​лем. Все эти вто​рич​ные яв​ле​ния в пси​хи​чес​ком ме​ха​низ​ме жен​щи​ны, по-ви​ди​мо​му, слу​жат «уте​ше​ни​ем за по​те​рю пе​ни​са». Пе​ре​ход жен​щи​ны от ак​тив​нос​ти к пас​сив​нос​ти мож​но по​яс​нить сле​ду​ющим об​ра​зом: ге​ни​таль​ность жен​с​ко​го пе​ни​са (кли​то​ра) рег​рес​сив​но пе​рек​лю​ча​ет​ся на все Я. Жен​щи​на впа​да​ет во вто​рич​ный нар​цис​сизм. В эро​ти​чес​ком смыс​ле она упо​доб​ля​ет​ся ре​бен​ку, жаж​ду​ще​му люб​ви, или су​щес​т​ву, еще хра​ня​ще​му фик​цию су​щес​т​во​ва​ния в те​ле ма​те​ри. Иден​ти​фи​ци​руя се​бя с ре​бен​ком в соб​с​т​вен​ном те​ле (или с его сим​во​лом - пе​ни​сом), жен​щи​на пе​ре​хо​дит от тран​зи​тив​но​го внед​ре​ния к ин​т​ран​зи​тив​но​му (пас​сив​но​му). Вто​рич​ная ге​ни​та​ли​за​ция жен​с​ко​го те​ла объ​яс​ня​ет склон​ность к кон​вер​си​он​ной ис​те​рии. Пер​вое по​ло​вое сно​ше​ние жен​щи​ны убеж​да​ет в том, что ее ге​ни​таль​ное раз​ви​тие не за​вер​ше​но. Пер​вые по​пыт​ки ко​иту​са мож​но срав​нить с ак​том из​на​си​ло​ва​ния, соп​ро​вож​да​емым кро​во​те​че​ни​ем. Лишь поз​же жен​щи​на на​учит​ся пас​сив​но учас​т​во​вать в ак​те, еще поз​д​нее - ощу​щать нас​лаж​де​ние и да​же ак​тив​но это​му со​дей​с​т​во​вать. Но и тог​да при от​дель​ных ак​тах пов​то​ря​ет​ся на​чаль​ная за​щи​та в ви​де мус​куль​но​го соп​ро​тив​ле​ния су​жен​ной ва​ги​ны, лишь по​том вла​га​ли​ще ста​но​вит​ся сколь​з​ким и лег​ко дос​туп​ным, а в кон​це - су​до​рож​но пог​ло​ща​ющим сек​ре​цию и пе​нис. На​ши наб​лю​де​ния и не​ко​то​рые фи​ло​ге​не​ти​чес​кие вы​во​ды при​ве​ли нас к мне​нию о пов​то​ре​нии в дан​ном слу​чае ин​ди​ви​ду​аль​ной фа​зы борь​бы меж​ду по​ла​ми. При этом жен​щи​на ус​ту​па​ет муж​чи​не пра​во внед​ре​ния в свое те​ло, ос​тав​ляя за со​бой фан​та​зий​ные пред​с​тав​ле​ния о хра​не​нии пло​да (см. эс​се Фрей​да «Та​бу дев​с​т​вен​нос​ти»). Прав​да, сог​лас​но пси​хо​ана​ли​ти​чес​ким наб​лю​де​ни​ям Грод​де​ка, да​же воп​ре​ки ро​до​вым стра​да​ни​ям жен​щи​на ис​пы​ты​ва​ет оп​ре​де​лен​ное нас​лаж​де​ние, не​дос​туп​ное муж​чи​не. 

    Эти наб​лю​де​ния про​ли​ва​ют но​вый свет на вид удов​лет​во​ре​ния у из​в​ра​щен​цев и пси​хо​нев​ро​ти​ков на бо​лее низ​кой сту​пе​ни сек​су​аль​но​го раз​ви​тия. Да​же при нев​рас​те​нии и нев​ро​зе стра​ха с их раз​лич​ны​ми фор​ма​ми эяку​ля​ции мы наб​лю​да​ем урет​раль​но-аналь​ные при​ме​си ге​ни​таль​нос​ти, а их пос​ле​ду​ющая им​по​тен​ция у па​ци​ен​тов пред​с​тав​ля​ет​ся ана​ли​ти​чес​ки как страх пе​ред си​ту​аци​ей, свя​зан​ной с те​лом ма​те​ри. В ка​чес​т​ве под​т​вер​ж​де​ния и раз​ви​тия мо​ей ге​ни​таль​ной те​ории я ис​поль​зо​вал пос​лед​ние ис​сле​до​ва​ния Ран​ка (см. его «Трав​ма при ро​дах», 1924). 

    Не сом​не​ва​юсь, что мои наб​лю​де​ния бу​дут под​т​вер​ж​де​ны изу​че​ни​ем по​ло​вой жиз​ни жи​вот​ных; к со​жа​ле​нию, по​ка я не рас​по​ла​гаю зна​ни​ями в этой об​лас​ти. Все, что мне уда​лось вы​яс​нить, под​к​реп​ля​ет мою кон​цеп​цию уни​вер​саль​нос​ти «рег​рес​сии к ма​те​ри», яв​с​т​вен​но вы​ра​жен​ной в ак​те со​во​куп​ле​ния. Я ссы​ла​юсь, нап​ри​мер, на дли​тель​ность по​ло​во​го ак​та у не​ко​то​рых жи​вот​ных: 7 ча​сов у па​уков, до 4 не​дель у ля​гу​шек, на дли​тель​ное со​еди​не​ние раз​но​по​лых па​ра​зи​тов. Из​вес​т​ны слу​чаи нес​кон​ча​емо​го пре​бы​ва​ния сам​ца в уте​ру​се сам​ки. Выс​шую точ​ку эро​ти​чес​ко​го раз​ви​тия про​яв​ля​ют те па​ра​зи​ты, вся струк​ту​ра ко​то​рых пре​иму​щес​т​вен​но слу​жит по​ло​вой фун​к​ции. 

Сущность отдельных процессов при совокуплении
    До сих пор мы фак​ти​чес​ки ис​сле​до​ва​ли толь​ко акт эяку​ля​ции, од​на​ко при​ве​ден​ные наб​лю​де​ния ука​зы​ва​ют на не​об​хо​ди​мость ана​ли​за от​дель​ных про​цес​сов со​во​куп​ле​ния, на​по​до​бие ана​ли​ти​чес​ко​го ис​сле​до​ва​ния нев​ро​ти​чес​ких сим​п​то​мов. Во-пер​вых, объ​яс​не​ние про​цес​са эрек​ции, ко​то​рое так​же свя​за​но с те​ори​ей ма​те​рин​с​ко​го те​ла. Как я по​ла​гаю, внед​ре​ние в ва​ги​ну го​лов​ки в склад​ке край​ней пло​ти пред​с​тав​ля​ет со​бой ими​та​цию су​щес​т​во​ва​ния в ма​те​рин​с​ком те​ле. С по​вы​ше​ни​ем сек​су​аль​но​го нап​ря​же​ния чув​с​т​ви​тель​ная часть пе​ни​са вы​тал​ки​ва​ет​ся эрек​ци​ей из за​щи​щен​но​го по​ло​же​ния (как бы рож​да​ет​ся) и ста​но​вит​ся по​нят​ным вне​зап​ное стрем​ле​ние ук​рыть​ся пу​тем эмис​сии в ва​ги​ну. Та​ким об​ра​зом, преж​нее ауто-эро​ти​чес​кое сос​то​яние по​коя в ре​аль​нос​ти ста​но​вит​ся по​ис​ком ук​ры​тия в те​ле жен​щи​ны. Эяку​ля​ции пред​шес​т​ву​ет дли​тель​ный акт тре​ния. Для по​ни​ма​ния это​го про​цес​са не​об​хо​ди​мо на​чать с от​да​лен​ной от​рас​ли зна​ния. 

    Зоологи ус​та​но​ви​ли, что для оп​ре​де​лен​ных жи​вот​ных ха​рак​тер​на сво​е​об​раз​ная ре​ак​ция ауто​то​мии, а имен​но: неп​ри​ят​но раз​д​ра​жен​ные ор​га​ны вы​тал​ки​ва​ют​ся из те​ла с по​мощью осо​бых мус​куль​ных дей​с​т​вий. Так, нап​ри​мер, не​ко​то​рые ви​ды чер​вей вы​тал​ки​ва​ют из сво​его те​ла всю киш​ку или ее час​ти. Из​вес​т​но, что яще​ри​ца лег​ко ос​тав​ля​ет свой хвост прес​ле​до​ва​те​лю и так​же лег​ко по​том вос​ста​нав​ли​ва​ет по​те​рю. Я не скло​нен ус​мат​ри​вать на этих при​ме​рах ба​зис​ное ка​чес​т​во жи​вот​ных. Ве​ро​ят​но, это би​оло​ги​чес​кий пред​ва​ри​тель​ный этап вы​тес​не​ния от​в​ра​ти​тель​но​го из сфе​ры пси​хи​ки. Вы​ше мы ус​та​но​ви​ли, что все ко​ли​чес​т​вен​ные и ка​чес​т​вен​ные по​ка​за​те​ли от​в​ра​ти​тель​но​го, от​б​ро​шен​ные ор​га​на​ми, кон​цен​т​ри​ру​ют​ся в ге​ни​та​ли​ях и от​во​дят​ся из них. Этот от​вод, как и при ауто​то​мии, обя​за​тель​но про​яв​ля​ет​ся в ви​де выб​ро​са нап​ря​жен​но​го ор​га​на. Эяку​ля​ция так​же яв​ля​ет​ся выб​ро​сом ве​щес​т​ва спер​мы, как и про​цесс эрек​ции-тре​ния, по на​ше​му пред​по​ло​же​нию, так​же пред​с​тав​ля​ющий со​бой сход​ное яв​ле​ние. Воз​мож​но, что эрек​ция яв​ля​ет​ся не пол​нос​тью удав​шей​ся по​пыт​кой от​де​ле​ния пе​рег​ру​жен​ных ге​ни​та​лий от ос​таль​но​го те​ла. Мож​но так​же пред​по​ло​жить, что про​ис​хо​дит борь​ба меж​ду тен​ден​ци​ями от​де​ле​ния и сох​ра​не​ния. По​беж​да​ет пос​лед​нее. Или что по​ло​вой акт как тен​ден​ция от​де​ле​ния ге​ни​та​лий (ти​па «са​мо​кас​т​ра​ции») удов​лет​во​ря​ет​ся от​де​ле​ни​ем сек​ре​ции. Мно​жес​т​во раз​но​об​раз​ных ви​дов раз​м​но​же​ния жи​вот​ных ил​люс​т​ри​ру​ет​ся эк​с​т​ре​маль​ны​ми при​ме​ра​ми. Так, сум​ча​тый да​си​пус пог​ру​жа​ет весь свой ог​ром​ный (срав​ни​тель​но с те​лом) пе​нис в жен​с​кий ор​ган; пе​нис жи​ра​фа во вре​мя вве​де​ния утон​ча​ет​ся, прев​ра​ща​ясь в ни​те​вид​ный при​да​ток, по ко​то​ро​му эяку​лят спус​ка​ет​ся в уте​рус. 

    Стремление к ге​ни​таль​но​му тре​нию объ​яс​ня​ет​ся, на наш взгляд, тем, что на​коп​лен​ное в ге​ни​та​ли​ях от​в​ра​ще​ние ус​т​ра​ня​ет​ся силь​ным че​са​ни​ем. Реф​лекс че​са​ния до кро​ви вос​хо​дит, ви​ди​мо, к ар​ха​ике, ког​да ос​т​ры​ми ног​тя​ми сры​ва​лись кус​ки ко​жи. Воз​мож​но, что эрек​ция, тре​ние и эяку​ля​ция вос​хо​дят к ауто​то​мии, ха​рак​тер​ной на​чаль​ным же​ла​ни​ем от​б​ро​сить весь ор​ган, но за​тем ог​ра​ни​чив​шей​ся че​са​ни​ем (тре​ни​ем) и на​ко​нец удов​лет​во​рен​ной вы​де​ле​ни​ем жид​кос​ти. 

    Мы еще вер​нем​ся к глу​бо​ким при​чи​нам тен​ден​ции ге​ни​таль​ной са​мо​кас​т​ра​ции. Пред​ва​ри​тель​но от​ме​тим, что в зо​оло​ги​чес​ком ми​ре име​ет​ся мно​жес​т​во при​ме​ров фак​ти​чес​кой са​мо​кас​т​ра​ции, ког​да при со​во​куп​ле​нии не толь​ко вы​де​ля​ет​ся сек​ре​ция, но и об​ры​ва​ет​ся пе​нис. 

    Заманивание, пред​шес​т​ву​ющее об​ра​зо​ва​нию брач​ных пар, под дей​с​т​ви​ем куль​ту​ры ста​ло поч​ти не​за​мет​ным у лю​дей, что зас​тав​ля​ет нас для по​ни​ма​ния смыс​ла это​го про​цес​са сно​ва об​ра​тить​ся к ми​ру жи​вот​ных. Мы уже от​ме​ча​ли рав​но​цен​ное для обо​их по​лов стрем​ле​ние к воз​в​ра​ту в ма​те​рин​с​кое те​ло. За​ма​ни​ва​ние име​ет ту же цель. Жен​с​кий пол, от​ка​зы​ва​ясь от ре​аль​но​го удов​лет​во​ре​ния, го​тов под​дер​жи​вать по​ло​вое вле​че​ние сам​ца. По это​му по​во​ду убе​ди​тель​но выс​ка​зал​ся Чарлз Дар​вин, ука​зав​ший, что сек​су​аль​ную те​му всег​да на​чи​на​ет муж​с​кой пол и лишь поз​д​нее она час​тич​но вос​п​ри​ни​ма​ет​ся сам​кой. Сле​ду​ет под​чер​к​нуть, что наб​лю​де​ние Дар​ви​на пол​нос​тью под​т​вер​ж​да​ет вы​вод Фрей​да о том, что ли​би​до в це​лом «муж​с​кое», да​же при прес​ле​до​ва​нии пас​сив​ных це​лей удов​лет​во​ре​ния. 

    Мы по​ла​га​ем, что вто​рич​ные по​ло​вые приз​на​ки, пер​во​на​чаль​но об​ра​зу​ющи​еся у сам​ца, яв​ля​ют​ся ору​жи​ем в ро​до​вой борь​бе за по​ло​вое внед​ре​ние в те​ло пар​т​не​ра, т.е. в под​ме​ну ма​те​рин​с​ко​го те​ла. Ана​лиз всех при​ме​ня​емых спо​со​бов и ви​дов ору​жия по​ка​зы​ва​ет стрем​ле​ние к на​силь​с​т​вен​но​му под​чи​не​нию сам​ки, в том чис​ле с ис​поль​зо​ва​ни​ем гип​но​ти​чес​ко​го воз​дей​с​т​вия. На​зо​вем в чис​ле «ви​дов ору​жия» уси​ле​ние боль​ших паль​цев у сам​ца ля​гуш​ки, ис​поль​зу​емых для зах​ва​та под​мы​шеч​ной по​лос​ти, а так​же ба​ра​бан​ные уда​ры по го​ло​ве сам​ки пе​ред​ни​ми ко​неч​нос​тя​ми у не​ко​то​рых ви​дов прес​мы​ка​ющих​ся. Еще ча​ще встре​ча​ет​ся за​пу​ги​ва​ние сам​ки пос​ред​с​т​вом раз​ду​ва​ния те​ла или его час​тей (жа​ба, ха​ме​ле​он), раз​ви​тия мощ​ных при​дат​ков (мно​гие пти​цы), мощ​ное уд​ли​не​ние и вы​пя​чи​ва​ние но​са (наб​лю​де​ние Дар​ви​на за мор​с​ки​ми сло​на​ми). У од​но​го из ви​дов тю​ле​ней в пе​ри​од спа​ри​ва​ния у сам​ца раз​ви​ва​ет​ся ка​пю​шон боль​ше го​ло​вы. Хо​ро​шо из​вес​т​но под​чи​не​ние сам​ки ре​вом (се​мей​с​т​во ко​шачь​их). Ана​ло​гич​ный смысл име​ет спо​соб сам​ца из под​ви​да ма​лай​с​ких яще​риц, ко​то​рый в пе​ри​од спа​ри​ва​ния приб​ли​жа​ет​ся к сам​ке с вы​со​ко под​ня​той пе​ред​ней час​тью, при​чем на раз​ду​тых гор​ло​вых кар​ма​нах кра​су​ет​ся тем​ное пят​но на крас​но​ва​том фо​не. Та​кой вид «за​ма​ни​ва​ния» на​ря​ду с ус​т​ра​ше​ни​ем со​дер​жит эле​мен​ты прив​ле​че​ния внеш​ней кра​со​той. Та​ко​вые на​ибо​лее ха​рак​тер​ны для мно​гих птиц, де​мон​с​т​ри​ру​ющих цве​то​вую рос​кошь, звон​кую трель, брач​ные тан​цы. 

    Следующая ана​ло​гия свя​за​на с гип​но​зом. На ос​но​ве пси​хо​ана​ли​ти​чес​ких наб​лю​де​ний мы раз​ли​ча​ем два ви​да гип​но​ти​чес​ко​го под​чи​не​ния, наз​ван​ные на​ми от​цов​с​ким и ма​те​рин​с​ким гип​но​за​ми. Пер​вый па​ра​ли​зу​ет жер​т​ву за​пу​ги​ва​ни​ем; вто​рой - лас​кой. В обо​их слу​ча​ях гип​но​ти​зи​ру​емый ин​ди​ви​ду​ум рег​ра​ди​ру​ет на уро​вень за​пу​ган​но​го ре​бен​ка, а сво​е​об​раз​ные ка​та​леп​ти​чес​кие дей​с​т​вия гип​но​ти​зи​ро​ван​но​го близ​ки, по на​ше​му мне​нию, к глу​бо​кой рег​рес​сии на​хож​де​ния в ма​те​рин​с​ком те​ле. Нас не дол​ж​но удив​лять, что во вре​мя об​ра​зо​ва​ния вто​рич​ных по​ло​вых приз​на​ков са​мец за​час​тую при​ни​ма​ет на се​бя чис​то «жен​с​кие» фун​к​ции прив​ле​че​ния и ча​ро​ва​ния внеш​ним об​ли​ком. Это ха​рак​тер​но для би​сек​су​аль​нос​ти раз​м​но​жа​ющих​ся по​ло​вым пу​тем. Мы по​ла​га​ем, что при за​ма​ни​ва​нии сам​ка воз​дей​с​т​ву​ет гип​но​ти​чес​кой рег​рес​си​ей ма​те​рин​с​ко​го те​ла, фан​та​зий​но воз​наг​раж​дая се​бя за не​ес​тес​т​вен​ную тер​пе​ли​вость во вре​мя сек​су​аль​но​го ак​та. По​ла​гая (вслед за зо​оло​га​ми), что все сек​су​аль​ные ин​с​т​ру​мен​ты, не учас​т​ву​ющие в ра​бо​те по​ло​вых же​лез, яв​ля​ют​ся вто​рич​ны​ми приз​на​ка​ми по​ла, мы впра​ве от​нес​ти к ним так​же ор​га​ны со​во​куп​ле​ния - пе​нис и ва​ги​ну. Дей​с​т​ви​тель​но, их де​мон​с​т​ра​ция за​ча​ро​вы​ва​ет, про​буж​дая в наб​лю​да​ющем пар​т​не​ре фан​та​зию си​ту​ации в ма​те​рин​с​ком те​ле. Сле​ду​ет осо​бо от​ме​тить про​цесс за​ма​ни​ва​ния с по​мощью сво​е​об​раз​ных аро​ма​тов. Из​вес​т​на роль за​па​ха баль​д​ри​ана для со​во​куп​ля​ющих​ся ко​шек, мус​ку​са - для коз​лов, а осо​бый за​пах ба​боч​ки мо​жет прив​ле​кать ба​боч​ку-сам​ца на рас​сто​янии нес​коль​ких ки​ло​мет​ров. Не​сом​нен​но, спе​ци​фи​чес​кий за​пах жен​с​ких ге​ни​та​лий сек​су​аль​но воз​буж​да​ет жи​вот​ных бо​лее вы​со​ко​го клас​са и лю​дей, ве​ро​ят​но, про​буж​дая тя​гу к ма​те​рин​с​ко​му те​лу. Не​об​хо​ди​мо учи​ты​вать, что (по Грод​де​ку) пер​вые и по​жиз​нен​но зна​чи​тель​ные ощу​ще​ния ре​бе​нок по​лу​ча​ет при ро​дах, т.е. че​рез ро​до​вой ка​нал. Кро​лик ста​но​вит​ся им​по​тен​том, ес​ли ему пе​ре​ре​зать нерв обо​ня​ния. 

    До нас​то​яще​го вре​ме​ни ма​ло ис​сле​до​ва​ны эмо​ции со​во​куп​ля​ющих​ся во вре​мя по​ло​во​го ак​та. По​хо​же, что об этих аф​фек​тах че​ло​век хра​нит глу​бо​чай​шую тай​ну, а со​об​щить о них удер​жи​ва​ет неп​ре​одо​ли​мое чув​с​т​во сты​да. Да​же при пси​хо​ана​ли​ти​чес​ком об​с​ле​до​ва​нии, ког​да па​ци​ент дол​жен со​об​щить о всех сво​их по​буж​де​ни​ях, он лишь в пос​лед​нюю оче​редь го​тов опи​сать субъ​ек​тив​ный про​цесс воз​буж​де​ния при по​ло​вом ак​те. Мне уда​лось ус​та​но​вить сле​ду​ющее: сна​ча​ла и до кон​ца гос​под​с​т​ву​ет мощ​ное стрем​ле​ние быть прив​ле​ка​тель​ным для пар​т​не​ра, мак​си​маль​но сок​ра​тить прос​т​ран​с​т​вен​ное уда​ле​ние. От​сю​да - вы​ше от​ме​чен​ная склон​ность к по​це​лу​ям и объ​яти​ям, же​ла​ние как бы слить​ся с те​лом пар​т​не​ра и мыс​лен​но стать час​тью ма​те​рин​с​ко​го те​ла. Нап​ря​жен​ность, ох​ва​ты​ва​ющая пар​т​не​ров, са​ма по се​бе от​тал​ки​ва​юща, и толь​ко на​деж​да на ско​рую раз​ряд​ку де​ла​ет акт нас​лаж​де​ни​ем. Вид по​доб​но​го нап​ря​же​ния во мно​гом схо​ден со стра​хом. Нам из​вес​т​но от Фрей​да, что та​кие ощу​ще​ния реп​ро​ду​ци​ру​ют​ся при пот​ря​се​нии, выз​ван​ном рож​де​ни​ем. 

    Представляется, что идея свер​х​де​тер​ми​ни​ро​ва​ния про​цес​са, при​ме​ня​емая при пси​хо​ана​ли​зе, по​лез​на для вы​яс​не​ния фи​зи​оло​ги​чес​ких про​цес​сов. Тща​тель​ное изу​че​ние про​цес​сов при по​ло​вом ак​те ук​реп​ля​ет по​ни​ма​ние и оче​вид​ность то​го, что этот акт - не толь​ко про​цесс нас​лаж​де​ния (т.е. пред​с​тав​ле​ние счас​т​ли​вой си​ту​ации в ма​те​рин​с​ком те​ле), но и реп​ро​дук​ция от​в​ра​ти​тель​ных эмо​ций (ве​ро​ят​но, пер​вая эмо​ция стра​ха при рож​де​нии). Весь​ма ве​ро​ят​но, что эти аф​фек​ты вы​ра​жа​ют​ся в со​от​вет​с​т​вии с оп​ре​де​лен​ным по​ряд​ком. Воз​рас​та​ние нап​ря​же​ния и куль​ми​на​ция его в ор​гас​ти​чес​ком удов​лет​во​ре​нии, воз​мож​но, яв​ля​ет​ся од​нов​ре​мен​ным пред​с​тав​ле​ни​ем двух про​ти​во​по​лож​ных тен​ден​ций: пов​то​ре​ние от​в​ра​ти​тель​но​го про​цес​са ро​дов со счас​т​ли​вым за​вер​ше​ни​ем, а так​же вос​ста​нов​ле​ние си​ту​ации че​рез но​вое про​ник​но​ве​ние в ма​те​рин​с​кое те​ло. 

    Явления, соп​ро​вож​да​ющие эти эмо​ции, наг​ляд​но вы​ра​жа​ют​ся в ды​ха​нии и кро​во​об​ра​ще​нии пар​т​не​ров. Ды​ха​ние за​мет​но не​ус​той​чи​во, час​то​та пуль​са вы​со​кая; лишь при ор​газ​ме ды​ха​ние ста​но​вит​ся глу​бо​ким и ров​ным, де​ятель​ность сер​д​ца -спо​кой​ной. По​ка я не бе​русь ут​вер​ж​дать, яв​ля​ет​ся ли рит​ми​ка со​во​куп​ле​ния сок​ра​щен​ным пов​то​ре​ни​ем пе​ри​оди​чес​ких ко​ле​ба​ний при ро​до​вых схват​ках. Нель​зя за​бы​вать, что ко​итус соп​ро​вож​да​ет​ся аг​рес​сив​ны​ми аф​фек​та​ми, ко​то​рые от​ме​че​ны в «Ста​ди​ях раз​ви​тия эро​ти​чес​ко​го вос​п​ри​ятия ре​аль​нос​ти». Эти аф​фек​ты вы​ра​жа​ют​ся во вре​мя по​ло​во​го ак​та уси​ле​ни​ем мус​куль​ных дей​с​т​вий, нап​рав​лен​ных не толь​ко на удер​жа​ние объ​ек​та люб​ви, но, не​сом​нен​но, име​ющих чер​ты са​диз​ма (ку​са​ние, ца​ра​па​ние). Рав​ным об​ра​зом пер​вые про​яв​ле​ния люб​ви у но​во​рож​ден​но​го ука​зы​ва​ют на то, что трав​ма​ти​чес​кие пот​ря​се​ния во вре​мя ро​дов вы​зы​ва​ют не толь​ко страх, но и ярость, что дол​ж​но реп​ро​ду​ци​ро​вать​ся во вре​мя ко​иту​са. 

    Состояние пар​т​не​ров при ор​газ​ме и пос​ле не​го ха​рак​те​ри​зу​ет​ся зна​чи​тель​ным ог​ра​ни​че​ни​ем соз​на​ния (или его пол​ным сня​ти​ем). Нор​маль​но оно ог​ра​ни​че​но уже при дос​ти​же​нии ге​ни​таль​ной це​ли. При​ме​ры из ми​ра жи​вот​ных ука​зы​ва​ют, что кон​цен​т​ра​ция на по​ло​вом удов​лет​во​ре​нии час​то свя​за​на с пол​ным от​сут​с​т​ви​ем бо​ле​вых ощу​ще​ний. Из​вес​т​ны ви​ды яще​риц, ко​то​рые поз​во​ля​ют ра​зор​вать их на кус​ки, толь​ко бы не на​ру​шал​ся акт. Кро​ли​ки при ор​газ​ме впа​да​ют в ка​та​леп​ти​чес​кое сос​то​яние, па​да​ют без чувств и дли​тель​ное вре​мя ле​жат нед​виж​но ря​дом с сам​кой с пе​ни​сом в их ва​ги​не. Сле​до​ва​тель​но, мы впра​ве по​ла​гать, что чув​с​т​во пол​но​го удов​лет​во​ре​ния соп​ро​вож​да​ет​ся под​соз​на​тель​но гал​лю​ци​на​тор​ным дос​ти​же​ни​ем це​ли со​во​куп​ле​ния. Воз​мож​но, что сим​во​ли​чес​ки как бы дос​ти​га​ет​ся счас​т​ли​вое пре​одо​ле​ние ро​до​вой трав​мы. По​ка мы ог​ра​ни​чим​ся этой кон​с​та​та​ци​ей и бо​лее ос​но​ва​тель​но оце​ним ор​газм даль​ше. 

    В зак​лю​че​ние от​ме​чу, что у лю​дей и у мно​гих ви​дов жи​вот​ных су​щес​т​ву​ет внут​рен​няя связь меж​ду фун​к​ци​ями со​во​куп​ле​ния и сном. Это со​от​вет​с​т​ву​ет на​шим те​оре​ти​чес​ким пред​по​сыл​кам, пос​коль​ку мы рас​смат​ри​ва​ем сон и ге​ни​таль​ный акт как рег​рес​сии к ин​т​ра​уте​рин​ной жиз​ни. Мы еще вер​нем​ся к ана​ло​ги​ям и раз​ли​чи​ям. Под​чер​к​нем, что мно​жес​т​во жи​вот​ных, а так​же лю​ди охот​но за​сы​па​ют пос​ле ко​иту​са. Сог​лас​но пси​хо​ана​ли​ти​чес​ко​му опы​ту мно​гие слу​чаи пси​хи​чес​кой бес​сон​ни​цы объ​яс​ня​ют​ся на​ру​ше​ни​ями ге​ни​таль​ной фун​к​ции и из​ле​чи​мы пос​ле сня​тия этих на​ру​ше​ний. 

Индивидуальная функция гениталий
    Можем ли мы в ито​ге мно​го​чис​лен​ных наб​лю​де​ний прий​ти к вы​во​ду о смыс​ле ин​ди​ви​ду​аль​но​го раз​ви​тия про​цес​са со​во​куп​ле​ния, пе​ри​оди​чес​ки и од​но​об​раз​но пов​то​ря​юще​го​ся у боль​шой час​ти ми​ра жи​вот​ных? Чис​то фи​зи​оло​ги​чес​ки ко​итус, по на​ше​му мне​нию, яв​ля​ет​ся пе​ри​оди​чес​ки пов​то​ря​ющим​ся зак​лю​чи​тель​ным ак​том вы​рав​ни​ва​ния нап​ря​же​ния ли​би​до, ко​то​рое от​дель​ные не​эро​ти​чес​кие ор​га​ны ам​фи​мик​ти​чес​ки пе​ре​да​ют в ге​ни​та​лии. Та​ким об​ра​зом, в про​цес​се со​во​куп​ле​ния учас​т​ву​ют мас​сы не​удов​лет​во​рен​но​го ли​би​до всех ор​га​нов и эро​ген​ных зон взрос​лой осо​би. Мы по​ка не мо​жем убе​ди​тель​но выс​ка​зать​ся по по​во​ду всех фи​зи​оло​ги​чес​ких про​цес​сов, но от​ме​тим ана​ло​гию меж​ду зак​лю​чи​тель​ным про​цес​сом ак​та и фун​к​ци​ями вы​де​ле​ния. Пред​по​ло​жи​тель​но, в про​цес​се эрек​ции и эяку​ля​ции (как бы «на​ме​чен​ном» и у жен​щи​ны) сум​ми​ру​ют​ся приз​на​ки ауто​то​мии, не со​от​вет​с​т​ву​ющие «фун​к​ции по​лез​нос​ти». В час​т​нос​ти, по​это​му су​щес​т​во с раз​ви​той ге​ни​таль​ной фун​к​ци​ей луч​ше прис​по​соб​ле​но к вы​пол​не​нию не​эро​ти​чес​кой жиз​не​де​ятель​нос​ти. Мож​но счи​тать, что ге​ни​та​лии так​же «по​лез​ный» ор​ган, спо​соб​с​т​ву​ющий вы​пол​не​нию за​дач ре​аль​нос​ти. 

    Что же ка​са​ет​ся из​ме​не​ний пос​ле ге​ни​таль но​го удов​лет​во​ре​ния, то о них у нас нет яс​ных пред​с​тав​ле​ний, од​на​ко мы по​пы​та​ем​ся рас​смот​реть пси​хо​ло​ги​чес​кую сто​ро​ну про​цес​са. По​хо​же, что при со​во​куп​ле​нии не​ве​ро​ят​но лег​ко и не​ожи​дан​но раз​ря​жа​ет​ся вы​со​кий уро​вень нап​ря​же​ния, что обес​пе​чи​ва​ет силь​ней​шее ощу​ще​ние нас​лаж​де​ния. Это ощу​ще​ние мо​жет по​яв​лять​ся в мо​мент воз​в​рат​но​го по​то​ка ли​би​до в ор​га​ны те​ла. Воз​в​рат​но​му по​то​ку ли​би​до от ге​ни​та​лий в ос​таль​ной пси​хо​фи​зи​чес​кий ор​га​низм со​от​вет​с​т​ву​ет «чув​с​т​во не​обы​чай​но​го счас​тья». При этом фун​к​ции ор​га​нов уси​ли​ва​ют свою де​ятель​ность по вы​пол​не​нию ра​бо​чих за​дач. Сек​су​аль​ное удов​лет​во​ре​ние яв​ля​ет​ся од​нов​ре​мен​но взрыв​ной ге​ни​та​ли​за​ци​ей все​го ор​га​низ​ма и его иден​ти​фи​ка​ци​ей с ис​пол​ни​тель​ным ор​га​ном (ге​ни​та​ли​ями). Тем не ме​нее это пред​с​тав​ле​ние о про​цес​се со​во​куп​ле​ния с по​зи​ции пси​хо​фи​зи​чес​кой эко​но​мии не объ​яс​ня​ет, по​че​му имен​но та​кую фор​му при​ня​ло на​коп​ле​ние и от​вод сек​су​аль​ной энер​гии у боль​шой час​ти жи​вот​но​го ми​ра. Не от​ве​тив на этот воп​рос, мы не мо​жем убе​ди​тель​но де​тер​ми​ни​ро​вать проб​ле​му со​во​куп​ле​ния в це​лом. 

    Согласно пси​хо​ана​ли​зу, та​кое ре​ше​ние проб​ле​мы мо​жет быть най​де​но лишь при со​че​та​нии ме​то​дов - чис​то он​то​ло​ги​чес​ко​го (опи​са​тель​но-эко​но​ми​чес​ко​го) и ис​то​ри​чес​ки-ге​не​ти​чес​ко​го. На этом прин​ци​пе ба​зи​ру​ет​ся на​ша по​пыт​ка оп​ре​де​ле​ния сек​су​аль​нос​ти как сво​е​об​раз​но​го ком​п​ро​мис​са меж​ду ре​аль​ной си​ту​аци​ей и со​пут​с​т​ву​ющи​ми пре​пят​с​т​ви​ями. По на​шей ин​тер​п​ре​та​ции, ис​сле​до​ван​ные Фрей​дом эта​пы сек​су​аль​но​го раз​ви​тия яв​ля​ют​ся неп​ре​рыв​ным стрем​ле​ни​ем ге​ни​таль​ной ор​га​ни​за​ции обес​пе​чить (хо​тя бы час​тич​но) пот​реб​нос​ти удов​лет​во​ре​ния ин​с​тин​к​та. Мы по​ла​га​ем, что удов​лет​во​ре​ние не мо​жет быть пря​мо​ли​ней​ным дос​ти​же​ни​ем це​ли; ин​с​тинкт дол​жен пов​то​рить эта​пы ис​то​рии воз​ник​но​ве​ния с уче​том борь​бы за прис​по​соб​ле​ние ин​ди​ви​ду​ума к воз​ни​ка​ющим пре​пят​с​т​ви​ям. Пер​вым и силь​ней​шим эта​пом борь​бы за прис​по​соб​ле​ние к жиз​ни бы​ло пот​ря​са​ющее со​бы​тие рож​де​ния и слож​ная ра​бо​та, к ко​то​рой вы​нуж​да​ла но​вая си​ту​ация су​щес​т​во​ва​ния. Мы счи​та​ем, что ко​итус по су​ти не толь​ко час​тич​но фан​та​зий​ное, а час​тич​но ре​аль​ное воз​в​ра​ще​ние в те​ло ма​те​ри. В его сим​п​то​ма​ти​ке та​ят​ся так​же страх и пре​одо​ле​ние ак​та рож​де​ния, но и счас​тье быть рож​ден​ным. При​ме​ча​тель​но, что при со​во​куп​ле​нии эмо​ци​ональ​ные ме​ха​низ​мы ог​ра​ни​чи​ва​ют ре​ак​цию стра​ха, не до​пус​кая его пре​уве​ли​че​ния, а вне​зап​ное, поч​ти пол​ное дос​ти​же​ние це​ли удов​лет​во​ре​ния (те​ла жен​щи​ны) про​яв​ля​ет​ся в чув​с​т​ве ог​ром​но​го нас​лаж​де​ния. 

    Эту ги​по​те​зу мы рас​смат​ри​ва​ем в со​че​та​нии с при​ме​ра​ми вы​нуж​ден​но​го пов​то​ре​ния, при​ве​ден​ны​ми в ра​бо​те Фрей​да «По ту сто​ро​ну прин​ци​па нас​лаж​де​ния» (1921). Мы приш​ли к ана​ло​гич​ным ре​зуль​та​там, нес​мот​ря на раз​лич​ные пред​по​сыл​ки. Фрейд объ​яс​ня​ет не​ко​то​рые сим​п​то​мы трав​ма​ти​чес​ко​го нев​ро​за и де​та​ли дет​с​кой иг​ры не​об​хо​ди​мос​тью вы​ве​де​ния в ма​лых до​зах на​коп​лен​ных масс воз​буж​де​ния, об​ра​зо​ван​ных бес​чис​лен​ным ря​дом пов​то​ре​ний. 

    Мы так​же рас​смат​ри​ва​ем ко​итус как час​тич​ное вы​ве​де​ние шо​ка пос​ле трав​мы рож​де​ния; вмес​те с тем это тор​жес​т​во вос​по​ми​на​ний о счас​т​ли​вом ос​во​бож​де​нии. На воп​рос Фрей​да, яв​ля​ет​ся ли пов​то​ре​ние при​нуж​де​ни​ем или нас​лаж​де​ни​ем, на​хо​дит​ся ли оно по ту или по эту сто​ро​ну прин​ци​па нас​лаж​де​ния, мы по​ка не мо​жем дать убе​ди​тель​но​го от​ве​та, по край​ней ме​ре от​но​си​тель​но тен​ден​ции со​во​куп​ле​ния. Мы по​ла​га​ем, что по​ка пов​то​ре​ние пос​те​пен​но сгла​жи​ва​ет воз​дей​с​т​вие шо​ка - оно при​нуж​де​ние, т.е. вы​нуж​ден​ная ре​ак​ция прис​по​соб​ле​ния; в ка​чес​т​ве тор​жес​т​ва вос​по​ми​на​ний об ос​во​бож​де​нии - чис​тый ме​ха​низм нас​лаж​де​ния. Име​ют​ся ука​за​ния на не​рав​ное рас​п​ре​де​ле​ние энер​гии ин​с​тин​к​тов меж​ду со​мой и плаз​мой за​ро​ды​ша; воз​мож​но, что плаз​ма на​кап​ли​ва​ет боль​шую часть не​удов​лет​во​рен​ных ин​с​тин​к​тов. Как глав​ный ис​точ​ник вы​нуж​ден​но​го трав​ма​ти​чес​ко​го пов​то​ре​ния она при каж​дом пов​то​ре​нии (со​во​куп​ле​нии) от​б​ра​сы​ва​ет часть на​коп​лен​но​го. Ощу​ще​ние са​мо​кас​т​ра​ции при ге​ни​таль​ном ак​те выз​ва​но стрем​ле​ни​ем к пол​но​му или час​тич​но​му вы​тал​ки​ва​нию из те​ла по​рож​да​ющей от​в​ра​ще​ние сек​су​аль​ной ма​те​рии. Од​нов​ре​мен​но при ко​иту​се про​ис​хо​дит са​мо​удов​лет​во​ре​ние ин​ди​ви​ду​аль​ной со​мы, т.е. иг​ри​во-лег​ко​го пре​одо​ле​ния не​боль​ших травм, слу​чив​ших​ся в жиз​ни. В этой «игре» мы ви​дим чис​то нас​лаж​ден​чес​кий эле​мент ге​ни​таль​но​го удов​лет​во​ре​ния, поз​во​ля​ющий обоб​щить пси​хо​ло​гию эро​ти​ки. Как из​вес​т​но, боль​шин​с​т​во ин​с​тин​к​тив​ных про​яв​ле​ний выз​ва​но внеш​ни​ми на​ру​ше​ни​ями или бо​лез​нен​ны​ми из​ме​не​ни​ями внут​ри ор​га​низ​ма. При иг​ро​вых ин​с​тин​к​тах, к ко​то​рым мы в из​вес​т​ной ме​ре от​но​сим эро​ти​чес​кие, уда​ле​ние ин​с​тин​к​тив​но воз​ник​ше​го от​в​ра​ще​ния ве​дет к нас​лаж​де​нию. Эта осо​бен​ность ха​рак​тер​на как для иг​ры, так и для эро​ти​ки. 

    Приведу при​мер. Го​лод мож​но счи​тать прос​тым ин​с​тин​к​том пе​ре​жи​ва​ния от​в​ра​ти​тель​но​го те​лес​но​го ли​ше​ния. В прек​рас​ной кни​ге Оси​по​ва «Вос​по​ми​на​ния Льва Тол​с​то​го о дет​с​т​ве» (1923) мы об​на​ру​жи​ли на​ше по​ни​ма​ние эро​ти​ки, срав​не​ние на​сы​ще​ния едой с сек​су​аль​ным нас​лаж​де​ни​ем, в от​ли​чие от серь​ез​ных ли​ше​ний, нап​ри​мер, го​ло​да; ап​пе​тит - эро​ти​чес​кой па​рал​лелью, пос​коль​ку на​сы​ще​ние да​ет ожи​да​емое удов​лет​во​ре​ние, а преж​нее ли​ше​ние яв​ля​лось пре​дис​ло​ви​ем к нас​лаж​де​нию. Мы по​ла​га​ем, что ор​га​ны сек​су​аль​нос​ти, осо​бен​но со​во​куп​ле​ния, ис​кус​но ус​т​ро​ены с рас​че​том на бе​зус​лов​ное удов​лет​во​ре​ние. И сек​су​аль​ность толь​ко иг​ра​ет с опас​нос​тью. По на​шей кон​цеп​ции, все сек​су​аль​ное нап​ря​же​ние ор​га​низ​ма об​ра​ща​ет​ся в раз​д​ра​же​ние ге​ни​та​лий. Это раз​д​ра​же​ние лег​ко ус​т​ра​ни​мо. Од​нов​ре​мен​но на ге​ни​та​лии пе​рек​лю​ча​ет​ся рег​рес​сив​ная тен​ден​ция про​ник​но​ве​ния в ма​те​рин​с​кое те​ло, что то​же лег​ко осу​щес​т​ви​мо. Весь акт со​во​куп​ле​ния на​по​ми​на​ет дра​му с гро​зо​вы​ми ту​ча​ми, но со счас​т​ли​вым фи​на​лом. Мы впра​ве пред​с​та​вить се​бе в ка​чес​т​ве мо​ти​ва та​ко​го иг​ро​во​го пред​с​тав​ле​ния вос​по​ми​на​ние о ког​да-то слу​чив​шем​ся счас​т​ли​вом ос​во​бож​де​нии от от​в​ра​ще​ния, т.е. неч​то на​по​до​бие дет​с​ких игр, по Фрей​ду. 

    Человеку, пе​ре​жив​ше​му опас​ность рож​де​ния и на​шед​ше​му воз​мож​ность су​щес​т​во​ва​ния вне ма​те​рин​с​ко​го те​ла, же​ла​тель​но пов​то​ре​ние опас​нос​ти, пусть и в ос​лаб​лен​ном ви​де, что​бы сно​ва ис​пы​тать нас​лаж​де​ние от ее ус​т​ра​не​ния. Воз​мож​но, что вре​мен​ное воз​в​ра​ще​ние в ма​те​рин​с​кое те​ло при со​во​куп​ле​нии и «игро​вая» опас​ность, как и борь​ба за прис​по​соб​ле​ние к жиз​ни, ос​ве​жа​ет чув​с​т​ва, на​по​до​бие рег​рес​сии сна ночью. Пе​ри​оди​чес​кое гос​под​с​т​во прин​ци​па нас​лаж​де​ния при​да​ет си​лы и ра​бо​тос​по​соб​ность че​ло​ве​ку в его тя​же​лой жиз​ни. 

    Надо под​чер​к​нуть, что цен​т​раль​ная мысль о рег​рес​сии в ма​те​рин​с​кое те​ло зак​реп​ле​на опы​том пси​хо​ана​ли​за. При​ме​ча​тель​но, что при раз​лич​ных пси​хи​чес​ких яв​ле​ни​ях - сон, нев​роз, миф, сот​вор​чес​т​во, фоль​к​лор и пр. - ко​итус и рож​де​ние пред​с​тав​ле​ны оди​на​ко​вым сим​во​лом: спа​се​ни​ем от опас​нос​ти, а пла​ва​ние, по​лет - ре​бен​ком (см.: Ранк О. «Миф о рож​де​нии ге​роя», 1909 и «Сим​во​ли​ка сно​ви​де​ния», 1912). Воз​мож​но, на​ша ги​по​те​за поз​во​лит вы​яс​нить по​яв​ле​ние сим​во​лов, а так​же зна​че​ние ис​то​ри​чес​ких па​мят​ни​ков как ос​тат​ков вос​по​ми​на​ния, зак​реп​лен​ных в пси​хи​ке. 

    Таков, по на​ше​му мне​нию, смысл ор​газ​ма, за​вер​ша​юще​го ге​ни​таль​ный акт. При вне​зап​ном из​лу​че​нии на весь ор​га​низм обыч​но ог​ра​ни​чен​но​го ге​ни​та​ли​ями нап​ря​же​ния ли​би​до ор​га​низм на ка​кой-то мо​мент ста​но​вит​ся не толь​ко спут​ни​ком ге​ни​та​лий, но и об​ла​да​те​лем ин​т​ра​уте​рин​но​го счас​тья. 

    Согласно на​шей кон​цеп​ции, фун​к​ция со​во​куп​ле​ния объ​еди​ня​ет в од​ном ак​те ряд мо​мен​тов нас​лаж​де​ния и стра​ха. Нас​лаж​де​ние от ос​во​бож​де​ния от ме​ша​ющих ин​с​тин​к​тив​ных раз​д​ра​же​ний, от воз​в​ра​ще​ния в ма​те​рин​с​кое те​ло, от счас​т​ли​во за​вер​шен​но​го рож​де​ния. Страх, ис​пы​тан​ный при ак​те рож​де​ния и при фан​та​зий​ном чув​с​т​ве воз​в​ра​ще​ния, ис​к​лю​ча​ет​ся - час​тич​но ак​том со​во​куп​ле​ния и сек​ре​ци​ей ге​ни​та​лий и пол​нос​тью при ор​газ​ме, за​вер​ша​ющем акт чув​с​т​вом пол​но​го удов​лет​во​ре​ния. Ос​та​ет​ся не​яс​ным факт не​сом​нен​но​го объ​еди​не​ния в ак​те ра​дос​ти удов​лет​во​ре​ния и фун​к​ции сох​ра​не​ния ви​да. Пос​коль​ку он​то​ге​нез не дал дос​та​точ​но​го объ​яс​не​ния, то, воз​мож​но, его даст фи​ло​ге​не​ти​ка. 

31. Филогенетика


Филогенетические параллели
    К втор​же​нию в чуж​дую об​ласть на​уки - сво​е​об​раз​ный по​иск ис​то​ри​чес​ких па​рал​ле​лей для по​яс​не​ния ин​ди​ви​ду​аль​ной ка​тас​т​ро​фы рож​де​ния и ее воз​в​ра​ще​ния в ак​те со​во​куп​ле​ния - нас по​буж​да​ет опыт пси​хо​ана​ли​за. Хо​ро​шо из​вес​т​но, что в сим​во​ли​чес​ких и дру​гих неп​ря​мых фор​мах вы​ра​же​ния ду​ши и те​ла зак​лю​че​ны ог​ром​ные плас​ты ис​чез​нув​ших эпох (как иерог​ли​фы древ​ней​ших над​пи​сей), а их рас​шиф​ров​ка мно​гок​рат​но оп​рав​да​лась в ис​то​рии че​ло​ве​чес​т​ва от​к​ры​ти​ем ве​ли​чай​ших тайн ис​то​рии раз​ви​тия ви​дов. Не​да​ром наш учи​тель Фрейд не раз пов​то​рял, что не стыд​но по​рой да​же заб​лу​дить​ся при та​ких по​ле​тах в не​из​вес​т​ное! В на​ихуд​шем ва​ри​ан​те сде​ла​ем уп​реж​да​ющую вы​вес​ку с над​писью: «Сю​да нет пу​ти!». 

    Исходной по​зи​ци​ей для пос​ле​ду​ющих рас​суж​де​ний яв​ля​ет​ся ис​к​лю​чи​тель​но час​тое пов​то​ре​ние сим​во​ла ры​бы в раз​лич​ных нор​маль​ных и па​то​ло​ги​чес​ких об​ра​зах. В ин​ди​ви​ду​аль​ной и мас​со​вой пси​хи​ке сим​вол пла​ва​ющей в во​ле ры​бы вы​ра​жа​ет акт со​во​куп​ле​ния и си​ту​ацию про​ник​но​ве​ния в ма​те​рин​с​кое те​ло. Осо​бен​но час​то воз​ни​ка​ющее впе​чат​ле​ние, про​из​во​ди​мое этой сим​во​ли​кой, при​ве​ло к фан​тас​ти​чес​кой идее: не яв​ля​ет​ся ли она на​ря​ду со сход​с​т​вом на​хож​де​ния чле​на во вла​га​ли​ще, ре​бен​ка в те​ле ма​те​ри и ры​бы в во​де так​же эле​мен​том фи​ло​ге​не​ти​чес​ко​го зна​ния о про​ис​хож​де​нии че​ло​ве​ка от во​доп​ла​ва​ющих поз​во​ноч​ных. Уни​вер​си​тет​с​кие про​фес​со​ра не нап​рас​но учи​ли нас, что жизнь за​ро​ди​лась в во​де, а зна​ме​ни​тый «амфи​ок​сус лан​тан​то​ус» счи​та​ет​ся пра​от​цем всех поз​во​ноч​ных, зна​чит, и че​ло​ве​ка. В под​дер​ж​ку этой идеи по​яви​лись и дру​гие дос​та​точ​но рис​ко​ван​ные ар​гу​мен​ты. А имен​но: не яв​ля​ет​ся ли су​щес​т​во​ва​ние в те​ле ма​те​ри у выс​ше​го ви​да мле​ко​пи​та​ющих пов​то​ре​ни​ем су​щес​т​во​ва​ния в «эпо​ху ры​бы», а про​цесс рож​де​ния - ре​ка​пи​ту​ля​ци​ей ве​ли​кой ка​тас​т​ро​фы, вы​ну​див​шей прап​ред​ков из-за вы​сы​ха​ния мо​рей прис​по​со​бить​ся к жиз​ни на су​ше и, от​ка​зав​шись от ды​ха​ния че​рез жаб​ры, раз​ви​вать ор​га​ны ды​ха​ния воз​ду​хом. Из​вес​т​но, что зна​ме​ни​то​му Эр​н​с​ту Гек​ке​лю хва​ти​ло му​жес​т​ва для раз​ра​бот​ки ос​нов​но​го би​оге​не​ти​чес​ко​го за​ко​на про​ис​хож​де​ния ви​дов на ос​но​ве эм​б​ри​ональ​но​го раз​ви​тия. Не сле​ду​ет ли пой​ти даль​ше и до​пол​нить ис​то​рию ви​дов ис​то​ри​ей из​ме​не​ния сре​ды оби​та​ния эм​б​ри​оге​не​ти​чес​ких прап​ред​ков? Лис​тая ли​те​ра​ту​ру по зо​оло​гии, мы об​на​ру​жи​ли, что сход​ные мыс​ли бы​ли выс​ка​за​ны еще во вре​ме​на Ге​те на​тур​фи​ло​со​фом Ло​рен​цом Оке​ном, но бы​ли энер​гич​но от​вер​г​ну​ты уче​ным ми​ром, тем же Гек​ке​лем. Пос​ле Гек​ке​ля тру​ды по ис​то​рии раз​ви​тия эм​б​ри​она из​ред​ка встре​ча​ют​ся в об​щем ви​де, не зат​ра​ги​вая из​ме​не​ний сре​ды, за​щи​ща​ющей за​ро​дыш. Прав​да, что-то упо​ми​на​ет​ся в фан​тас​ти​чес​ких ро​ма​нах по​пу​ляр​ных ав​то​ров, в том чис​ле у та​ко​го ори​ги​наль​но​го и не​дос​та​точ​но оце​нен​но​го пи​са​те​ля, как Бель​ше. Пос​лед​ний, хо​тя и был при​вер​жен​цем и адеп​том Гек​ке​ля, все же от​ме​чал не​ко​то​рое не​сог​ла​сие со сво​им ли​де​ром. Меж​ду про​чим, он пи​шет о муж​с​ком чле​не: «Член име​ет свое прош​лое - мер​лу​зу. Но че​ло​век ушел от ры​бы, от ко​то​рой он про​изо​шел, в свои пур​пур​ные дни». Од​на​ко это срав​не​ние бы​ло лишь снос​кой, не бо​лее. Мы не мо​жем с этим сог​ла​сить​ся. Ин​те​рес​но его дру​гое за​ме​ча​ние, в ко​то​ром он от​ме​тил, что са​ла​ман​д​ра пол​нос​тью раз​ви​ва​ет​ся в те​ле ма​те​ри. Это за​ме​ча​ние фак​ти​чес​ки под​т​вер​ж​да​ет на​ше до​пол​не​ние к би​оге​не​ти​чес​ко​му за​ко​ну, т.е. ана​ло​гию за​щит​ной ор​га​ни​за​ции эм​б​ри​она с фор​мой су​щес​т​во​ва​ния ры​бы в во​де. 

    Ряд под​роб​нос​тей из об​лас​ти сно​ви​ден​чес​кой и нев​ро​па​то​ло​ги​чес​кой сим​во​ли​ки ука​зы​ва​ет на глу​бо​кую об​раз​ную иден​ти​фи​ка​цию ма​те​рин​с​ко​го те​ла с мо​рем, а так​же с пи​та​ющей «ма​терью зем​лей». В ис​сле​до​ван​ной сим​во​ли​ке уда​лось об​на​ру​жить срав​не​ние ин​ди​ви​ду​ума до рож​де​ния с оби​та​ющим в во​де эн​до​па​ра​зи​том, а пос​ле рож​де​ния - с дли​тель​но ды​ша​щим воз​ду​хом и пи​та​ющим​ся от ма​те​ри эк​зо​па​ра​зи​том. Да​лее: в сим​во​ли​ке встре​ча​ют​ся мо​мен​ты, пря​мо трак​ту​ющие мо​ре и зем​лю как пред​шес​т​вен​ниц ма​те​ри в ис​то​рии раз​ви​тия ви​дов, снаб​жен​ных за​щит​ны​ми ус​т​рой​с​т​ва​ми для ох​ра​ны и пи​та​ния пред​ков жи​вот​ных. В этом смыс​ле «мор​с​кая» сим​во​ли​ка ма​те​ри, ве​ро​ят​но, близ​ка ар​ха​ич​но при​ми​тив​но​му об​ра​зу, а сим​во​ли​ка зем​ли ими​ти​ру​ет бо​лее поз​д​ний пе​ри​од, ког​да в свя​зи с вы​сы​ха​ни​ем мо​рей вод​ные ор​га​низ​мы ис​ка​ли для пи​та​ния ис​точ​ни​ки, про​би​вав​ши​еся из зем​ной тол​щи. В та​кой бла​гоп​ри​ят​ной сре​де про​дол​жа​лось су​щес​т​во​ва​ние до пре​об​ра​зо​ва​ния жа​бер​ных в дво​яко​ды​ша​щих ам​фи​бий. Мы осо​бен​но под​чер​ки​ва​ем со​дер​жа​тель​ные из​ме​не​ния сим​во​ли​ки, в ко​то​рых со​дер​жит​ся, по мне​нию фи​ло​ло​гов, как и в из​ме​не​нии сло​вар​но​го за​па​са, часть все​об​щей ис​то​рии, в том чис​ле - важ​ная часть ис​то​рии ви​дов. Так, пси​хо​ана​лиз ус​мат​ри​ва​ет, нап​ри​мер, в сим​во​ли​ке плу​га, от​пе​ча​ток древ​не​го куль​тур​но-ис​то​ри​чес​ко​го опы​та, а за сим​во​ли​кой об​ра​ба​ты​ва​емой плу​гом пло​до​но​ся​щей зем​ли - ма​те​ри. Мно​гие при​ми​тив​ные ми​фы о вып​лы​ва​ющей из мор​с​ких глу​бин зем​ле со​дер​жат чер​ты, поз​во​ля​ющие трак​то​вать кос​мо​го​нию как сим​во​ли​ку рож​де​ния, что под​к​реп​ле​но мно​го​чис​лен​ны​ми при​ме​ра​ми в эс​се Ран​ка «Мо​тив ин​цес​та» (1912), а так​же эт​но​ло​ги​чес​ки​ми ма​те​ри​ала​ми в тру​дах Ро​хей​ма. Кро​ме то​го, ежед​нев​ный пси​хо​ана​ли​ти​чес​кий опыт так​же изо​би​лу​ет при​ме​ра​ми рег​рес​сии ма​те​рин​с​кой сим​во​ли​ки к об​ра​зам зем​ли и мо​ря. В мно​го​чис​лен​ных дет​с​ких ис​то​ри​ях от​каз ма​те​рин​с​кой люб​ви (вслед​с​т​вие ком​п​лек​са Эди​па) пе​ре​но​сит​ся на об​раз зем​ли; ко​итус сим​во​ли​зи​ру​ют вы​ка​пы​ва​ние ям в зем​ле или за​пол​за​ние в пе​ще​ру. Не​за​бы​ва​ем при​мер при​вя​зан​но​го к ма​те​ри мо​ло​до​го го​мо​сек​су​ала, ко​то​рый в юно​шес​ком воз​рас​те ча​са​ми ле​жал в ван​не, ды​шал че​рез труб​ку, ими​ти​руя ар​ха​ич​ное сос​то​яние эм​б​ри​она в вод​ной сре​де. В од​ной из прош​лых глав от​ме​ча​лось из​вес​т​ное пси​хо​ана​ли​зу тол​ко​ва​ние спа​се​ния из во​ды или пла​ва​ния как про​цес​са рож​де​ния, а так​же ко​итус, что, од​на​ко, тре​бу​ет осо​бо​го фи​ло​ге​не​ти​чес​ко​го эк​с​кур​са. А имен​но: пры​жок в во​ду - ар​ха​ичес​кий сим​вол воз​в​ра​ще​ния в ма​те​рин​с​кое те​ло, а спа​се​ние из во​ды - мо​мент рож​де​ния или пе​ре​ме​ще​ния на зем​лю. Сог​лас​но пси​хо​ана​ли​зу, ска​за​ния о все​мир​ном по​то​пе яв​ля​ют​ся не толь​ко инос​ка​за​тель​ным изоб​ра​же​ни​ем дей​с​т​ви​тель​ных со​бы​тий. Фак​ти​чес​ки пер​вой ог​ром​ной опас​нос​тью для из​на​чаль​ных оби​та​те​лей во​ды бы​ло не за​топ​ле​ние, а уг​ро​за вы​сы​ха​ния вод. Воз​ник​но​ве​ние Ара​ра​та из глу​бин по​то​па бы​ло, сле​до​ва​тель​но, не толь​ко биб​лей​с​ким спа​се​ни​ем, но так​же из​на​чаль​ной ка​тас​т​ро​фой, поз​д​нее пре​об​ра​зо​ван​ной сог​лас​но воз​зре​ни​ям оби​та​те​лей зем​ли. Пси​хо​ана​ли​ти​ку, ко​неч​но по​нят​но, что Ара​рат - Зем​ля на глу​бо​чай​шем уров​не сим​во​ли​ки - лишь пов​тор Но​ева ков​че​га и что в нем мож​но рас​поз​нать сим​во​ли​чес​кое отоб​ра​же​ние ма​те​рин​с​ко​го те​ла, в ко​то​ром за​ро​ди​лись все выс​шие ви​ды жи​вот​ных. Сле​ду​ет до​ба​вить, что эти и дру​гие ми​фы нуж​да​ют​ся в фи​ло​ге​не​ти​чес​ком тол​ко​ва​нии (нап​ри​мер, спа​се​ние из​ра​иль​тян, пе​ре​шед​ших, как по су​ше, Крас​ное мо​ре). «Осо​бое» тол​ко​ва​ние не​об​хо​ди​мо и для по​яс​не​ния со​во​куп​ле​ния как сим​во​ли​чес​ко​го ак​та, при ко​то​ром ин​ди​ви​ду​ум нас​лаж​да​ет​ся про​ник​но​ве​ни​ем в ма​те​рин​с​кое те​ло, стра​ха рож​де​ния и но​во​го нас​лаж​де​ния от счас​т​ли​во​го пре​одо​ле​ния этой опас​нос​ти. Иден​ти​фи​ци​руя се​бя с чле​ном и спер​ма​то​зо​ида​ми, втор​га​ющи​ми​ся в глу​би​ну жен​с​ко​го те​ла, ин​ди​ви​ду​ум сим​во​ли​чес​ки пре​одо​ле​ва​ет смер​тель​ную опас​ность, уг​ро​жав​шую мор​с​ким пред​кам во вре​мя ге​оло​ги​чес​кой ка​тас​т​ро​фы - вы​сы​ха​ния мо​ря. По​ка это пред​по​ло​же​ние ос​но​ва​но толь​ко на прос​том сим​во​ли​чес​ком вы​во​де. Но ес​ли (как и в сно​ви​де​ни​ях, и во мно​гих сказ​ках) пла​ва​ющая в во​де ры​ба оз​на​ча​ет ди​тя в ма​те​рин​с​ком те​ле, то ры​ба не толь​ко по​ни​ма​ет​ся как пе​нис, но и как пред​с​тав​ле​ние о вод​ном и зем​ном су​щес​т​во​ва​нии. 

    Эмбриология и срав​ни​тель​ная зо​оло​гия да​ют нам два силь​ных ар​гу​мен​та в поль​зу на​шей рис​ко​ван​ной ги​по​те​зы. Пер​вый сос​то​ит в том, что за​щит​ные ор​га​ны (амнии), со​дер​жа​щие око​лоп​лод​ную во​ду, соз​да​ны толь​ко для эм​б​ри​онов мле​ко​пи​та​ющих; вто​рой - в том, что у ви​дов, эм​б​ри​оны ко​то​рых раз​ви​ва​ют​ся без ам​ний, от​сут​с​т​ву​ет со​во​куп​ле​ние, и раз​ви​тие оп​ло​дот​во​рен​но​го се​ме​ни про​ис​хо​дит обыч​но в во​де, т.е. вне ма​те​рин​с​ко​го те​ла. Со​от​вет​с​т​вен​но у ам​фи​бий наб​лю​да​ют​ся за​чат​ки ор​га​нов со​во​куп​ле​ния и лишь у реп​ти​лий они дос​ти​га​ют эрек​тиль​нос​ти, ха​рак​тер​ной для мле​ко​пи​та​ющих. На​ли​чие ор​га​нов со​во​куп​ле​ния, раз​ви​тие пло​да в ма​те​рин​с​ком те​ле и пре​одо​ле​ние ве​ли​чай​шей опас​нос​ти вы​сы​ха​ния об​ра​зу​ют не​раз​рыв​ное би​оло​ги​чес​кое един​с​т​во, соз​да​вая сим​во​ли​чес​кую иден​тич​ность ма​те​рин​с​ко​го те​ла с мо​рем и зем​лей, а муж​с​ко​го чле​на - с ре​бен​ком и ры​бой. На воз​ра​же​ния дар​ви​нис​тов, сог​лас​но ко​то​рым вы​жи​ва​ли толь​ко ви​ды, ор​га​ни​чес​ки прис​по​соб​лен​ные к жиз​ни на су​ше и раз​ви​вав​ши​еся по прин​ци​пу ес​тес​т​вен​но​го от​бо​ра, от​ве​тим, что пси​хо​ана​ли​ти​ку бли​же пси​хо​ло​ги​чес​кое мыш​ле​ние Ла​мар​ка, ука​зав​ше​го на зна​чи​мость раз​ви​тия ин​с​тин​к​тов в эво​лю​ции ви​дов. Дар​ви​нис​т​с​кая кон​цеп​ция не мо​жет объ​яс​нить аб​со​лют​но до​ка​зан​ное при​ро​дой воз​в​ра​ще​ние к ста​рым фор​мам и фун​к​ци​ям в но​вой струк​ту​ре. Дар​ви​низм прос​то от​ри​ца​ет факт рег​рес​сии, ко​то​рый яв​ля​ет​ся од​ним из кра​е​уголь​ных эле​мен​тов пси​хо​ана​ли​за. Так что не бу​дем об​ма​ны​вать​ся хо​дом дар​ви​нис​т​с​ких воз​ра​же​ний. Дру​гое де​ло, что, воз​мож​но, пот​ре​бу​ют​ся до​пол​ни​тель​ные под​к​реп​ле​ния в поль​зу кон​цеп​ции, ус​мат​ри​ва​ющей в ге​ни​таль​нос​ти на​ря​ду с он​то​ген​ной от​ра​же​ние фи​ло​ген​ных ка​тас​т​роф. 

О половой регрессии у низших водных организмов
    Мы не ищем лег​ко​го пу​ти и пе​ре​чис​лим ар​гу​мен​ты, сви​де​тель​с​т​ву​ющие в поль​зу идеи «мор​с​кой рег​рес​сии» и стрем​ле​ния к ут​ра​чен​но​му су​щес​т​во​ва​нию в во​де, осо​бен​но свя​зан​ные с тен​ден​ци​ей ге​ни​таль​нос​ти. Нач​нем с по​зи​ции па​рал​ле​лиз​ма меж​ду ви​дом со​во​куп​ле​ния и раз​ви​тия ге​ни​та​лий, с од​ной сто​ро​ны, и фор​ма​ми су​щес​т​во​ва​ния в во​де и на зем​ле, с дру​гой. В за​ме​ча​тель​ной кни​ге Гес​се и Доф​лей​на о ми​ре жи​вот​ных ска​за​но: «У низ​ших жи​вот​ных, от​к​ла​ды​ва​ющих яй​ца и вы​пус​ка​ющих се​мя не​пос​ред​с​т​вен​но в во​ду, не за​ме​че​но пред​шес​т​ву​ющих вы​тал​ки​ва​нию дей​с​т​вий». Сог​лас​но на​шей кон​цеп​ции, чем вы​ше на эво​лю​ци​он​ной лес​т​ни​це сто​ит вид, тем бо​лее воз​рас​та​ет слож​ность ус​т​ройств, обес​пе​чи​ва​ющих на​деж​ное раз​ме​ще​ние за​ро​ды​ше​вых яче​ек в бла​гоп​ри​ят​ной сре​де. Раз​ви​тие на​руж​ных ге​ни​та​лий на​чи​на​ет​ся у ам​фи​бий. Прав​да, у них еще нет под​лин​ных ор​га​нов со​во​куп​ле​ния, та​ко​вые по​яв​ля​ют​ся лишь у реп​ти​лий (яще​ри​ца, че​ре​па​ха, змея, кро​ко​дил), од​на​ко вид ко​иту​са че​рез вве​де​ние муж​с​кой кло​аки в жен​с​кую наб​лю​да​ет​ся у ля​гу​шек. Вслед​с​т​вие двой​ной жиз​ни в во​де и на су​ше эти жи​вот​ные еще име​ют аль​тер​на​ти​ву оп​ло​дот​во​ре​ния яиц в во​де или в те​ле ма​те​ри. Впер​вые по​яв​ля​ют​ся за​мет​ные внеш​ние приз​на​ки по​ла у сам​ца ля​гуш​ки - рас​пу​ха​ние пе​ред​ней ко​неч​нос​ти, поз​во​ля​ющей ох​ва​ты​вать сам​ку. Вы​рас​та​ющий из кло​аки от​рос​ток (пред​шес​т​вен​ник пе​ни​са) наб​лю​да​ет​ся у яще​риц, а пер​вые приз​на​ки эрек​тиль​нос​ти - у кро​ко​ди​ла. У сам​ца са​ла​ман​д​ры на​чи​на​ет скла​ды​вать​ся связь меж​ду урет​раль​ным вы​де​ле​ни​ем и эяку​ля​ци​ей, дос​ти​га​ющая пи​ка у при​ми​тив​но​го мле​ко​пи​та​юще​го - кен​гу​ру, у ко​то​ро​го кло​ака раз​де​ля​ет​ся на киш​ку и мо​че​точ​ник, а об​щий ка​нал для вы​ве​де​ния спер​мы и мо​чи, так же как у че​ло​ве​ка, про​хо​дит сквозь эрек​тиль​ный от​рос​ток пе​ни​са. Эта эво​лю​ция сви​де​тель​с​т​ву​ет об оп​ре​де​лен​ной ана​ло​гии с ин​ди​ви​ду​аль​ны​ми фа​за​ми раз​ви​тия эро​ти​чес​ко​го чув​с​т​ва ре​аль​нос​ти. На​чаль​ная ощу​пы​ва​ющая по​пыт​ка сам​ца ввес​ти часть сво​его те​ла и ис​те​че​ние ге​ни​та​лий в те​ло жен​с​кой осо​би на​по​ми​на​ет сна​ча​ла не​уме​лые, а за​тем энер​гич​ные по​пыт​ки ре​бен​ка до​бить​ся пос​ред​с​т​вом сво​их эро​ти​чес​ки ин​с​тин​к​тив​ных ре​ак​ций воз​в​ра​ще​ния в ма​те​рин​с​кое те​ло, что​бы час​тич​но или сим​во​лич​но пе​ре​жить сос​то​яние сво​его рож​де​ния. На​ши взгля​ды сов​па​да​ют с кон​цеп​ци​ей Фрей​да о би​оло​ги​чес​ком со​от​вет​с​т​вии со​во​куп​ле​ния жи​вот​ных с ин​фан​тиль​ны​ми фор​ма​ми сек​су​аль​нос​ти и пос​туп​ка​ми из​в​ра​щен​цев. 

    Далее мы сно​ва фан​та​зи​ру​ем, что​бы пред​ва​ри​тель​но ос​мыс​лить, ка​кие мо​ти​вы по​бу​ди​ли ам​фи​бии и реп​ти​лии «при​об​рес​ти» пе​нис (по на​ше​му и ла​мар​кис​т​с​ко​му воз​зре​нию не мо​жет быть раз​ви​тия без мо​ти​ва​ции, как не мо​жет быть из​ме​не​ний вне прис​по​соб​ле​ния к внеш​ним по​ме​хам). Мы счи​та​ем ве​ро​ят​ным мо​ти​вом стрем​ле​ние к вос​ста​нов​ле​нию ут​ра​чен​ной фор​мы жиз​ни во влаж​ной сре​де, со​дер​жа​щей пи​та​ющие ве​щес​т​ва, т.е. стрем​ле​ние к вос​ста​нов​ле​нию су​щес​т​во​ва​ния во влаж​ной пи​та​ющей те​лес​ной сре​де ма​те​ри. В со​от​вет​с​т​вии с ра​нее ис​поль​зо​ван​ным «по​во​ро​том сим​во​ли​ки» мать яв​ля​ет​ся сим​во​лом или час​тич​ной за​ме​ной мо​ря. Без спе​ци​аль​ной за​ши​ты по​ги​ба​ют за​ро​ды​ше​вые ячей​ки выс​ших ви​дов, рав​но как по​том​с​т​во без за​ши​ты ма​терью. Оче​вид​но, ги​бель уг​ро​жа​ла все​му жи​вот​но​му ми​ру в пе​ри​од ка​тас​т​ро​фы вы​сы​ха​ния, ес​ли бы не слу​чай​но най​ден​ные бла​гоп​ри​ят​ные ус​ло​вия их сох​ра​не​ния в ви​де влаж​ной сре​ды, обес​пе​чив​шей жизнь на су​ше. Выс​шим ви​дам поз​во​ноч​ных уда​лось дос​тичь соз​да​ния ус​т​ройств для внут​рен​не​го оп​ло​дот​во​ре​ния и соз​ре​ва​ния в те​ле ма​те​ри, со​че​тая па​ра​зи​ти​чес​кий вид су​щес​т​во​ва​ния с приз​на​ка​ми «мор​с​кой рег​рес​сии». 

    Другую ана​ло​гию меж​ду пло​дом в ма​те​рин​с​ком те​ле и вод​ны​ми ор​га​низ​ма​ми мы ви​дим в спо​со​бе их снаб​же​ния кис​ло​ро​дом и пи​та​ни​ем. Те​лес​ный плод удов​лет​во​ря​ет свою пот​реб​ность в кис​ло​ро​де из кро​ве​нос​ных со​су​дов ма​те​рин​с​кой пла​цен​ты и рес​пи​ра​тор​но​го га​зо​об​ме​на ос​мо​ти​чес​ким пу​тем. Жа​бер​ные ор​га​ны ды​ха​ния вод​ных ор​га​низ​мов по​лу​ча​ют кис​ло​род так​же ос​мо​ти​чес​ким пу​тем из жид​кос​ти, а не из воз​ду​ха, как на​зем​ные жи​вот​ные. Те​лес​ный плод в пла​цен​те име​ет под​ра​жа​ющий жа​бер​но​му ды​ха​нию па​ра​зи​ти​чес​кий ор​ган со​са​ния для снаб​же​ния кис​ло​ро​дом и пи​та​ни​ем, по​ка к это​му не спо​соб​ны ор​га​ны вне ма​те​рин​с​ко​го те​ла. 3ани​ма​ясь всерь​ез «ге​не​ти​чес​ки​ми па​рал​ле​ля​ми», вспом​ним о пред​ках жи​вот​ных во вре​мя пе​ре​ход​но​го пе​ри​ода от мо​ря к су​ше, у ко​то​рых жа​бер​ное ды​ха​ние про​дол​жа​лось до раз​ви​тия фун​к​ции лег​ких. По Гек​ке​лю, та​кие жи​вот​ные сох​ра​ни​лись до на​ших дней. «Где-то меж​ду под​лин​ны​ми ры​ба​ми и ам​фи​би​ями», - от​ме​ча​ет Гек​кель и на​зы​ва​ет аме​ри​кан​с​кую ры​бу-са​ла​ман​д​ру из Ама​зон​ки и аф​ри​кан​с​кую ры​бу-са​ла​ман​д​ру, оби​та​ющую в ре​ках Аф​ри​ки. Во вре​мя за​суш​ли​вых лет​них се​зо​нов эти сво​е​об​раз​ные жи​вот​ные за​ка​пы​ва​ют​ся в илис​тое гнез​до и ды​шат лег​ки​ми, как ам​фи​бии. Во влаж​ный зим​ний пе​ри​од они жи​вут в ре​ках и бо​ло​тах, ды​шат как ры​бы жаб​ра​ми. По Гек​ке​лю, это осо​бый вид поз​во​ноч​ных, ха​рак​тер​ный для пе​ре​ход​ной ста​дии. Даль​ней​ший прог​ресс в хо​де прис​по​соб​ле​ния ам​фи​бий к зем​ной жиз​ни об​ще​из​вес​тен. У ля​гу​шек су​щес​т​ву​ет на​чаль​ный вид - го​ло​вас​ти​ки, ды​ша​щие по​доб​но ры​бам и жи​ву​щие в во​де, а взрос​лое жи​вот​ное уже ды​шит воз​ду​хом. 

    Предположив, что у поз​во​ноч​ных - реп​ти​лий, птиц - жа​бер​ное ды​ха​ние ог​ра​ни​че​но эм​б​ри​ональ​ным сос​то​яни​ем, мы по​лу​ча​ем весь ряд раз​ви​тия от ры​бы и ам​фи​бии до че​ло​ве​ка. В этом ря​ду ни​ког​да не ис​че​за​ло пол​нос​тью стрем​ле​ние к вод​но​му оби​та​нию, хо​тя у лю​дей оно бы​ло ли​ми​ти​ро​ва​но вре​ме​нем раз​ви​тия в ма​те​рин​с​ком те​ле. До​ба​вим, что и пос​ле рож​де​ния эта «мор​с​кая рег​рес​сия» про​яв​ля​ет​ся в эро​ти​ке (осо​бен​но при со​во​куп​ле​нии), а так​же в сос​то​янии сна. Мы ут​вер​ж​да​ем, что да​ле​ко не слу​чай​но ме​шок ам​ни​она, со​дер​жа​щий пло​до​вую во​ду и яв​ля​ющий​ся ор​га​ном за​щи​ты неж​ных эм​б​ри​онов, раз​ви​ва​ет​ся имен​но у тех ви​дов, ко​то​рые не поль​зо​ва​лись жа​бер​ным ды​ха​ни​ем (реп​ти​лии, пти​цы, мле​ко​пи​та​ющие). Пси​хо​ана​ли​ти​чес​ко​му тре​бо​ва​нию мо​ти​ва​ции всех би​оло​ги​чес​ких и пси​хи​чес​ких про​цес​сов от​ве​ча​ет пред​по​ло​же​ние, что пло​до​вая во​да в те​ле ма​те​ри пред​с​тав​ля​ет со​бой «интро​еци​ро​ван​ное» мо​ре, в ко​то​ром, по вы​ра​же​нию эм​б​ри​оло​га Хер​т​ви​га, «неж​ный, лег​ко пов​реж​да​емый эм​б​ри​он пла​ва​ет как ры​ба в во​де». 

    Дополнительно об​ра​щаю вни​ма​ние спе​ци​алис​тов на не​ко​то​рые при​ме​ча​тель​ные фак​ты, и пусть чи​та​те​ли оце​нят их зна​чи​мость. Хер​т​виг от​ме​ча​ет ряд осо​бен​нос​тей раз​ви​тия ку​ри​но​го эм​б​ри​она (осо​бен​но меш​ка ам​ни​она), а имен​но: «Сна​ча​ла ме​шок мал, но пос​те​пен​но с рос​том эм​б​ри​она уве​ли​чи​ва​ет​ся и со​дер​жит боль​шой объ​ем жид​кос​ти. Стен​ка меш​ка од​нов​ре​мен​но ста​но​вит​ся кон​т​рак​тиль​ной, об​ра​зуя от​дель​ные ячей​ки, спо​соб​ные на рит​ми​чес​кие дви​же​ния к пя​то​му дню вы​си​жи​ва​ния яиц… При​во​дит​ся в дви​же​ние жид​кость ам​ни​она, и эм​б​ри​он ре​гу​ляр​но рас​ка​чи​ва​ет​ся». Этот про​цесс воз​рас​та​ет до вось​мо​го дня, за​тем умень​ша​ет​ся од​нов​ре​мен​но с умень​ше​ни​ем объ​ема пло​до​вой во​ды. Ме​ня не уди​вит, ес​ли не​кий ис​сле​до​ва​тель срав​нит та​кое рит​ми​чес​кое рас​ка​чи​ва​ние с дви​же​ни​ем мор​с​ких волн! Лишь меж​ду про​чим упо​мя​ну, что ге​ни​таль​ная сек​ре​ция у са​мо​чек выс​ших мле​ко​пи​та​ющих и у че​ло​ве​ка, по мне​нию всех фи​зи​оло​гов, яв​с​т​вен​но име​ет за​пах ры​бы (се​лед​ки). Та​кой за​пах ва​ги​ны ис​хо​дит от три​ме​ти​ла​ми​на, ве​щес​т​ва, об​ра​зу​юще​го​ся при гни​ении ры​бы. Не сле​ду​ет пре​неб​ре​гать наб​лю​де​ни​ем, от​но​ся​щим​ся к 28-днев​но​му пе​ри​оду жен​с​кой мен​с​т​ру​ации, т.е. к лун​но​му цик​лу, воз​мож​но, свя​зан​но​му с вли​яни​ем на вод​ные ор​га​низ​мы от​ли​вов и при​ли​вов. От​ме​чу так​же лю​бо​пыт​ное по​ве​де​ние ря​да мле​ко​пи​та​ющих при со​во​куп​ле​нии, ко​то​рые пос​ле на​зем​но​го прис​по​соб​ле​ния сно​ва ста​но​вят​ся оби​та​те​ля​ми во​ды (ки​ты, тю​ле​ни, дру​гие лас​то​но​гие). Из​вес​т​но по​ве​де​ние ря​да рыб, ко​то​рые для ик​ро​ме​та​ния пре​одо​ле​ва​ют ог​ром​ные рас​сто​яния, что​бы дос​тичь осо​бый ре​жим тех мест, где они ро​ди​лись. 

    Нас мо​гут уп​рек​нуть в пе​ре​на​сы​ще​нии не​боль​шо​го эс​се ги​по​те​за​ми, но они не​об​хо​ди​мы как фи​ло​ге​не​ти​чес​кая па​рал​лель к раз​ви​тию по​ло​во​го ха​рак​те​ра и ге​ни​та​лий сам​цов в их вза​имос​вя​зи. В он​то​ге​не​ти​чес​кой час​ти мы от​ме​ти​ли пер​во​на​чаль​но оди​на​ко​вое стрем​ле​ние сам​ца и са​моч​ки к про​ник​но​ве​нию в те​ло пар​т​не​ра, т.е. борь​бу по​лов, за​вер​ша​ющу​юся по​бе​дой сам​ца и соз​да​ни​ем «уте​ши​тель​ных ус​т​ройств» для са​моч​ки. До​пол​ни​тель​но нуж​но под​чер​к​нуть, что эта борь​ба, ве​ро​ят​но, име​ла при​мер из ис​то​рии раз​ви​тия ви​дов. Упо​ми​на​лось, что у ам​фи​бий с их ру​ди​мен​тар​ны​ми ор​га​на​ми со​во​куп​ле​ния са​мец об​ла​дал ор​га​на​ми зах​ва​та. У сам​цов бо​лее вы​со​ких ви​дов поз​во​ноч​ных раз​ви​ва​лось мно​жес​т​во ин​с​т​ру​мен​тов для под​чи​не​ния сам​ки. От​ме​тим осо​бен​но быс​т​рое раз​ви​тие муж​с​ко​го «свер​ля​ще​го» ор​га​на у наз​ван​ных ви​дов (та​кие ор​га​ны край​не ред​ки у вод​ных пред​ков). Сле​до​ва​тель​но, мож​но пред​по​ло​жить, что пос​ле ут​ра​ты вод​ной сре​ды оби​та​ния воз​ник​ла не​об​хо​ди​мость в за​ме​не уте​рян​но​го и так​же впер​вые - стрем​ле​ние к внед​ре​нию в чу​жое те​ло в це​лях со​во​куп​ле​ния; сна​ча​ла эта борь​ба бы​ла обо​юд​ной, но в кон​це кон​цов по​бе​дил силь​ней​ший - са​мец, об​ла​дав​ший ин​с​т​ру​мен​том для внед​ре​ния в кло​аку про​тив​ни​ка, за​тем за​ме​нен​ный от​дель​ной труб​кой-ка​на​лом для со​во​куп​ле​ния. Уси​ле​ние по​ло​во​го ди​мор​физ​ма у жи​вот​ных, осо​бен​но у на​зем​ных (пос​ле ка​тас​т​ро​фы вы​сы​ха​ния), ве​ро​ят​но, объ​яс​ня​ет​ся тем, что борь​ба при пер​вых по​пыт​ках со​во​куп​ле​ния бы​ла фак​ти​чес​ки борь​бой за во​ду, за вла​гу, а так​же что пе​ри​од этой схват​ки сим​во​ли​чес​ки пов​то​рил​ся в са​дис​ти​чес​кой час​ти ко​иту​са у от​да​лен​ных по​том​ков, т.е. у лю​дей. Ве​ро​ят​но, к это​му пе​ри​оду вос​хо​дят уг​ро​жа​ющие ка​чес​т​ва от​цов​с​ко​го фал​ло​са, ко​то​рый пер​во​на​чаль​но толь​ко пред​с​тав​лял об​раз ре​бен​ка в те​ле ма​те​ри. 

Совокупление и оплодотворение
    Согласно на​шей ги​по​те​зе, акт со​во​куп​ле​ния не что иное, как ос​во​бож​де​ние ин​ди​ви​ду​ума от гру​за нап​ря​же​ния при од​нов​ре​мен​ном удов​лет​во​ре​нии ин​с​тин​к​та воз​в​ра​ще​ния в те​ло ма​те​ри и в мо​ре - про​об​раз ма​те​рин​с​т​ва. Спра​ши​ва​ет​ся, ка​ким об​ра​зом эта тен​ден​ция соп​ря​га​ет​ся с тен​ден​ци​ей сох​ра​не​ния ви​да и оп​ло​дот​во​ре​ния, что вы​ра​жа​ет​ся в ге​ни​таль​нос​ти выс​ших ви​дов? До сих пор мы объ​яс​ня​ли этот факт толь​ко иден​ти​фи​ка​ци​ей ин​ди​ви​да с сек​ре​ци​ей ге​ни​та​лий. Та​ким об​ра​зом, осо​бая за​ши​та ге​ни​таль​ной сек​ре​ции ма​ло от​ли​ча​лась от ана​ло​гич​ных за​щит​ных ме​роп​ри​ятий, при​ме​ня​емых жи​вот​ны​ми от​но​си​тель​но дру​гих эк​с​к​ре​ци​ей. Пос​лед​ние вос​п​ри​ни​ма​ют​ся ин​ди​ви​да​ми как часть соб​с​т​вен​но​го Я, и их вы​тал​ки​ва​ние соп​ро​вож​да​ет​ся чув​с​т​вом по​те​ри, при​чем со​жа​ле​ние о по​те​ре твер​дых ве​ществ (кал) силь​нее, чем от вы​де​ле​ния жид​ких эк​с​к​ре​ци​ей. Та​кое объ​яс​не​ние мо​жет по​ка​зать​ся яв​но скуд​ным и не​дос​та​точ​ным, пос​коль​ку ге​ни​таль​ный акт не толь​ко на​деж​но сох​ра​ня​ет сек​ре​цию, но и объ​еди​ня​ет про​цесс оп​ло​дот​во​ре​ния с раз​ви​ти​ем эм​б​ри​она. Сле​ду​ет приз​нать, что акт оп​ло​дот​во​ре​ния для нас за​гад​ка осо​бо​го ро​да, от​ли​ча​юща​яся от проб​ле​мы ак​та со​во​куп​ле​ния, ре​ше​ни​ем ко​то​рой мы за​ни​ма​лись. Про​цесс оп​ло​дот​во​ре​ния по вре​ме​ни нам​но​го ар​ха​ич​ней объ​еди​не​ния сам​ца и сам​ки в по​ло​вом ак​те. Мы ус​та​но​ви​ли, что раз​ви​тие ге​ни​таль​нос​ти и ее ис​пол​ни​тель​ных ор​га​нов на​чи​на​ет​ся лишь с ам​фи​бии, од​на​ко раз​м​но​же​ние че​рез оп​ло​дот​во​ре​ние име​ет на​ча​ло у са​мо​го низ​ко​го ви​да од​нок​ле​точ​ных - у амеб. Мо​жет быть, пра​вы зо​оло​ги, ут​вер​ж​да​ющие, что акт со​во​куп​ле​ния, по су​ти, есть ин​ду​ци​ро​ван​ное по​ло​вы​ми клет​ка​ми стрем​ле​ние к на​деж​ной сох​ран​нос​ти за​ро​ды​ше​вых яче​ек. В поль​зу та​ко​го ре​ше​ния бе​зо​го​во​роч​но выс​ту​па​ет мно​жес​т​во при​ме​ров за​щит​ных ме​роп​ри​ятий в ми​ре жи​вот​ных. В этом слу​чае всю на​шу ги​по​те​зу о стрем​ле​нии в те​ло ма​те​ри по мор​с​кой рег​рес​сии на​до от​п​ра​вить в на​уч​ный утиль. Един​с​т​вен​ный вы​ход из этой слож​ной си​ту​ации - пос​ле​до​ва​тель​ное про​дол​же​ние до​ка​за​тель​с​т​ва идеи ко​эно​ге​не​ти​чес​ко​го па​рал​ле​лиз​ма. Ес​ли ус​ло​вия жиз​ни су​ществ в хо​де он​то​ге​не​за дей​с​т​ви​тель​но яв​ля​ют​ся реп​ро​дук​ци​ей до​ис​то​ри​чес​ких форм, сход​ных с су​щес​т​во​ва​ни​ем эм​б​ри​она в око​лоп​лод​ной во​де ма​те​ри, то и про​цесс оп​ло​дот​во​ре​ния, как и за​ро​ды​ше​вых яче​ек в про​цес​се раз​ви​тия, дол​жен в чем-то со​от​вет​с​т​во​вать фи​ло​ге​не​зу. Это «что-то» не что иное, как су​щес​т​во​ва​ние од​нок​ле​точ​ных в до​ис​то​ри​чес​кий пе​ри​од, а на​ру​ше​ние ус​ло​вий вслед​с​т​вие до​ис​то​ри​чес​кой ка​тас​т​ро​фы вы​ну​ди​ло од​нок​ле​точ​ные су​щес​т​ва объ​еди​нить​ся. Та​ко​ва ги​по​те​за Фрей​да в его тру​де «По ту сто​ро​ну нас​лаж​де​ния», от​сы​ла​ющем нас к по​эти​чес​кой фан​та​зии Пла​то​на («Сим​по​зи​он»). Сог​лас​но Пла​то​ну, ве​ли​кая ка​тас​т​ро​фа ра​зор​ва​ла ма​те​рию на две час​ти, ос​та​вив в ней стрем​ле​ние к вос​со​еди​не​нию, что и яв​ля​лось на​ча​лом ор​га​ни​чес​кой жиз​ни. Пот​ре​бо​ва​лась лишь од​на су​щес​т​вен​ная мо​ди​фи​ка​ция, под​т​вер​ж​да​ющая, что во вре​мен​ном ря​ду раз​ви​тия за​ро​ды​ше​вых яче​ек и оп​ло​дот​во​ре​ния пов​то​ря​ет​ся до​ис​то​ри​чес​кая пос​ле​до​ва​тель​ность, ког​да жи​вые су​щес​т​ва сна​ча​ла раз​ви​ва​лись изо​ли​ро​ван​но из не​ор​га​ни​чес​кой ма​те​рии и лишь в ре​зуль​та​те ве​ли​кой ка​тас​т​ро​фы бы​ли вы​нуж​де​ны объ​еди​нить​ся. Сре​ди од​нок​ле​точ​ных име​ют​ся про​ме​жу​точ​ные ор​га​низ​мы, ко​то​рые, как ам​фи​бии, за​ни​ма​ют мес​то меж​ду оби​та​те​ля​ми во​ды и жи​те​ля​ми зем​ли - мес​то меж​ду со​во​куп​ля​ющи​ми​ся и не со​во​куп​ля​ющи​ми​ся су​щес​т​ва​ми. Мы зна​ем из при​ро​до​ве​де​ния, что у не​ко​то​рых из этих при​ми​тив​ных су​ществ при неб​ла​гоп​ри​ят​ных ус​ло​ви​ях, нап​ри​мер, при опас​нос​ти вы​сы​ха​ния, воз​ни​ка​ет эпи​де​мия скоп​ле​ния и эти осо​би на​чи​на​ют объ​еди​нят​ся по​ло​вым об​ра​зом. Упо​мя​ну​тый фан​таст Бель​ше ут​вер​ж​да​ет, что та​кое объ​еди​не​ние яв​ля​ет​ся утон​чен​ной фор​мой вза​им​но​го по​жи​ра​ния. Пер​вое со​еди​не​ние яче​ек весь​ма сход​но с на​шим пред​с​тав​ле​ни​ем о пер​вом со​во​куп​ле​нии. Пер​вые приз​на​ки со​во​куп​ле​ния рыб пред​с​тав​ля​ют со​бой по​пыт​ку най​ти в те​ле жи​вот​но​го пи​та​ющую суб​с​тан​цию мо​ря. По​хо​жая, но еще бо​лее ар​ха​ич​ная ка​тас​т​ро​фа, воз​мож​но, вы​ну​ди​ла од​нок​ле​точ​ных к вза​им​но​му по​жи​ра​нию, при​чем ни​ко​му не уда​лось унич​то​жить про​тив​ни​ка. Ве​ро​ят​но, что та​ким об​ра​зом воз​ник​ло ком​п​ро​мис​сное объ​еди​не​ние, вид сим​би​оза, ко​то​рый с те​че​ни​ем дли​тель​но​го вре​ме​ни рег​ра​ди​ро​вал к пер​во​на​чаль​ной фор​ме с вы​де​ле​ни​ем оп​ло​дот​во​рен​ных за​ро​ды​ше​вых яче​ек. Тем са​мым бы​ла «вклю​че​на» веч​ная иг​ра вза​имо​об​ме​на меж​ду объ​еди​не​ни​ем за​ро​ды​ше​вых яче​ек (опло​дот​во​ре​ние) и вы​де​ле​ни​ем за​ро​ды​ше​вых яче​ек. Един​с​т​вен​ное раз​ли​чие меж​ду ука​зан​ной фор​мой и воз​мож​нос​тью, ко​то​рую пред​по​ла​га​ет Фрейд, сос​то​ит в том, что на​ша ги​по​те​за раз​де​ля​ет по вре​ме​ни про​ис​хож​де​ние жиз​ни из не​ор​га​ни​ки и воз​ник​но​ве​ние про​цес​са оп​ло​дот​во​ре​ния, а по Фрей​ду они воз​ник​ли од​нов​ре​мен​но вслед​с​т​вие той же ка​тас​т​ро​фы. 

    Итак, ес​ли про​цесс оп​ло​дот​во​ре​ния, по су​ти, пов​то​ре​ние сход​ной ка​тас​т​ро​фы в ре​зуль​та​те ко​то​рой, мы по​ла​га​ем, в цар​с​т​ве жи​вот​ных воз​ник​ла фун​к​ция со​во​куп​ле​ния, то нет яв​ных при​чин для от​ка​за от на​шей те​ории ге​ни​та​лий и мы впра​ве свя​зать ее с не​оп​ро​вер​жи​мы​ми фак​та​ми «до​ге​ни​таль​ной» би​оло​гии. Дос​та​точ​но пред​по​ло​жить, что в од​нов​ре​мен​ных ак​тах со​во​куп​ле​ния и оп​ло​дот​во​ре​ния про​явил​ся не толь​ко пос​лед​ний вид ка​тас​т​ро​фы (вы​сы​ха​ние), но и все пре​ды​ду​щие ка​тас​т​ро​фы со вре​ме​ни воз​ник​но​ве​ния жиз​ни, и что вся сум​ма ка​тас​т​роф сли​лась в един​с​т​во. Та​ким об​ра​зом, чув​с​т​во ор​газ​ма пред​с​тав​ля​ет со​бой не толь​ко по​кой в ма​те​рин​с​ком те​ле и спо​кой​ное су​щес​т​во​ва​ние в бла​гоп​ри​ят​ной сре​де, но и по​кой пе​ред воз​ник​но​ве​ни​ем жиз​ни, т.е. смер​т​ный по​кой не​ор​га​ни​чес​ко​го су​щес​т​во​ва​ния. Оп​ло​дот​во​ре​ние как спо​соб пре​одо​ле​ния ка​тас​т​ро​фи​чес​ких пос​лед​с​т​вий мо​жет быть при​ме​ром со​еди​не​ния на​чаль​но-не​за​ви​си​мых ин​с​тин​к​тов оп​ло​дот​во​ре​ния и со​во​куп​ле​ния. Это не ис​к​лю​ча​ет ре​ак​цию ин​ди​ви​ду​ума на ак​ту​аль​ные и до​ис​то​ри​чес​кие ка​тас​т​ро​фы и на ос​та​точ​ное нап​ря​же​ние, ко​то​рое, по за​ко​ну ауто​то​мии, под​ле​жит от​вер​же​нию, бу​ду​чи про​дук​том от​в​ра​ще​ния. Ис​че​за​ет и мис​ти​чес​кий прив​кус от спла​ва двух фун​к​ций в од​ном ак​те, осо​бен​но при по​ни​ма​нии то​го, что воз​ник​но​ве​ние фун​к​ции со​во​куп​ле​ния у ам​фи​бий яв​ля​ет​ся рег​рес​си​ей на объ​еди​не​ние с дру​ги​ми су​щес​т​ва​ми. В пси​хи​ке и в ор​га​ни​ке гос​под​с​т​ву​ет тен​ден​ция уни​фи​ка​ции и объ​еди​не​ния рав​но​цен​ных про​цес​сов в од​ном ак​те. По​это​му не дол​ж​но удив​лять, что пос​ле не​уме​лых по​пы​ток низ​ших поз​во​ноч​ных на​ко​нец осу​щес​т​ви​лось объ​еди​не​ние вы​де​ле​ний ка​ла и мо​чи в выс​во​бож​де​ние на​ко​пив​ше​го​ся в ге​ни​та​ли​ях эро​ти​чес​ко​го нап​ря​же​ния, а так​же ма​те​ри​алов от​в​ра​ще​ния в за​ро​ды​ше​вой плаз​ме. Воз​мож​но, что боль​шая часть ус​т​ройств, за​щи​ща​ющих плод, за​ви​сит не толь​ко от ор​га​низ​ма ма​те​ри, но в ка​кой-то ме​ре от про​дук​тов жиз​не​де​ятель​нос​ти за​ро​ды​ше​вых яче​ек. Это на​по​ми​на​ет дей​с​т​вия бак​те​рий в те​ле жи​вот​но​го, ко​то​рые не толь​ко вы​пол​ня​ют за​щит​ную роль, но и соз​да​ют се​бе оби​та​ли​ще в бла​гоп​ри​ят​ной сре​де. От​ме​чу бли​зость на​ших вы​во​дов с мыс​ля​ми Фрей​да в его пос​лед​ней ра​бо​те «Я и Оно». 

    Если на​ши пред​по​ло​же​ния вер​ны, то за​ро​ды​ше​вая плаз​ма со​дер​жит в на​ивыс​шей кон​цен​т​ра​ции опас​ные энер​гии ин​с​тин​к​тов. По​ка они на​хо​дят​ся в ор​га​низ​ме и от​де​ле​ны от со​мы соб​с​т​вен​ны​ми ус​т​рой​с​т​ва​ми, то их опас​ные воз​дей​с​т​вия не мо​гут быть об​ра​ще​ны про​тив те​ла. Страх воз​мож​но​го на​ру​ше​ния за​ро​ды​ше​вой плаз​мы зас​тав​ля​ет осо​бен​но тща​тель​но ее за​щи​щать да​же пос​ле уда​ле​ния из те​ла, что не​воль​но на​по​ми​на​ет хра​не​ние опас​но​го взрыв​ча​то​го ве​щес​т​ва. Ра​зу​ме​ет​ся, нель​зя за​бы​вать и ин​с​тинкт люб​ви к пло​ду, о чем мы дос​та​точ​но го​во​ри​ли. От​де​ле​ние лю​бо​го ве​щес​т​ва от те​ла вы​зы​ва​ет боль, и при эяку​ля​ции нап​ря​же​ние дол​ж​но дос​тичь вы​со​кой сте​пе​ни, что​бы ор​га​низм ре​шил​ся из​ба​вить​ся от при​су​ще​го ему ма​те​ри​ала. 

    Представим се​бе со​во​куп​ле​ние при од​нов​ре​мен​ном (или с не​боль​шим ин​тер​ва​лом) оп​ло​дот​во​ре​ни​ем яй​ца нитью спер​мы. Соз​да​ет​ся впе​чат​ле​ние, буд​то со​ма пар​т​не​ров до мель​чай​ших де​та​лей под​ра​жа​ет де​ятель​нос​ти за​ро​ды​ше​вых яче​ек. Спер​ма​то​зо​ид про​ни​ка​ет в мик​ро​пил за​чат​ка как пе​нис в ва​ги​ну. Хо​чет​ся наз​вать (в мо​мент со​во​куп​ле​ния) те​ло сам​ца ме​гас​пер​мой, а те​ло сам​ки - ме​га​ло​ном. С дру​гой сто​ро​ны, не бу​дем прос​то от​б​ра​сы​вать мне​ние «ани​ма​лис​тов», счи​та​ющих спер​му и ову​лий кро​хот​ны​ми ор​га​низ​ма​ми. Мы так​же по​ла​га​ем, что они яв​ля​ют​ся та​ко​вы​ми в оп​ре​де​лен​ном смыс​ле, т.е. как сле​ды пер​вых со​во​куп​ляв​ших​ся яче​ек. Нам пред​с​тав​ля​ет​ся, что со​ма, вы​пол​няв​шая сна​ча​ла за​да​чу за​ши​ты за​ро​ды​ше​вой плаз​мы, за​тем вы​пол​ня​ет за​да​чу со​еди​не​ния за​ро​ды​ше​вых яче​ек и раз​ви​тия ор​га​нов со​во​куп​ле​ния. В би​оло​ги​чес​ком при​ло​же​нии к на​шей ра​бо​те мы под​чер​к​нем, что та​ков обыч​ный путь лю​бо​го раз​ви​тия: от прис​по​соб​ле​ния к ак​ту​аль​ной за​да​че, а поз​д​нее к воз​мож​но​му вос​ста​нов​ле​нию вы​нуж​ден​но от​б​ро​шен​ной ис​ход​ной си​ту​ации. Ве​ро​ят​но, при​дет​ся сог​ла​сить​ся с иде​ей, что по​доб​но на​коп​ле​нию в ге​ни​та​ли​ях и вы​во​да из них на​ру​ше​ний ин​ди​ви​ду​аль​ной жиз​ни в за​ро​ды​ше​вой плаз​ме так​же на​кап​ли​ва​ют​ся мне​ми​чес​кие сле​ды всех фи​ло​ген​ных ка​тас​т​роф раз​ви​тия. Они вли​я​ют так же как (по Фрей​ду) раз​д​ра​жи​те​ли трав​ма​ти​чес​ких нев​ро​зов, вы​нуж​дая к пов​то​ре​ни​ям му​чи​тель​ной си​ту​ации. Прав​да, это про​ис​хо​дит в ко​ли​чес​т​вен​но и ка​чес​т​вен​но зна​чи​тель​но смяг​чен​ной фор​ме, обес​пе​чи​вая при каж​дом пов​то​ре​нии от​де​ле​ние ми​ни​час​ти​цы из силь​но​го нап​ря​же​ния от​в​ра​ще​ния. То, что мы на​зы​ва​ем нас​лед​с​т​вен​нос​тью, воз​мож​но, яв​ля​ет​ся пе​ре​но​сом на по​том​с​т​во боль​шей час​ти трав​ма​ти​чес​ки вос​п​ри​ня​то​го от​в​ра​ще​ния. За​ро​ды​ше​вая плаз​ма, яв​ля​ясь мас​сой нас​ле​дия, со​дер​жит сум​му всех вос​п​ри​ня​тых от пред​ков трав​ма​ти​чес​ких впе​чат​ле​ний. При​ни​мая уточ​нен​ную Фрей​дом тен​ден​цию ис​чез​но​ве​ния раз​д​ра​жи​те​лей и не​ор​га​ни​чес​ко​го по​коя, гос​под​с​т​ву​ющую у всех су​ществ (тен​ден​ция смер​ти), мы впра​ве до​ба​вить, что в про​цес​се пе​ре​да​чи трав​ма​ти​чес​ких раз​д​ра​жи​те​лей от по​ко​ле​ния к по​ко​ле​нию, ес​ли не воз​ни​ка​ют но​вые пот​ря​се​ния и ка​тас​т​ро​фы, про​цесс пе​ре​да​чи пол​нос​тью ис​че​за​ет, что оз​на​ча​ет уми​ра​ние со​от​вет​с​т​ву​юще​го ви​да. 

    Мои со​об​ра​же​ния в фор​ме ме​мо​ран​ду​ма я со​об​щил в 1919 г. из​вес​т​но​му вен​с​ко​му про​фес​со​ру Штей​на​ху в це​лях по​мо​щи эк​с​пе​ри​мен​таль​ным ра​бо​там по омо​ло​же​нию. Я ука​зал, что вве​де​ние све​же​го ма​те​ри​ала в со​му мо​жет спо​соб​с​т​во​вать про​дол​жи​тель​нос​ти жиз​ни. Штей​нах оз​на​ко​мил ме​ня с ре​али​зо​ван​ным омо​ло​же​ни​ем крыс на ос​но​ве омо​ло​же​ния тка​ни яич​ни​ков. Оче​вид​но, он не сог​ла​сен с ролью за​ро​ды​ше​вых яче​ек, а ви​дит в межъ​яче​евой тка​ни суб​с​тан​цию, спо​соб​с​т​ву​ющую жиз​ни. 

    Природа от​в​ра​ще​ния при раз​ряд​ке нап​ря​же​ния во вре​мя оп​ло​дот​во​ре​ния яв​ля​ет​ся ре​ша​ющей при​чи​ной со​еди​не​ния ге​ни​та​лий с ор​га​на​ми вы​де​ле​ния. Мы ука​зы​ва​ли так​же на то, что рас​п​рос​т​ра​нен​ная тен​ден​ция кас​т​ра​ции, ак​тив​но про​яв​ля​юща​яся при пси​хо​зах, бе​зус​лов​но, выз​ва​на не​вы​но​си​мос​тью это​го от​в​ра​ще​ния. Фи​ло​ге​не​ти​чес​ким под​т​вер​ж​де​ни​ем мо​жет быть яв​ле​ние рас​па​да яич​ни​ка у выс​ших ви​дов мле​ко​пи​та​ющих. За​ро​ды​ше​вые же​ле​зы сох​ра​ня​ют​ся у низ​ших ви​дов на про​тя​же​нии их жиз​ни, а у выс​ших до за​вер​ше​ния фе​таль​но​го пе​ри​ода, бу​ду​чи скры​ты в тка​ни, а поз​д​нее опус​ка​ют​ся в уг​луб​ле​ние та​за и да​же под ко​жу мо​шон​ки. Из​вес​т​ны ви​ды (таль​пи​ды), у ко​то​рых опус​ка​ние про​ис​хо​дит толь​ко во вре​мя теч​ки, а за​тем прек​ра​ща​ет​ся. Име​ют​ся (по не​ко​то​рым дан​ным) жи​вот​ные, у ко​то​рых за​ро​ды​ше​вые же​ле​зы са​ми опус​ка​ют​ся во вре​мя со​во​куп​ле​ния. На​ря​ду с тен​ден​ци​ей к прос​т​ран​с​т​вен​но​му сбли​же​нию с ор​га​на​ми вы​де​ле​ния яв​ле​ние опус​ка​ния мо​жет быть свя​за​но со склон​нос​тью к из​бав​ле​нию от бло​ка этих же​лез, что​бы удов​лет​во​рить​ся л ишь вы​де​ле​ни​ем сек​ре​ции же​лез. Это сход​но с яв​ле​ни​ем эрек​ции, за​вер​ша​емым выб​ро​сом эяку​ля​та и сим​во​ли​зи​ру​ющим тен​ден​цию пол​но​го от​вер​же​ния ге​ни​та​лий. 

    Итак, мы рас​смат​ри​ва​ли мо​ти​вы, по​буж​да​ющие про​цес​сы оп​ло​дот​во​ре​ния, лишь по ана​ло​гии с со​от​вет​с​т​ву​ющи​ми мо​ти​ва​ми со​во​куп​ле​ния. По​ка не бы​ли рас​смот​ре​ны «нас​лаж​ден​чес​кие» тен​ден​ции, в том чис​ле эро​ти​чес​кие мо​ти​вы на​коп​ле​ния нап​ря​же​ния, что от​ли​ча​ет воз​дей​с​т​вие этих ин​с​тин​к​тов от дру​гих. Нет ос​но​ва​ний от​ри​цать зна​чи​мость эро​ти​чес​ко​го стрем​ле​ния для спла​ва эле​мен​тов за​ро​ды​ше​вой плаз​мы, рав​но как и при про​цес​се со​во​куп​ле​ния, яв​ля​ющем​ся ак​том сгла​жи​ва​ния трав​ма​ти​чес​ких пот​ря​се​ний, а так​же тор​жес​т​вом спа​се​ния от ве​ли​ко​го нес​час​тья. Мы ана​ли​зи​ро​ва​ли вза​имов​ли​яние со​мы и за​ро​ды​ше​вой плаз​мы, но не рас​смот​ре​ли вли​яние со​мы на плаз​му. Ра​зу​ме​ет​ся, ник​то не ожи​да​ет от нас но​во​го под​хо​да к спор​ным воп​ро​сам нас​лед​с​т​вен​но​го ме​ха​низ​ма. Все, что мог об этом со​об​щить пси​хо​ана​лиз, из​ло​же​но Фрей​дом в его би​оло​ги​чес​ком син​те​зе. К его ар​гу​мен​там про​тив ут​вер​ж​де​ний Вей​с​ма​на, от​ри​цав​ше​го вли​яние прош​лых со​бы​тий на ка​чес​т​ва по​том​ков, мы мо​жем лишь до​ба​вить наш пси​хо​ана​ли​ти​чес​кий опыт. Сог​лас​но сек​су​аль​ной те​ории Фрей​да, все про​цес​сы в ор​га​низ​ме воз​дей​с​т​ву​ют на воз​буж​де​ние сек​су​аль​нос​ти. Счи​тая, что сек​су​аль​ное воз​буж​де​ние вли​я​ет на плаз​му и что она спо​соб​на ре​гис​т​ри​ро​вать сле​ды этих воз​дей​с​т​вий, мы смог​ли бы пред​с​та​вить об​щую кар​ти​ну про​цес​са нас​ле​до​ва​ния. В от​ли​чие от дар​ви​нов​с​кой пан ге​не​ти​чес​кой те​ории воз​ник​но​ве​ния суб​с​тан​ции за​ро​ды​ша мы по​ла​га​ем, что ячей​ки за​ро​ды​ша не яв​ля​ют​ся прос​тым от​тис​ком эле​мен​тов со​мы, а что их «ге​не​ало​ги​чес​кое дре​во» го​раз​до древ​нее со​мы. Прав​да, за​тем ячей​ки дей​с​т​ви​тель​но пан​ге​не​ти​чес​ки или, при​ме​няя но​во​мод​ное вы​ра​же​ние, - ам​фи​мик​ти​чес​ки, ис​пы​ты​ва​ют ре​ша​ющее воз​дей​с​т​вие со​мы. И, на​обо​рот, на со​му вли​я​ют не толь​ко раз​д​ра​жи​те​ли внеш​ней и соб​с​т​вен​ной сре​ды, но так​же воз​буж​да​ющие ин​с​тин​к​ты за​ро​ды​ше​вой плаз​мы. 

    Напомню, что слож​ней​шие вза​имос​вя​зи со​мы и за​ро​ды​ше​вой плаз​мы мы кон​с​т​ру​иро​ва​ли лишь для то​го, что​бы вра​зу​ми​тель​но ра​зоб​рать​ся в ана​ло​гии (и го​мо​ло​гии) меж​ду про​цес​са​ми ор​га​нов оп​ло​дот​во​ре​ния и со​во​куп​ле​ния. Воз​мож​но, что в ка​кой-то ме​ре это нам уда​лось. В це​лях об​лег​че​ния по​ни​ма​ния из​ло​жен​но​го на​ми под​го​тов​ле​на таб​ли​ца, ил​люс​т​ри​ру​ющая «ко​эно​ге​не​ти​чес​кую па​рал​лель». 

Филогенез


Онтогенез
    I ка​тас​т​ро​фа. 

    Возникновение ор​га​ни​чес​кой жиз​ни 

    созревание по​ло​вых кле​ток 

    II ка​тас​т​ро​фа 

    возникновение од​нок​ле​точ​ных су​ществ 

    «рождение» зре​лых за​ро​ды​ше​вых яче​ек из за​ро​ды​ше​вой же​ле​зы 

    III ка​тас​т​ро​фа 

    начало по​ло​во​го раз​м​но​же​ния 

    Развитие ви​дов в мор​с​кой сре​де 

    оплодотворение 

    развитие эм​б​ри​она в те​ле ма​те​ри 

    IV ка​тас​т​ро​фа 

    Высыхание мо​ря и прис​по​соб​ле​ние к на​зем​ной жиз​ни 

    Развитие ви​дов жи​вот​ных с ор​га​на​ми со​во​куп​ле​ния 

    рождение 

    развитие при​ма​та ге​ни​таль​ной зо​ны 

    V ка​тас​т​ро​фа. 

    Ледниковый пе​ри​од воз​ник​но​ве​ние че​ло​ве​ка 

    период скры​тых форм 

    Два пун​к​та этой схе​мы нуж​да​ют​ся в по​яс​не​нии. Под​раз​де​ляя воз​ник​но​ве​ние ор​га​ни​чес​кой жиз​ни и ин​ди​ви​ду​аль​ных од​нок​ле​точ​ных су​ществ, мы пос​ту​ли​ру​ем уд​во​ение кос​ми​чес​кой ка​тас​т​ро​фы, ко​то​рую Фрейд пред​по​сы​ла​ет «ожив​ле​нию» ма​те​рии. Пер​вая свя​за​на толь​ко с воз​ник​но​ве​ни​ем, т.е. с кон​с​т​ру​иро​ва​ни​ем по не​ко​ему ор​га​ни​за​ци​он​но​му пла​ну ор​га​ни​чес​кой ма​те​рии; вто​рая - с от​де​ле​ни​ем из этой ма​те​рии ин​ди​ви​ду​умов, на​де​лен​ных ав​то​но​ми​ей и спо​соб​ных к са​мо​удов​лет​во​ре​нию. Двой​ной смысл сло​ва «ма​те​рия» - суб​с​тан​ция ма​те​ри. Мы ус​мат​ри​ва​ем во вто​ром про​цес​се са​мое пер​вое рож​де​ние - пред​шес​т​вен​ник всех пос​ле​ду​ющих рож​де​ний. В по​ни​ма​нии это​го мы дол​ж​ны вер​нуть​ся к пред​по​ло​же​нию Фрей​да, сог​лас​но ко​то​ро​му воз​ник​но​ве​ние жиз​ни (по край​ней ме​ре ин​ди​ви​ду​аль​ной) сос​то​яло в раз​ры​ве ма​те​ри​ала, что за​вер​ша​лось пер​вым при​ме​ром ав​то​но​мии и даль​ней​шей пе​рег​руп​пи​ров​кой ог​ром​но​го кон​г​ло​ме​ра​та в не​боль​шие еди​ни​цы. Вто​рым пун​к​том, тре​бу​ющим по​яс​не​ния, яв​ля​ет​ся лед​ни​ко​вый пе​ри​од, т.е. пос​лед​няя ка​тас​т​ро​фа, об​ру​шив​ша​яся на на​ших прап​ред​ков. В од​ном из сво​их эс​се об эта​пах фор​ми​ро​ва​ния чув​с​т​ва ре​аль​нос​ти я пы​тал​ся объ​яс​нить раз​ви​тие куль​ту​ры как ре​ак​цию на эту ка​тас​т​ро​фу. До​ба​вим к ска​зан​но​му, что вслед​с​т​вие лед​ни​ко​во​го пе​ри​ода бы​ло ог​ра​ни​че​но ге​ни​таль​ное раз​ви​тие эро​ти​чес​ко​го чув​с​т​ва дей​с​т​ви​тель​нос​ти, не​ис​поль​зо​ван​ные ге​ни​таль​ные ин​с​тин​к​ты бы​ли нап​рав​ле​ны на дос​ти​же​ние «бо​лее вы​со​ких» ин​тел​лек​ту​аль​но-нрав​с​т​вен​ных це​лей. Мы не​од​нок​рат​но от​ме​ча​ли зна​че​ние ге​ни​та​лий в раз​г​руз​ке все​го ор​га​низ​ма от вли​яния сек​су​аль​ных ин​с​тин​к​тов, что яви​лось су​щес​т​вен​ным прог​рес​сом и фак​то​ром раз​ви​тия чув​с​т​ва ре​аль​нос​ти. Это под​т​вер​ж​да​ет так​же и фи​ло​ге​не​ти​чес​кая па​рал​лель. У поз​во​ноч​ных ам​ний с впер​вые ус​та​нов​лен​ным раз​ви​ти​ем ор​га​нов со​во​куп​ле​ния об​на​ру​жи​ва​ет​ся кри​во​ли​ней​ность ра​нее вы​тя​ну​то​го моз​га; из​вес​т​но, нап​ри​мер, что у пла​цен​таль​ных жи​вот​ных так​же впер​вые име​ет мес​то со​еди​не​ние двух по​ло​вин моз​га, т.е. зна​чи​тель​ный прог​ресс ин​тел​лек​ту​аль​но​го раз​ви​тия. 

    В свя​зи с проб​ле​мой раз​ви​тия моз​га не​об​хо​ди​мо уг​лу​бить по​ни​ма​ние со​еди​не​ния ге​ни​таль​нос​ти с ин​тел​лек​ту​аль​ной спо​соб​нос​тью, а так​же де​ятель​нос​тью ор​га​нич​но​го пред​шес​т​вен​ни​ка фун​к​ции ор​га​на мыш​ле​ния. Я имею в ви​ду су​щес​т​вен​ную роль обо​ня​ния в сек​су​аль​нос​ти. С раз​ви​ти​ем ор​га​нов зре​ния зна​чи​мость обо​ня​ния умень​ша​ет​ся. У су​ществ с вер​ти​каль​ным по​ло​же​ни​ем те​ла при ходь​бе имен​но гла​за, а не нос, ста​но​вят​ся ве​ду​щим ин​с​т​ру​мен​том в эро​ти​чес​ком смыс​ле. Мы же хо​те​ли от​ме​тить ана​ло​гию меж​ду ор​га​ном обо​ня​ния и мыш​ле​ни​ем. Обо​ня​ние яв​ля​ет​ся би​оло​ги​чес​ким приз​на​ком мыш​ле​ния. Пу​тем обо​ня​ния жи​вот​ное «про​бу​ет» со​дер​жа​ние ми​ни​маль​ных сле​дов пи​та​тель​но​го ве​щес​т​ва, об​ню​хи​вая его эма​на​ции, преж​де чем ре​шить​ся на по​жи​ра​ние. Рав​ным об​ра​зом ко​бель об​ню​хи​ва​ет су​ку, преж​де чем до​ве​рить ей свой пе​нис. В чем, по Фрей​ду, сос​то​ит фун​к​ция ор​га​на мыш​ле​ния? В оп​ро​бо​ва​нии. А вни​ма​ние? Пе​ри​оди​чес​кое «обыс​ки​ва​ние» ок​ру​жа​ющей сре​ды пос​ред​с​т​вом ор​га​нов чувств с при​ня​ти​ем мик​ро​доз для по​буж​де​ния вос​п​ри​ятия. Оба ор​га​на - мыш​ле​ния и обо​ня​ния - об​с​лу​жи​ва​ют эго​ис​ти​чес​кую и эро​ти​чес​кую фун​к​ции поз​на​ния ре​аль​нос​ти. 

    Мы нес​коль​ко отош​ли от на​шей те​мы - со​от​но​ше​ния со​во​куп​ле​ния и оп​ло​дот​во​ре​ния, но это бы​ло не​об​хо​ди​мо в свя​зи с пос​ле​ду​ющим ана​ли​зом цен​т​раль​ной би​оло​ги​чес​кой проб​ле​мы сох​ра​не​ния ви​дов. И все же мы из​ло​жи​ли на пре​де​ле на​ших зна​ний те​орию со​во​куп​ле​ния. Вспом​ним сло​ва Ге​те: «Да​же пло​хая те​ория луч​ше ни​ка​кой». И не зря пи​сал Эрнст Гек​кель: «Для по​яс​не​ния яв​ле​ний на​до при​дер​жи​вать​ся да​же сла​бо обос​но​ван​ной, но со​от​вет​с​т​ву​ющей фак​ти​чес​ко​му ма​те​ри​алу те​ории, по​ка она не бу​дет за​ме​не​на луч​шей». 

32. Приложение и тенденции


Коитус и сон
    «Сон лишь обо​лоч​ка, сбрось ее!» 
    Гете «Фа​уст», ч.2 
    Рассматривая ана​ло​гию меж​ду со​во​куп​ле​ни​ем и сном, мы не ана​ли​зи​ро​ва​ли сход​с​т​ва и раз​ли​чия меж​ду эти​ми би​оло​ги​чес​ки су​щес​т​вен​ны​ми яв​ле​ни​ями. Оп​ре​де​лен​ным эта​пом раз​ви​тия чув​с​т​ва ре​аль​нос​ти яв​ля​ет​ся сон но​во​рож​ден​но​го в тща​тель​ной изо​ля​ции и теп​ле, ими​ти​ру​ющих су​щес​т​во​ва​ние в ма​те​рин​с​ком те​ле. Ре​бе​нок, пот​ря​сен​ный трав​мой рож​де​ния, быс​т​ро ус​по​ка​ива​ет​ся в си​ту​ации соз​да​ва​емой ил​лю​зии (час​тич​но ре​аль​ной, час​тич​но пси​хи​чес​ки гал​лю​ци​на​тор​ной), что та​ко​го ог​ром​но​го пот​ря​се​ния во​об​ще не бы​ло. Фрейд («Лек​ции по вве​де​нию в пси​хо​ана​лиз») от​ме​ча​ет, что че​ло​век рож​да​ет​ся не в пол​ной ме​ре, так как часть сво​ей жиз​ни он про​во​дит как бы в те​ле ма​те​ри, пог​ру​зив​шись в ноч​ной сон. Мы по​ла​га​ем, что фак​ти​чес​ки во вре​мя сна и при со​во​куп​ле​нии дос​ти​га​ет​ся од​на рег​рес​сив​ная цель, хо​тя раз​лич​ны​ми сред​с​т​ва​ми и в раз​лич​ной ме​ре. У спя​ще​го, не​га​тив​но-гал​лю​ци​на​тор​но от​вер​га​юще​го все ме​ша​ющее ок​ру​же​ние, пси​хи​чес​кие и фи​зи​оло​ги​чес​кие ин​те​ре​сы нап​рав​ле​ны на кон​цен​т​ра​цию по​коя; при со​во​куп​ле​нии эта цель дос​ти​га​ет​ся час​тич​но как ил​лю​зия, час​тич​но - ре​аль​но пу​тем втор​же​ния чле​на и сек​ре​ции ге​ни​та​лий в те​ло ма​те​ри. Сле​до​ва​тель​но, сон и со​во​куп​ле​ние, по су​ти, на​ча​ло и за​вер​ше​ние пу​ти к «эро​ти​чес​кой ре​аль​нос​ти». Спя​щий яв​ля​ет​ся ауто​эро​ти​ком, так как пред​с​тав​ля​ет со​бой как бы ре​бен​ка, ко​то​рый нас​лаж​да​ет​ся по​ко​ем внут​ри те​ла ма​те​ри и ко​то​рый в сво​ем аб​со​лют​ном нар​цис​сиз​ме не ин​те​ре​су​ет​ся ок​ру​жа​ющим ми​ром. Со​во​куп​ля​юще​му​ся не​об​хо​ди​мы слож​ные под​го​то​ви​тель​ные ме​ры для ов​ла​де​ния объ​ек​том. Он дол​жен «вклю​чить» вы​со​кую сте​пень чув​с​т​ва ре​аль​нос​ти, преж​де чем при ор​газ​ме обес​пе​чить се​бе в це​лом по​доб​ную сну ил​лю​зию счас​тья. Мож​но ска​зать, что сон аутоп​лас​ти​чен, со​во​куп​ле​ние - ал​лоп​лас​тич​но и что во вре​мя сна вклю​ча​ет​ся ме​ха​низм ин​т​ро​ек​ции ко​иту​са. При со​во​куп​ле​нии толь​ко часть те​ла (ге​ни​та​лии) пред​наз​на​че​на для ре​аль​но​го удов​лет​во​ре​ния, а все ос​таль​ные ор​га​ны яв​ля​ют​ся лишь вспо​мо​га​тель​ны​ми, обес​пе​чи​ва​ющи​ми фун​к​ци​ональ​ные пот​реб​нос​ти те​ла (ды​ха​ние и др.). Оба про​цес​са ха​рак​те​ри​зу​ют​ся от​к​лю​че​ни​ем внеш​них раз​д​ра​жи​те​лей, за ис​к​лю​че​ни​ем со​дей​с​т​ву​ющих ис​пол​не​нию же​ла​ний. В этом смыс​ле оба про​цес​са аб​со​лют​но точ​но сов​па​да​ют. По​это​му мож​но сос​лать​ся на ха​рак​те​рис​ти​ку сна, при​ве​ден​ную Пи​еро​ном: «… ак​тив​ность при от​сут​с​т​вии дви​же​ния, умень​ше​ние мус​куль​но​го то​ну​са… от​сут​с​т​вие ин​те​ре​са сен​сор​ных ме​ха​низ​мов к ок​ру​жа​ющей сре​де». Со​во​куп​ле​ние и сон сход​ны по​зи​ци​ей те​ла, от​ме​ча​емой неп​ред​в​зя​ты​ми ис​сле​до​ва​те​ля​ми как «фе​таль​ная по​зи​ция сна». Ко​неч​нос​ти под​тя​ну​ты к кор​пу​су, и все те​ло при​об​ре​та​ет ша​ро​об​раз​ную фор​му, ес​тес​т​вен​ную для прос​т​ран​с​т​вен​ных ус​ло​вий в те​ле бе​ре​мен​ной жен​щи​ны. 

    Установлен ряд ана​ло​гий фун​к​ции пи​та​ния во вре​мя сна и сос​то​яния эм​б​ри​она. Жи​вот​ные в те​че​ние дня за​ня​ты по​ис​ка​ми и пог​ло​ще​ни​ем пи​ши, а фак​ти​чес​кое пи​та​ние тка​ни у них ча​ще все​го про​ис​хо​дит ночью, что от​ме​че​но фи​зи​оло​га​ми. Со​от​вет​с​т​вен​но, сон соз​да​ет ил​лю​зию бес​п​ре​пят​с​т​вен​но​го пос​туп​ле​ния пи​та​ния, сход​ную с про​цес​сом «ин уте​ро». Мно​гок​рат​но под​т​вер​ж​де​но, что рост и ре​ге​не​ра​ция про​ис​хо​дят пре​иму​щес​т​вен​но во вре​мя сна; рост яв​ля​ет​ся и един​с​т​вен​ной де​ятель​нос​тью пло​да в ма​те​рин​с​ком те​ле. 

    Мы от​ме​ча​ли из​ме​не​ние ды​ха​ния при со​во​куп​ле​нии. Во вре​мя сна ды​ха​ние зна​чи​тель​но глуб​же. Воз​мож​но, что вслед​с​т​вие уве​ли​чен​ных пе​ре​ры​вов ды​ха​ния кис​ло​род​ное снаб​же​ние спя​ще​го приб​ли​жа​ет​ся к сос​то​янию фе​ту​са. Жи​ву​щие в во​де мле​ко​пи​та​ющие, нап​ри​мер, мор​с​кие львы, раз​ду​ва​ют во вре​мя сна под во​дой лег​кие, а пос​ле дли​тель​ной па​узы всплы​ва​ют для вдо​ха. И ха​ме​ле​он в сон​ном сос​то​янии не​ве​ро​ят​но раз​ду​ва​ет свои лег​кие. От​ме​чен так на​зы​ва​емы​ми зна​ка​ми Ба​бин​с​ко​го реф​лекс пят​ки спя​ще​го. Тот же Ба​бин​с​кий и ряд спе​ци​алис​тов ут​вер​ж​да​ют на​ли​чие схо​жих зна​ков у но​во​рож​ден​ных. Та​кой знак яв​ля​ет​ся сим​п​то​мом еще не раз​ви​то​го сдер​жи​ва​юще​го ус​т​рой​с​т​ва моз​га, или реф​лек​сом, наз​ван​ным зна​ме​ни​тым фи​зи​оло​гом «ду​шой спин​но​го моз​га». 

    Примечательна ин​нер​ва​ция глаз​ных мус​ку​лов во вре​мя сна. Фи​зи​оло​ги счи​та​ют, что это рег​рес​сия к по​ло​же​нию глаз у жи​вот​ных без би​но​ку​ляр​но​го зре​ния (нап​ри​мер, у рыб). 

    Следует так​же упо​мя​нуть об из​ме​не​нии теп​ло​во​го ре​жи​ма у спя​щих лю​дей. Из​вес​т​но, что во вре​мя сна быс​т​рее про​ис​хо​дит ох​лаж​де​ние, и за​бо​та о теп​ло​за​щи​те так​же сви​де​тель​с​т​ву​ет о рег​рес​сии к эм​б​ри​ону, ко​то​ро​го за​щи​ща​ет теп​ло ма​те​ри. (Но, мо​жет быть, здесь ва​ри​ант бо​лее глу​бо​кой рег​рес​сии к пе​ре​мен​ной тем​пе​ра​ту​ре те​ла у рыб и ам​фи​бий.) Из​вес​т​на та​кая сте​пень ана​ло​гии с «со​ци​аль​ной при​выч​кой сна», как сон при​жав​ших​ся друг к дру​гу жи​вот​ных. Доф​лейн опи​сал при​ме​ры та​ко​го сна ле​ту​чих мы​шей и ряб​чи​ков. Пос​лед​ние об​ра​зу​ют круг, ук​ла​ды​ва​ясь го​ло​ва​ми на​ру​жу. Не​ко​то​рые ви​ды птиц об​ра​зу​ют для сна плот​ные ша​ры, а не​ко​то​рые юж​но​аме​ри​кан​с​кие обезь​яны ус​т​ра​ива​ют «ноч​ные ас​сам​б​леи». 

    Отметим оп​ре​де​лен​ное про​ти​во​ре​чие меж​ду ге​ни​таль​нос​тью и сном. С воз​рас​т​ным соз​ре​ва​ни​ем дли​тель​ность сна умень​ша​ет​ся, а сек​су​аль​ная де​ятель​ность, на​обо​рот, уве​ли​чи​ва​ет​ся. Но​во​рож​ден​ный спит бо​лее 20 ча​сов в день, в это вре​мя на​чи​на​ет​ся его ауто​эро​ти​чес​кое удов​лет​во​ре​ние. Не​удов​лет​во​рен​ное ге​ни​таль​ное нас​лаж​де​ние час​то вы​зы​ва​ет серь​ез​ное на​ру​ше​ние сна. Сог​лас​но пси​хо​ана​ли​зу, бес​сон​ни​ца обыч​но свя​за​на с от​сут​с​т​ви​ем со​во​куп​ле​ния. В стар​чес​ком воз​рас​те ин​с​тин​к​ты сна и ге​ни​та​лии пос​те​пен​но прек​ра​ща​ют свое дей​с​т​вие, ве​ро​ят​но, ос​во​бож​дая мес​то ин​с​тин​к​там дес​т​рук​ции. Ге​не​ти​чес​кую связь сна и ге​ни​таль​нос​ти под​т​вер​ж​да​ет час​тое яв​ле​ние ак​тов мас​тур​ба​ции и пол​лю​ции во вре​мя сна, воз​мож​но - и од​ну из при​чин ноч​но​го эну​ре​за. Нап​ро​тив, у не​ко​то​рых се​вер​ных на​род​нос​тей, нап​ри​мер са​мо​едов, во вре​мя тем​ных зим​них ме​ся​цев нас​ту​па​ет вид «зим​не​го сна», и у жен​щин прек​ра​ща​ют​ся мен​с​т​ру​ации. 

    Известны тес​ные свя​зи меж​ду сном и гип​но​зом. Пси​хо​ана​лиз ус​та​но​вил так​же су​щес​т​вен​ное сход​с​т​во сек​су​аль​ных и гип​но​ти​чес​ких вли​яний. Пси​хо​те​ра​пев​ты ис​поль​зу​ют нор​маль​ное сос​то​яние сон​ли​вос​ти для под​чи​не​ния сво​их па​ци​ен​тов; да и от​цов​с​кий при​каз «Марш спать!» гип​но​ти​чес​ки вли​я​ет на ре​бен​ка. Мно​гок​рат​ное на​ме​рен​ное на​ру​ше​ние ес​тес​т​вен​но​го же​ла​ния спать ис​поль​зу​ет​ся мно​ги​ми ре​ли​ги​оз​ны​ми сек​та​ми, что​бы сло​мить во​лю но​вых адеп​тов. Это по​хо​же на на​ме​рен​ное по​дав​ле​ние сна у со​ко​ла, что при​ме​ня​ет со​коль​ни​чий, да​бы вос​пи​тать без​воль​ную по​кор​ность хищ​ной пти​цы. Оче​вид​но, что стрем​ле​ние к сну вос​хо​дит к гип​но​ти​чес​ко​му под​чи​не​нию и не​пос​ред​с​т​вен​но свя​за​но с чув​с​т​ва​ми люб​ви и стра​ха по от​но​ше​нию к ро​ди​те​лям (так на​зы​ва​емый «ро​ди​тель​с​кий гип​ноз»). Под​чер​к​нем, что и ге​ни​таль​ность не от​ка​зы​ва​ет​ся от ус​луг гип​но​зо​по​доб​ных воз​дей​с​т​вий, что​бы ов​ла​деть объ​ек​том люб​ви. Бьер​ре пер​вым от​ме​тил, что ка​та​леп​ти​чес​кое сос​то​яние ме​ди​ума гип​но​за по​хо​же на фе​таль​ную си​ту​ацию. Час​то за​да​ют воп​рос: не яв​ля​ет​ся ли лю​бовь гип​но​зом? Мы от​ве​ча​ем, что гип​ноз - по су​ти про​яв​ле​ние люб​ви. Пси​хи​чес​кое сос​то​яние спя​ще​го мы склон​ны при​рав​нять к ор​газ​му. Оно со​от​вет​с​т​ву​ет пол​но​му, сво​бод​но​му от же​ла​ний удов​лет​во​ре​нию, ко​то​рое у выс​ших ви​дов не что иное, как реп​ро​ду​ци​ро​ва​ние по​коя во чре​ве. Ес​ли ме​ша​ющие раз​д​ра​жи​те​ли («ос​тат​ки дня») пре​пят​с​т​ву​ют по​кою, то они гал​лю​ци​на​тор​но тран​с​по​ни​ру​ют​ся сно​ви​де​ни​ями в вы​пол​не​ние же​ла​ний, в том чис​ле сек​су​аль​ных. Сог​лас​но Фрей​ду, мо​гут воз​ни​кать сек​су​аль​ные Эди​по​вы фан​та​зии, а так​же мо​ти​вы воз​в​ра​та в те​ло ма​те​ри. Ана​ло​гия сна и со​во​куп​ле​ния прос​ле​жи​ва​ет​ся так​же в пе​ри​одич​нос​ти то​го и дру​го​го. Сон​ли​вос​ти пред​шес​т​ву​ет на​коп​ле​ние утом​ля​юще​го ма​те​ри​ала, что яв​с​т​вен​но на​по​ми​на​ет ам​фи​мик​ти​чес​кое на​коп​ле​ние и вы​ве​де​ние сек​су​аль​ных нап​ря​же​ний (см. би​оло​ги​чес​кую те​орию сна, раз​ра​бо​тан​ную Кла​па​ре​дом). Ос​ве​жа​ющее воз​дей​с​т​вие сна, ве​ро​ят​но, сход​но с по​вы​ше​ни​ем ра​бо​тос​по​соб​нос​ти пос​ле нор​маль​но​го сек​су​аль​но​го удов​лет​во​ре​ния. Под​чер​к​ну, что вре​мен​ное об​нов​ле​ние сил в обо​их слу​ча​ях про​ис​хо​дит бла​го​да​ря пог​ру​же​нию че​ло​ве​ка в рай​с​кое су​щес​т​во​ва​ние, где бы​ла един​с​т​вен​ная за​да​ча - рас​ти и раз​ви​вать​ся без нап​ря​же​ний. По​ла​га​ют, что про​цесс ис​це​ле​ния боль​ных ча​ще все​го про​ис​хо​дит во вре​мя сна; не слу​чай​но так​же лю​ди ве​рят в чу​дес​ные це​ли​тель​ные свой​с​т​ва люб​ви. В обо​их слу​ча​ях при​ро​да об​ра​ща​ет​ся к древ​ней​шим ре​ге​не​ри​ру​ющим си​лам. 

    Недаром го​во​рят: «Хо​ро​шо выс​пал​ся и чув​с​т​вую се​бя как но​во​рож​ден​ный!». Сон, по Шек​с​пи​ру (см. «Мак​бет»), 

«… усталому купанье, 
второе блюдо на столе природы, 
дня смерть прекрасная!». 
    Тремнер, зна​ток фи​зи​оло​гии сна, пи​шет в не​боль​шом эс​се о мно​жес​т​ве при​ме​ров цен​нос​ти сна. В час​т​нос​ти о про​буж​де​нии: «… так воз​ни​ка​ет свет и жизнь из чре​ва но​чи. Ночь не​на​дол​го от​пус​ка​ет сво​их при​вер​жен​цев и пе​ри​оди​чес​ки тре​бу​ет их воз​в​ра​ще​ния в свое мол​ча​ли​вое чре​во… все​об​ще​го ис​точ​ни​ка пи​та​ния. Во тьме но​чи жи​вут под​лин​ные ма​те​ри су​щес​т​во​ва​ния». Трем​нер на​по​ми​на​ет нам сло​ва по​эта Ху​фе​лан​да: 

«Сон - цветенье древа, 
Его питание и рост 
И новое рожденье 
После мук минувшего дня». 
    Состояние сна реп​ре​зен​ти​ру​ет пси​хи​чес​кое яв​ле​ние со​во​куп​ле​ния, су​щес​т​во​ва​ния в ма​те​рин​с​ком те​ле, пов​то​ре​ние дав​но пре​одо​лен​ных форм су​щес​т​во​ва​ния, да​же су​щес​т​во​ва​ния до воз​ник​но​ве​ния жиз​ни… Сон, как го​во​рит ста​рая ла​тынь, «брат смер​ти». А про​буж​де​ние - ежед​нев​ное но​вое рож​де​ние, не соп​ро​вож​да​емое трав​ма​ти​чес​ки​ми си​ла​ми прош​ло​го. И эм​б​ри​оге​нез то​же сон. Глав​ное раз​ли​чие меж​ду сном и ко​иту​сом сос​то​ит в том, что сон - счас​т​ли​вое су​щес​т​во​ва​ние в чре​ве ма​те​ри, а ко​итус от​ра​жа​ет бо​ре​ния про​тив «изгна​ния из рая» (кос​ми​чес​кие ка​тас​т​ро​фы, ро​ды, ли​ше​ния и прис​по​соб​ле​ния). 

Выводы в сфере биоаналитики
    Приближаясь к за​вер​ше​нию на​ших раз​мыш​ле​ний, счи​таю не​об​хо​ди​мым пов​то​рить ос​нов​ные по​ло​же​ния ге​ни​таль​но​го про​цес​са и при​ме​нен​ную ме​то​ди​ку его изу​че​ния. На​шей ис​ход​ной по​зи​ци​ей был фи​зи​оло​ги​чес​кий ана​лиз про​цес​са эяку​ля​ции. Воз​дер​жим​ся от обос​но​ва​ния на​уч​нос​ти этой ис​ход​ной по​зи​ции, хо​тя мы про​во​ди​ли спе​ци​аль​ные эк​с​пе​ри​мен​ты с прив​ле​че​ни​ем опы​та пси​хо​ло​гии. Ог​ра​ни​чим​ся кон​с​та​та​ци​ей, что со​че​та​ние пси​хо​ло​ги​чес​ких и би​оло​ги​чес​ких зна​ний в хо​де эв​рис​ти​чес​ко​го ана​ли​за слож​ных проб​лем ге​ни​таль​нос​ти и оп​ло​дот​во​ре​ния увен​ча​лись цен​ны​ми ре​зуль​та​та​ми, о ко​то​рых да​же не меч​та​ла «авто​ри​тет​ная» на​ука. Не​об​хо​ди​мо, од​на​ко, уточнить воз​мож​ность при​ме​не​ния пси​хо​ло​ги​чес​ко​го опы​та для ре​ше​ния би​оло​ги​чес​ких проб​лем. Мы при​бе​га​ли не к ба​наль​ной пси​хо​ло​гии, а ис​к​лю​чи​тель​но к опы​ту пси​хо​ана​ли​за. При этом под​чер​к​нем, что при​ме​ня​емость по​ня​тий и ме​то​дов пси​хо​ана​ли​за к дру​гим об​лас​тям зна​ния яв​ля​ет​ся еще од​ним до​ка​за​тель​с​т​вом осо​бой цен​нос​ти уче​ния Фрей​да. 

    Рассматривая ам​фи​мик​ти​чес​кое сме​ше​ние раз​ных по свой​с​т​вам аналь​ных и урет​раль​ных ин​с​тин​к​тов при эяку​ля​ции, мы при​ме​ни​ли из​вес​т​ные по​ня​тия пси​хо​ана​ли​за «сме​ше​ние» и «уплот​не​ние». От​де​ле​ние от объ​ек​та оп​ре​де​лен​ных энер​гий и их пе​ре​ме​ще​ние на дру​гие объ​ек​ты или кон​цен​т​ра​ция мно​гих ви​дов и ко​ли​чес​т​ва энер​гий на од​ном объ​ек​те бы​ли до сих пор лишь по​ня​ти​ями пси​хо​ана​ли​за. Мы по​ни​ма​ли в них сме​ше​ние энер​гии от од​но​го пред​с​тав​ле​ния па​мя​ти на дру​гое и уп​лот​не​ние раз​но​род​ных энер​гий на од​ном оп​ре​де​лен​ном пред​с​тав​ле​нии. 

    Биологическое ес​тес​т​воз​на​ние ни​че​го не зна​ло об этих ме​ха​низ​мах. Пси​хо​ана​ли​ти​чес​кая те​ория ис​те​рии пос​лу​жи​ла на​ше​му по​ни​ма​нию вли​яния сум​мы сме​шан​ных энер​гий пред​с​тав​ле​ний на ор​га​ни​чес​кую де​ятель​ность (кон​вер​сия), и на воз​рас​т​ное пе​ре​ме​ще​ние в пси​хи​ку (ана​ли​ти​чес​кая те​ра​пия). От​сю​да лишь один шаг к пси​хо​ана​ли​ти​чес​ко​му рас​смот​ре​нию вза​имо​дей​с​т​вия ор​га​нов и к зак​лад​ке кра​е​уголь​но​го кам​ня но​вой би​о​ана​ли​ти​чес​кой на​уки, ко​то​рая ме​то​ди​чес​ки пе​ре​но​сит пси​хо​ана​ли​ти​чес​кие зна​ния и прак​ти​чес​кие при​емы в ес​тес​т​вен​ные на​уки. 

    Далее мы ос​та​но​вим​ся на дру​гих «кра​е​уголь​ных кам​нях». Сов​мес​т​ная ра​бо​та ор​га​нов в со​от​вет​с​т​вии с по​ло​же​ни​ями ге​ни​таль​ной те​ории - не прос​то ав​то​ма​ти​чес​кое сум​ми​ро​ва​ние по​лез​ных ра​бот, обес​пе​чи​ва​ющих де​ятель​ность все​го ор​га​низ​ма. Каж​дый ор​ган ин​ди​ви​ду​ален по свой​с​т​вам и в каж​дом по-сво​ему раз​вер​ты​ва​ет​ся кон​ф​ликт меж​ду ин​те​ре​са​ми Я и ли​би​до, из​вес​т​ный нам ра​нее толь​ко из ана​ли​за пси​хи​чес​ких ин​ди​ви​ду​аль​нос​тей. Пси​хо​ло​гия, ви​ди​мо, не​до​оце​ни​ва​ла зна​че​ние ли​би​доз​ных энер​гий для оп​ре​де​ле​ния нор​маль​ной и па​то​ло​ги​чес​кой де​ятель​нос​ти ор​га​нов. От​ме​чав​ша​яся на​ми па​рал​лель меж​ду ауто​то​ми​ей и вы​тес​не​ни​ем так​же тре​бо​ва​ла об​ра​ще​ния к пси​хо​ана​ли​зу. От​каз от вос​по​ми​на​ний прош​ло​го с под​чер​к​ну​тым от​в​ра​ще​ни​ем, в ко​то​ром со​дер​жит​ся сущ​ность про​цес​са вы​тес​не​ния, ко​неч​но, име​ет ор​га​ни​чес​ких пред​шес​т​вен​ни​ков. Сей​час да​же труд​но пред​с​та​вить се​бе глу​би​ну вы​во​дов для ес​тес​т​воз​на​ния, ес​ли бы при​ме​не​ни​ем пси​хо​ана​ли​ти​чес​ких ме​то​дов уда​лось обес​пе​чить тон​кую мо​ти​ва​цию всех яв​ле​ний жиз​ни, ос​но​ван​ных на ор​га​ни​чес​ком вы​тес​не​нии. 

    Важнейшим ре​зуль​та​том ис​сле​до​ва​ния ор​га​ни​ки, ве​ро​ят​но, бу​дет по​ня​тий​ное от​де​ле​ние эро​ти​чес​ких ин​с​тин​к​тов, слу​жа​щих нас​лаж​де​нию, от ос​таль​ных по​лез​ных. Еще боль​шую зна​чи​мость для изу​че​ния ор​га​ни​чес​кой жиз​ни при​об​ре​ла бы ус​та​нов​лен​ная Фрей​дом тен​ден​ция рег​рес​сии, гос​под​с​т​ву​ющая в пси​хи​ке. Нам пред​с​тав​ля​ет​ся, что в ес​тес​т​вен​ных на​уках не приз​на​ет​ся зна​че​ние би​оло​ги​чес​ки ран​них и по су​щес​т​ву за​бы​тых эта​пов раз​ви​тия ин​ди​ви​дов и ви​дов. Они дей​с​т​ву​ют не толь​ко как тай​ные во​ди​те​ли яв​ных ор​га​ни​чес​ких про​яв​ле​ний, но в си​лу ар​ха​ичес​ких тен​ден​ций в осо​бых ус​ло​ви​ях (сон, ге​ни​таль​ность, ор​га​ни​чес​кое за​бо​ле​ва​ние) пре​об​ла​да​ют над по​вер​х​нос​т​ны​ми яв​ле​ни​ями жиз​ни точ​но так же, как ар​ха​ич​ные пред​ки нев​ро​зов и пси​хо​зов пре​об​ла​да​ют над нор​маль​ным соз​на​ни​ем. Дос​та​точ​но еще раз ука​зать на при​ме​ры сна и со​во​куп​ле​ния. В обо​их слу​ча​ях пси​хи​ка, а час​тич​но и ор​га​ни​ка, име​ют кор​ни в фи​ло​ге​не​ти​чес​ких древ​них фор​мах жиз​ни. Рав​ным об​ра​зом ба​наль​ные сим​п​то​мы вос​па​ле​ния, ли​хо​рад​ки, па​то​ло​гии мо​гут быть спро​во​ци​ро​ва​ны ак​ту​али​за​ци​ей эм​б​ри​ональ​ных или бо​лее древ​них форм. 

    Итак, мы счи​та​ем не​из​беж​ным прог​ресс ны​не су​щес​т​ву​ющей плос​кос​т​ной на​уки о жиз​ни. 

    Он свя​зан с уг​луб​ле​ни​ем би​оло​гии. Од​ноз​нач​ным тол​ко​ва​ни​ем дав​но гре​шил и пси​хо​ана​лиз, не​дос​та​точ​но учи​ты​ва​ющий мно​го​фун​к​ци​ональ​ность пси​хи​ки. Но для оп​ре​де​ле​ния точ​ки в прос​т​ран​с​т​ве нуж​ны ми​ни​мум три ко​ор​ди​на​ты. Так и в объ​яс​не​нии пси​хи​чес​ких яв​ле​ний не​дос​та​точ​но ли​ней​но​го раз​ви​тия. Не​об​хо​ди​мо ус​та​но​вить связь с треть​им из​ме​ре​ни​ем. При​ме​ча​те​лен факт, из​вес​т​ный толь​ко в пси​хи​ке, ког​да яв​ле​ние мо​жет быть вклю​че​но од​нов​ре​мен​но в ряд «акту​аль​ных» и в ряд «вос​по​ми​на​ний». Ана​ли​ти​чес​ки они ло​ка​ли​зу​ют​ся, вы​ра​жая «внев​ре​мен​ной ха​рак​тер» под​соз​на​тель​ных сле​дов вос​по​ми​на​ний. Пе​ре​но​ся эти наб​лю​де​ния на би​оло​гию, мы мо​жем по​ла​гать, что со​во​куп​ле​ние и сон есть од​нов​ре​мен​но вы​ве​де​ние ак​ту​аль​ных раз​д​ра​жи​те​лей и в то же вре​мя вы​ра​же​ние дав​но пре​одо​лен​но​го стрем​ле​ния в ма​те​рин​с​кое те​ло или вод​ную сре​ду и да​же бо​лее ар​ха​ич​ных и при​ми​тив​ных тен​ден​ций по​коя (стрем​ле​ние к смер​ти). Ана​ло​гич​ным об​ра​зом бы​ли бы рас​к​ры​ты с по​мощью би​о​ана​ли​ти​чес​ко​го ис​сле​до​ва​ния все про​цес​сы жиз​не​де​ятель​нос​ти за внеш​ней по​вер​х​нос​тью би​оло​ги​чес​ко​го под​соз​на​ния. Ста​ло бы оче​вид​но, что все пус​тые воп​ро​сы о смыс​ле и це​ли раз​ви​тия пре​об​ра​зо​ва​лись в воп​рос о мо​ти​вах, ко​ре​ня​щих​ся в прош​лом. 

    Психоаналитический ме​тод ус​пеш​но при​ме​нял​ся, нап​ри​мер, для объ​яс​не​ния про​цес​сов, про​ис​хо​дя​щих при пи​та​нии но​во​рож​ден​но​го. Кро​ме ак​та со​са​ния, про​цес​са пи​ще​ва​ре​ния, рас​п​ре​де​ле​ния пи​та​тель​но​го ма​те​ри​ала в тка​нях, под​с​че​та пот​реб​ля​емых ка​ло​рий и т.д., би​о​ана​ли​тик от​ме​тил, что пер​вым пи​та​тель​ным ма​те​ри​алом яв​ля​ет​ся те​ло ма​те​ри, т.е. сус​пен​зия эле​мен​тов тка​ни в ее мо​ло​ке. Би​о​ана​ли​тик ус​мот​рел бы в ана​ло​гии с ге​ни​таль​ным и эм​б​ри​ональ​ным па​ра​зи​тиз​мом, в пог​ло​ще​нии ма​те​рин​с​ко​го мо​ло​ка и фе​но​мен кан​ни​баль​с​т​ва, т.е. пи​та​ние про​дук​та​ми, ко​то​рые пос​тав​ля​ет те​ло ма​те​ри или жи​вот​но​го. И на​ко​нец он при​шел бы к вы​во​ду, что этот про​цесс, име​ну​емый по​жи​ра​ни​ем пред​ков (фи​ло​фа​гия), во​об​ще гос​под​с​т​ву​ет во всем жи​вом. 

    Зверь- мясоед по​жи​ра​ет жи​вот​ных, пи​та​ющих​ся рас​те​ни​ями, те​ло пос​лед​них раз​ви​ва​ет​ся бла​го​да​ря пи​та​тель​ным ма​те​ри​алам рас​ти​тель​но​го ми​ра. Рас​те​ния раз​ви​ва​ют​ся, на​ра​щи​вая рас​ти​тель​ное те​ло из ми​не​ра​лов. Сог​лас​но би​о​ана​ли​ти​чес​кой кон​цеп​ции, в пи​та​нии ма​те​рин​с​ким мо​ло​ком скры​та вся ис​то​рия ви​дов. Об​ра​тив на это вни​ма​ние, воз​мож​но при не​ко​то​рых осо​бых ус​ло​ви​ях пи​та​ния, нап​ри​мер, при па​то​ло​гии, ус​та​но​вить обыч​но скры​тые рег​рес​сив​ные тен​ден​ции. За сим​п​то​мом рво​ты так​же мож​но уви​деть не толь​ко оче​вид​ные при​чи​ны, но рег​рес​сив​ные тен​ден​ции к эм​б​ри​ональ​ной и фи​ло​ген​ной пра​ис​то​рии, ког​да пе​рис​таль​ти​ка и ан​ти​пе​рис​таль​ти​ка вы​пол​ня​лись од​ним пи​ще​ва​ри​тель​ным ка​на​лом. Еще Кон​хейм и Стик​кер ус​та​но​ви​ли, что про​цес​сы вос​па​ле​ния яв​ля​ют​ся не толь​ко ре​ак​ци​ей на раз​д​ра​же​ние, но и ви​дом рег​рес​сии тка​ни к эм​б​ри​ональ​но​му сос​то​янию. Я уве​рен, что ука​зан​ная ме​то​ди​ка рас​поз​на​ва​ния рег​рес​сив​ных тен​ден​ций бу​дет по​лез​на при ле​че​нии ря​да па​то​ло​гий. 

    Полагаю, что пу​тем би​о​ана​ли​ти​чес​ких ис​сле​до​ва​ний ор​га​ни​чес​ких за​бо​ле​ва​ний мож​но ус​та​но​вить, что боль​шин​с​т​во сим​п​то​мов за​ви​сит от но​во​го рас​п​ре​де​ле​ния ли​би​до меж​ду ор​га​на​ми. Ведь пос​лед​ние вы​пол​ня​ют свою по​лез​ную фун​к​цию, толь​ко ког​да весь ор​га​низм ра​бо​та​ет на удов​лет​во​ре​ние ли​би​до. Ес​ли это прек​ра​ща​ет​ся, то в ор​га​нах ожи​ва​ет склон​ность к са​мо​удов​лет​во​ре​нию, что на​но​сит вред об​щей по​лез​ной фун​к​ции (с по​те​рей фун​к​ции при ис​те​ри​чес​кой сле​по​те). Ког​да пси​хи​чес​кие при​чи​ны вы​зы​ва​ют ор​га​ни​чес​кое за​бо​ле​ва​ние (по Грод​де​ку и Дей​чу), то это про​ис​хо​дит вслед​с​т​вие пе​ре​но​са пси​хи​чес​ких ко​ли​честв ли​би​до на ор​га​но-ли​би​доз​ное ус​т​рой​с​т​во. Ва​зо​мо​тор​но-тро​фи​чес​кие на​ру​ше​ния про​яв​ля​ют​ся на гра​ни меж​ду нев​ро​ти​чес​ким и ор​га​ни​чес​ким за​бо​ле​ва​ни​ем. Об​мо​рок, нап​ри​мер, при по​вер​х​нос​т​ном рас​смот​ре​нии - след​с​т​вие ане​мии моз​га. По би​о​ана​ли​ти​чес​кой кон​цеп​ции он, кро​ме то​го, рег​рес​сия к ус​ло​ви​ям кро​вя​но​го дав​ле​ния в эпо​ху, пред​шес​т​ву​ющую пря​мо​хож​де​нию, ког​да еще мозг не тре​бо​вал уси​лен​но​го кро​вос​наб​же​ния. При пси​хо​ген​ных об​мо​ро​ках эта рег​рес​сия слу​жит нев​ро​ти​чес​ко​му вы​тес​не​нию. По​ла​гаю, что при​ме​ра​ми би​о​ана​ли​ти​чес​ких ме​ха​низ​мов яв​ля​ют​ся из​вес​т​ные струк​ту​ры нев​ро​зов и пси​хо​зов. В ито​ге лишь сме​лый ани​мис​ти​чес​кий под​ход дол​жен ука​зать на при​чи​ны за​бо​ле​ва​ний, ибо все жи​вое про​ни​за​но пси​хо​ло​ги​ей. Вспом​ним про​ро​чес​кие сло​ва Ге​те: 

«Все члены возникают по законам вечным, 
И самая странная форма в тайне 
хранит свой древний образец». 
    Назову так​же не ме​нее су​щес​т​вен​ную ме​то​ди​чес​кую но​вин​ку в дан​ной ра​бо​те: ис​поль​зо​ва​ние сим​во​ли​ки как ес​тес​т​вен​но​на​уч​ный ис​точ​ник зна​ний. Сим​во​ли​ка по​ни​ма​ет​ся на​ми как ис​то​ри​чес​ки зна​чи​мые сле​ды «вы​тес​нен​ных» би​оло​ги​чес​ких яв​ле​ний. Та​кой под​ход поз​во​ля​ет вы​явить су​щес​т​вен​но но​вые (воз​мож​но, не сов​сем оши​боч​ные) суж​де​ния о смыс​ле ге​ни​таль​нос​ти в це​лом и ее от​дель​ных про​яв​ле​ний. Я ду​маю: сколь​ко еще не​из​ве​дан​ных воз​мож​нос​тей та​ит​ся в на​ив​ных выс​ка​зы​ва​ни​ях фоль​к​ло​ра, в сказ​ках и ми​фах и осо​бен​но в пыш​ной сим​во​ли​ке сно​ви​де​ний! Ес​ли од​нос​то​рон​няя «по​лез​ность», гос​под​с​т​ву​ющая в ес​тес​т​воз​на​нии, по​мог​ла раз​ви​тию не​ко​то​рых дис​цип​лин (тех​ни​ка), то весь​ма зат​руд​ни​ла под​ход к поз​на​нию слож​ных би​оло​ги​чес​ких яв​ле​ний, в том чис​ле раз​лич​ных ме​ха​низ​мов нас​лаж​де​ния, вы​ра​же​ни​ем ко​то​рых мо​жет быть сим​во​ли​ка. 

    При ана​ли​зе ге​ни​таль​ных про​цес​сов мы мно​го за​ни​ма​лись воп​ро​са​ми ор​га​ни​чес​ко​го раз​ви​тия и рег​рес​сии. Мы да​же рис​к​ну​ли «кон​т​ра​бан​дой» пе​ре​нес​ти на​шу но​вую те​орию раз​ви​тия с ее пси​хо​ана​ли​ти​чес​ки​ми прог​но​за​ми на би​оло​гию. Раз​ре​ши​те пред​с​та​вить наш сме​лый по​иск лишь в об​щих чер​тах. 

    В со​от​вет​с​т​вии с вы​во​да​ми от​но​си​тель​но «чув​с​т​ва ре​аль​нос​ти» и глу​бо​ки​ми ис​сле​до​ва​ни​ями Фрей​да о раз​ви​тии ин​с​тин​к​тов мы счи​та​ли, что толь​ко внеш​ние раз​д​ра​же​ния, нес​час​тье или ка​тас​т​ро​фа мо​гут по​бу​дить жи​вые ор​га​низ​мы к из​ме​не​нию форм и но​во​му ус​т​рой​с​т​ву су​щес​т​во​ва​ния. С на​иболь​шей тща​тель​нос​тью мы по​дош​ли к изу​че​нию прис​по​соб​ля​емос​ти ор​га​низ​мов пос​ле пос​лед​ней ге​оло​ги​чес​кой ка​тас​т​ро​фы - вы​сы​ха​ния мо​ря. Мы ут​вер​ж​да​ли, что они прис​по​со​би​лись к но​вой си​ту​ации, од​на​ко с «тай​ным по​мыс​лом» ско​ро​го вос​ста​нов​ле​ния ут​ра​чен​ной си​ту​ации по​коя в но​вой сре​де. Сон, со​во​куп​ле​ние, раз​ви​тие во​до​со​дер​жа​щих ам​ний, как во​об​ще са​мо​оп​ло​дот​во​ре​ние, по на​ше​му пред​по​ло​же​нию, яв​ля​ют​ся про​цес​са​ми, нап​рав​лен​ны​ми на вос​ста​нов​ле​ние яко​бы пре​доп​ре​де​лен​но​го пе​ри​ода раз​ви​тия. (Преж​нее ут​вер​ж​де​ние о су​щес​т​во​ва​нии со​во​куп​ля​ющих​ся анам​ний яв​ля​ет​ся един​с​т​вен​ным не​до​ра​зу​ме​ни​ем в на​шей те​ории.) 

    Аналитик не​мед​лен​но ука​жет на сход​с​т​во наз​ван​но​го про​цес​са и пси​хи​чес​ко​го вы​тес​не​ния. Это сход​с​т​во нас​толь​ко ве​ли​ко, что мы прос​то при​ме​ня​ли ха​рак​тер​ный для нев​ро​зов ди​на​мизм для объ​яс​не​ния сдви​гов в раз​ви​тии. Пред​ла​га​ем приз​нать наш ме​тод ле​ги​тим​ным в на​уке. Вы​ра​жа​ем на​деж​ду, что пос​ле​до​ва​тель​ное при​ме​не​ние ука​зан​ной ме​то​ди​ки обо​га​тит те​орию раз​ви​тия. Мы по​ла​га​ем так​же, что стрем​ле​ние к вос​ста​нов​ле​нию си​ту​ации рав​но​ве​сия ни​ког​да пол​нос​тью не прек​ра​тит​ся, а бу​дет лишь вре​мен​но отод​ви​ну​то в си​лу пос​то​ян​но ме​ня​ющих​ся ус​ло​вий су​щес​т​во​ва​ния. Хо​ро​ший при​мер - зим​няя спяч​ка мно​гих жи​вот​ных. Их те​ло ох​лаж​да​ет​ся до оп​ре​де​лен​но​го пре​де​ла, по​том вне​зап​но про​из​во​дит теп​ло, и жи​вот​ное про​сы​па​ет​ся. Жи​вот​ное со спин​ным моз​гом сно​ва прев​ра​ща​ет​ся в жи​вот​ное с го​лов​ным моз​гом. 

    В би​оло​ги​чес​ком смыс​ле так​же су​щес​т​ву​ет мо​ди​фи​ка​ция прин​ци​па нас​лаж​де​ния, ко​то​рую мы име​ну​ем «прин​ци​пом ре​аль​нос​ти», т.е. прис​по​соб​ле​ни​ем к слож​нос​тям су​щес​т​во​ва​ния. Пер​вой ре​ак​ци​ей на каж​дое внеш​нее пот​ря​се​ние яв​ля​ет​ся стрем​ле​ние к ау​ото​мии (тен​ден​ция смер​ти). Ес​ли пот​ря​се​ние и ре​ак​ция на не​го бу​дут бур​ны​ми, т.е. трав​ма​ти​чес​ки​ми, то про​изой​дет не​пол​ное «рас​т​во​ре​ние» (Фрейд) ор​га​ни​ки и эле​мен​ты на​чи​нав​ше​го​ся рас​па​да прев​ра​тят​ся в стро​итель​ный ма​те​ри​ал но​во​го раз​ви​тия. Воз​мож​но так​же, что дос​тиг​ну​тый уро​вень ком​п​ли​ка​ции воз​дей​с​т​ву​ет в смыс​ле рег​рес​сии на про​дук​ты рас​па​да или же по мень​шей ме​ре за​дер​жи​ва​ет от​ми​ра​ние ор​га​низ​мов. 

    Итак, фи​ло​соф​с​кая проб​ле​ма объ​яс​не​ния ре​ге​не​ра​ции и раз​ви​тия ре​ша​ет​ся без ссы​лок на мис​ти​ку. В лю​бом слу​чае на​ли​цо би​о​ана​ли​ти​чес​кая трак​тов​ка про​цес​сов раз​ви​тия, пред​по​ла​га​ющая все​об​щее стрем​ле​ние к вос​ста​нов​ле​нию преж​них ус​ло​вий жиз​ни и смер​ти. Эта кон​цеп​ция при​ня​та от пси​хо​ана​ли​ти​чес​ко​го изу​че​ния ис​те​рии. Пси​хо​ло​ги​чес​кая си​ла же​ла​ния эф​фек​тив​на и в ор​га​ни​ке, т.е. что же​ла​ние «ма​те​ри​али​зу​ет​ся» те​лес​но и мо​де​ли​ру​ет те​ло сог​лас​но сво​им пред​с​тав​ле​ни​ям. Мы, од​на​ко, не ис​к​лю​ча​ем, что «тен​ден​ции же​ла​ния» мо​гут воз​ник​нуть вне пси​хи​ки, т.е. в би​оло​ги​чес​ком под​соз​на​нии. Бо​лее то​го, мы склон​ны вмес​те с Фрей​дом по​ла​гать, что лишь пос​ред​с​т​вом ро​ли же​ла​ний как фак​то​ра раз​ви​тия мож​но по​нять те​орию прис​по​соб​ле​ния по Ла​мар​ку. 

    Вернемся к ос​нов​ным прин​ци​пам. В би​оло​ги​чес​ких сло​ях ка​ким-то об​ра​зом сох​ра​ня​ют​ся все преж​ние эта​пы раз​ви​тия, пос​ред​с​т​вом ана​ли​ти​чес​ко​го ис​сле​до​ва​ния жи​во​го ор​га​низ​ма, его по​ве​де​ния и фун​к​ци​ональ​но​го ре​жи​ма мож​но ре​кон​с​т​ру​иро​вать да​же от​да​лен​ные эта​пы прош​ло​го. Од​на​ко мы воз​дер​жим​ся от ка​те​го​рич​нос​ти объ​яс​не​ния раз​ви​тия на ос​но​ве слиш​ком слож​ных про​цес​сов. Ес​ли Ла​марк объ​яс​ня​ет раз​ви​тие и рег​рес​сию ли​бо ис​поль​зо​ва​ни​ем, ли​бо иг​но​ри​ро​ва​ни​ем то​го или ино​го ор​га​на, то не учи​ты​ва​ет​ся важ​ней​шая проб​ле​ма: по​че​му в жи​вом ор​га​низ​ме ис​поль​зо​ва​ние од​но​го ор​га​на не ве​дет к его из​но​су (как у не​ор​га​ни​чес​ко​го ме​ха​низ​ма), а на​обо​рот, уси​ли​ва​ет его жиз​не​де​ятель​ность. Лишь на​ши наб​лю​де​ния ис​те​рии и па​то​нев​ро​зов по​ка​за​ли, что под вли​яни​ем стрем​ле​ния к вос​ста​нов​ле​нию на​ру​шен​но​го рав​но​ве​сия и с уче​том дру​гих сдви​гов про​ис​хо​дит мощ​ное кон​т​р​раз​ви​тие на​ру​шен​ной час​ти те​ла, что при​во​дит к уси​ле​нию про​цес​сов ле​че​ния и ре​ге​не​ра​ции. Ана​ло​гич​ные про​цес​сы про​ис​хо​дят при хро​ни​чес​ких на​ру​ше​ни​ях фун​к​ций ор​га​нов. Та​ким об​ра​зом, ис​те​ри​чес​кие и па​то​нев​ро​ти​чес​кие ре​ак​ции ста​ли для нас об​раз​цом энер​ге​ти​чес​ких сдви​гов при лю​бых ви​дах прис​по​соб​ле​ния и раз​ви​тия. От​ме​тим так​же, что при пос​ту​ли​ро​ван​ном на​ми воз​в​ра​те вы​тес нен​но​го нас​лаж​де​ния в вы​нуж​ден​но вы​тес​нен​ное, а так​же при внед​ре​нии в ин​с​тин​к​ты мо​мен​тов от​в​ра​ще​ния воз​ни​ка​ет гос​под​с​т​ву​ющая аль​тер​на​ти​ва диф​фе​рен​ци​ации и ин​тег​ри​ро​ва​ния (Спен​сер). Не​об​хо​ди​мость вы​нуж​да​ет ор​га​низ​мы раз​ви​вать​ся в нес​коль​ких фор​мах. Воз​мож​но, что тен​ден​ция рег​рес​сии при вы​нуж​ден​ном прис​по​соб​ле​нии к но​вой си​ту​ации ха​рак​тер​на в пер​вую оче​редь для ор​га​нов и фун​к​ций, став​ших «без​ра​бот​ны​ми». При​ме​ча​тель​но, что у жи​вот​ных с хвос​том (со​ба​ки, кош​ки и пр.) поз​во​ноч​ный ствол хвос​та, быв​ший вна​ча​ле ор​га​ном опо​ры для ис​чез​нув​ших за​тем сег​мен​тов те​ла, прев​ра​тил​ся в ор​ган вы​ра​зи​тель​ных дви​же​ний. Сог​лас​но Дар​ви​ну и Фрей​ду, это яв​ле​ние ха​рак​те​ри​зу​ет рег​рес​сию к ар​ха​ич​ным ви​дам. В ря​де ана​ло​гич​ных фак​тов мож​но рас​поз​нать рег​рес​сив​ную тен​ден​цию к пе​ри​одам уси​лен​но​го прис​по​соб​ле​ния, ко​то​рое бы​ло од​ним из фор​мо​об​ра​зу​ющих фак​то​ров. Не​сом​нен​но, что да​же са​мая нап​ря​жен​ная де​ятель​ность прис​по​соб​ле​ния пе​ри​оди​чес​ки пре​ры​ва​лась спо​кой​ны​ми ин​тер​ва​ла​ми (сон, со​во​куп​ле​ние), во вре​мя ко​то​рых вре​мен​но за​дер​жи​ва​лась рег​рес​сия ор​га​низ​ма. 

    Приведем нес​коль​ко ссы​лок на «би​о​ана​ли​ти​чес​кие по​зи​ции ор​га​ни​чес​ко​го раз​ви​тия». Прис​по​соб​ле​ние мо​жет иметь аутоп​лас​ти​чес​кое или ал​лоп​лас​ти​чес​кое вы​ра​же​ние. В пер​вом слу​чае ор​га​ни​за​ция те​ла прис​по​саб​ли​ва​ет​ся к из​ме​нив​шим​ся ус​ло​ви​ям; во вто​ром - ор​га​низм стре​мит​ся к из​ме​не​нию ок​ру​жа​ющих ус​ло​вий. Этот вид спе​ци​фи​чес​ки «че​ло​ве​чес​кий», но так​же рас​п​рос​т​ра​нен и сре​ди жи​вот​ных (устрой​с​т​во гнезд). Аутоп​лас​ти​ка ли​бо чис​то рег​рес​сив​на (огра​ни​че​ние пот​реб​нос​тей, при​ми​тив​ные эта​пы раз​ви​тия), но бы​ва​ет прог​рес​сив​ной (раз​ви​тие но​вых ор​га​нов). 

    Теория ге​ни​таль​нос​ти бы​ла вы​нуж​де​на в по​ис​ках пер​воп​ри​чин сек​су​аль​но​го вле​че​ния вый​ти за пре​де​лы жи​во​го су​щес​т​во​ва​ния. Так, Фрейд ус​мат​ри​ва​ет в про​яв​ле​ни​ях хи​ми​ко-фи​зи​чес​ких про​цес​сов ана​лог Пла​то​но​ву эро​су, объ​еди​ня​юще​му все жи​вое. Дей​с​т​ви​тель​но, фи​зи​ки до​ка​зан», что ин​тен​сив​ное дви​же​ние про​ни​зы​ва​ет яко​бы мер​т​вую ма​те​рию. О фак​ти​чес​кой смер​ти и об аб​со​лют​ном по​кое фи​зи​ки упо​ми​на​ют толь​ко те​оре​ти​чес​ки, ут​вер​ж​дая, что вся энер​гия Все​лен​ной, сле​дуя Вто​ро​му за​ко​ну тер​мо​ди​на​ми​ки, осуж​де​на на уми​ра​ние че​рез рас​се​ива​ние. Но ис​сле​до​ва​те​ли при​ро​ды (см. Валь​тер Нернст, «Ми​роз​да​ние в све​те но​вых ис​сле​до​ва​ний», 1921) на​хо​дят кон​цен​т​ра​ции рас​се​ян​ных энер​гий на свер​ху​да​лен​ных прос​т​ран​с​т​вах. Эта кон​цеп​ция близ​ка прин​ци​пу се​лек​ции у Дар​ви​на, сог​лас​но ко​то​рой все из​ме​не​ния под​чи​не​ны слу​чаю, а внут​рен​ние за​ко​но​мер​ные тен​ден​ции от​вер​га​ют​ся. Но для нас, склон​ных к ани​мис​ти​чес​ким воз​зре​ни​ям Ла​мар​ка, оче​вид​но, что нет пол​но​го раз​ме​же​ва​ния ин​с​тин​к​тов жиз​ни и смер​ти, что да​же в так на​зы​ва​емой мер​т​вой ма​те​рии су​щес​т​ву​ют «за​ро​ды​ши жиз​ни» и, сле​до​ва​тель​но, рег​рес​сив​ные тен​ден​ции к бо​лее вы​со​кой ком​пи​ля​ции, из рас​па​да ко​то​рой они воз​ник​ли. Ес​тес​т​воз​на​нию дав​но из​вес​т​но, что нет аб​со​лют​ной жиз​ни без при​ме​си сим​п​то​мов уми​ра​ния. Это не​дав​но под​т​вер​дил Фрейд, обос​но​вав​ший дей​с​т​вен​ность ин​с​тин​к​тов смер​ти у все​го жи​во​го. Он пи​шет: «Цель жиз​ни - смерть», так как «не​жи​вое бы​ло рань​ше жи​во​го» (см. «По ту сто​ро​ну прин​ци​па нас​лаж​де​ния»). 

    Не слу​чай​но вра​чи фик​си​ру​ют «аго​нию». Это на​име​но​ва​ние не со​дер​жит мир​но​го от​б​лес​ка. Да​же ор​га​низм с ед​ва тле​ющей жиз​нью обыч​но всту​па​ет в борь​бу со смер​тью. Лишь в на​ших фан​тас​ти​чес​ких пред​с​тав​ле​ни​ях су​щес​т​ву​ет «естес​т​вен​ная», лег​кая смерть. В дей​с​т​ви​тель​нос​ти ко​нец жиз​ни - всег​да ка​тас​т​ро​фа, сход​ная с ка​тас​т​ро​фой рож​де​ния. По​хо​же, что в сим​п​то​мах смер​тель​ной борь​бы та​ит​ся рег​рес​сив​ный об​раз рож​де​ния, что де​ла​ет смерть ме​нее му​чи​тель​ной. Пе​ред пос​лед​ним вздо​хом по​яв​ля​ет​ся ощу​ще​ние удов​лет​во​ре​ния, окон​ча​тель​ное дос​ти​же​ние ус​по​ко​ен​нос​ти, сход​ное с ор​газ​мом пос​ле сек​су​аль​но​го сра​же​ния. 

    Смерть, так же как и сон, и со​во​куп​ле​ние, не​сет в се​бе чер​ты, сход​ные с воз​в​ра​том в ма​те​рин​с​кое те​ло. И не слу​чай​но мно​гие при​ми​тив​ные на​род​нос​ти хо​ро​нят по​кой​ни​ков в эм​б​ри​ональ​но-сог​ну​том сос​то​янии. Так​же за​ко​но​мер​но сов​па​де​ние сим​во​лов смер​ти и рож​де​ния в сно​ви​де​ни​ях и ми​фах. 

    Итак, мы вер​ну​лись к ис​ход​ной по​зи​ции, ут​вер​див цен​т​раль​ное зна​че​ние рег​рес​сии к те​лу ма​те​ри в ге​ни​таль​ной те​ории и во​об​ще в би​оло​гии.

