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Ãàðîëüä Êàììèíñ
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, «îòåö» äåðìàòîãëèôèêè

Â 1926 ãîäó íà 42-é ñåññèè Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè
àíàòîìîâ áûë óòâåðæäåí òåðìèí “äåðìàòîãëèôèêà”
ïðåäëîæåííûé Ãàðîëüäîì Êàììèíñîì è ×àðëüçîì Ìèäëî,
êîòîðûå óñîâåðøåíñòâîâàëè ìåòîäèêó èçó÷åíèÿ êîæíîãî
ðåëüåôà, âíåñÿ èçìåíåíèÿ â êëàññèôèêàöèîííóþ ñõåìó
Ãàëüòîíà. Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ ðàáîò ýòèõ ó÷åíûõ
îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ìîíîãðàôèÿ «Îòïå÷àòêè
ïàëüöåâ, ëàäîíåé è ïîäîøâ» (Cummins Í, Midlo Ch., 1961),
âûäåðæàâøàÿ íåñêîëüêî èçäàíèé è äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè ñëóæàùàÿ ïîñîáèåì äëÿ àíòðîïîëîãîâ, áèîëîãîâ
è âñåõ, êòî èíòåðåñóåòñÿ äåðìàòî-
ãëèôèêîé.

Äåðìàòîãëèôèêà — íàóêà, êîòîðàÿ çàíèìàåòñÿ èçó÷åíèåì óçîðîâ ïàïèëëÿðíûõ ëèíèé íà
ëàäîíÿõ ÷åëîâåêà. Ýòè óçîðû çàêëàäûâàþòñÿ ê 13-é íåäåëå âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ
îðãàíèçìà è îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Îáùåå ýìáðèîíàëüíîå
ïðîèñõîæäåíèå êîæè è íåðâíîé ñèñòåìû ñëóæèò ãàðàíòîì àäåêâàòíîñòè
äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

ÄÓÃÀ ÏÅÒËß ÇÀÂÈÒÎÊ

ÄÓÃÀ 
ØÀÒÐÎÂÀß

ÏÅÒËß 
ÐÀÄÈÀËÜÍÀß

ÏÅÒËß 
ÄÂÎÉÍÀß

Îñîáîå âíèìàíèå â äåðìàòîãëèôèêå óäåëÿåòñÿ óçîðàì, ðàñïîëîæåííûì íà ïîäóøå÷êàõ
ïàëüöåâ. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ýòîò ðèñóíîê óíèêàëåí, îäíàêî ìîæíî âûäåëèòü òðè îñíîâíûõ
òèïà, ïî êîòîðûì ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü ëþáîé îòïå÷àòîê: äóãè, ïåòëè è çàâèòêè.
Íàëè÷èå òîëüêî îäíîãî âèäà óçîðà íà âñåõ ïàëüöàõ (êðîìå ïåòåëü) — î÷åíü ðåäêîå ÿâëåíèå,
÷àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ ðàçëè÷íûå êîìáèíàöèè.

Äåðìàòîãëèôèêà

Ñóùåñòâóþùèå òèïû ïàïèëëÿðíûõ óçîðîâ



 ËÅÒ

ÈÌß / ÔÀÌÈËÈß
Igor Stepanov

ÂÎÇÐÀÑÒ
ÂÎÇÐÀÑÒ
ÒÅÑÒÈÐÓÅÌÎÃÎ

Ïî ñî÷åòàíèþ òèïîâ óçîðîâ íà êîí÷èêàõ âàøèõ ïàëüöåâ ìîæíî ñóäèòü îá îñîáåííîñòÿõ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âñåõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, äåëàåò âîçìîæíûì
âûÿâèòü îñíîâíûå ÷åðòû âàøåãî õàðàêòåðà, ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê îïðåäåëåííîìó âèäó
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûå ñôåðû ñàìîðåàëèçàöèè, ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ. Çíàíèå ñâîèõ îñîáåííîñòåé ìîæåò áûòü ïîëåçíî âî ìíîãèõ æèçíåííûõ
ñèòóàöèÿõ: ïðè âûáîðå ïðîôåññèè, äëÿ ýôôåêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèìè,
âåäåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ñàìîðàçâèòèÿ.

Òåïåðü âû çíàåòå ñîáñòâåííóþ äåðìàòîãëèôè÷åñêóþ ôîðìóëó è ìîæåòå ñàìè èñêàòü â
èíòåðíåòå èíôîðìàöèþ â äîïîëíåíèå ê äàííîìó îò÷åòó.

Âàø óíèêàëüíûé áèîìåòðè÷åñêèé îò÷åò

ËÅÂÀß ÐÓÊÀ

    

Áîëüøîé Óêàçàòåëüíûé Ñðåäíèé Áåçûìÿííûé Ìèçèíåö

ÏÐÀÂÀß ÐÓÊÀ

    

Ìèçèíåö Áåçûìÿííûé Ñðåäíèé Óêàçàòåëüíûé Áîëüøîé



ÃÓÌÀÍÈÒÀÐÍÎÅ
ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ

ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÎ-
ÍÀÓ×ÍÎÅ
ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ

ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÎÅ
ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ

ÌÀÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÅ
ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ

ËÈÍÃÂÈÑÒÈ×ÅÑÊÎÅ
ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ

ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-
ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÎÅ
ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ

Äàííûé ïîêàçàòåëü ïîêàçûâàåò, êàêîå ïðîôèëüíîå îáðàçîâàíèå âàì ïîäõîäèò íàèëó÷øèì
îáðàçîì, ñî÷åòàÿ âàøè ïîòðåáíîñòè è âîçìîæíîñòè.

Ëèíãâèñòè÷åñêîå 
Îòëè÷íî ðàçâèòûé àóäèàëüíûé êàíàë âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè è õîðîøàÿ ïàìÿòü
ãîâîðÿò î òîì, ÷òî âàì áóäåò ëåãêî óñâàèâàòü èíîñòðàííûå ÿçûêè, áûñòðî çàïîìèíàòü
íîâûå ñëîâà, ðå÷åâûå îáîðîòû è îñîáåííîñòè ãðàììàòèêè. Âàì ïîäîéäåò èçó÷åíèå
ëþáûõ ÿçûêîâ, à òàêæå îáó÷åíèå íàó÷íîé èëè ïðàêòè÷åñêîé ëèíãâèñòèêå.

Ãóìàíèòàðíîå 
Åñòü áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü, ÷òî ó âàñ ïðîÿâèòñÿ ñêëîííîñòü ê èçó÷åíèþ èñòîðèè, ëèòåðàòóðå,
ïñèõîëîãèè, ôèëîñîôèè è äðóãèì äèñöèïëèíàì, èçó÷àþùèì ÷åëîâåêà â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ
åãî äåÿòåëüíîñòè. Áîëüøèõ óñïåõîâ âû ñìîæåòå äîñòè÷ü òàêæå â îáëàñòè ïðàâà, èñêóññòâà,
îáùåñòâåííûõ íàóê, æóðíàëèñòèêè èëè ïåäàãîãèêè.

Òåõíè÷åñêîå 
Ó âàñ ðàçâèòî ïðîñòðàíñòâåííîå ìûøëåíèå, âû ëåãêî ñòðîèòå ñëîæíûå ñõåìû è îïåðèðóåòå
èìè. Äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå ðàçáèðàòüñÿ â óñòðîéñòâå òåõíîëîãè÷åñêèõ íîâèíîê,
ïðèäóìûâàòü íîâûå ðåøåíèÿ çàäà÷. Ïðîãðàììèðîâàíèå, èíæèíèðèíã, ìàøèíîñòðîåíèå è
äðóãèå òåõíè÷åñêèå ïðèêëàäíûå äèñöèïëèíû, ñêîðåå âñåãî, ïîäîéäóò âàì íàèëó÷øèì
îáðàçîì.

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå 
Âàì èíòåðåñíî óñòðîéñòâî ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà è ìåõàíèçìû ïðîèñõîäÿùèõ â íåì
ïðîöåññîâ. Âàì ïîäîéäåò èçó÷åíèå ñîöèàëüíûõ è ïîëèòè÷åñêèõ íàóê, íàïðèìåð, ñîöèîëîãèè,
ýêîíîìèêè è þðèñïðóäåíöèè.

Ìàòåìàòè÷åñêîå 
Ëîãè÷åñêèé òèï ìûøëåíèÿ, ñâîáîäíîå âëàäåíèå àáñòðàêòíûìè ïîíÿòèÿìè. Èçó÷åíèå
ìàòåìàòè÷åñêèõ äèñöèïëèí, ëîãèêè, êèáåðíåòèêè – îòëè÷íûé âàðèàíò äëÿ âàñ. Îáó÷åíèå è
ðàáîòà â ýòèõ ñôåðàõ õîðîøî ïîäõîäÿò äëÿ ðåàëèçàöèè âàøåãî ïîòåíöèàëà.

Åñòåñòâåííîíàó÷íîå 
Äîñòàòî÷íî èíòåðåñíûì äëÿ âàñ ìîæåò îêàçàòüñÿ èçó÷åíèå ðàçëè÷íûõ ïðèðîäíûõ ÿâëåíèé
è çàêîíîâ. Ôèçèêà, õèìèÿ è áèîëîãèÿ – òå ñôåðû, î êîòîðûõ âàì ñòîèò ïîäóìàòü ïðè âûáîðå
îáðàçîâàíèÿ. Òàêæå îáðàòèòå âíèìàíèå íà ðàçëè÷íûå ìåæäèñöèïëèíàðíûå íàïðàâëåíèÿ.

Òèï îáðàçîâàíèÿ



«Âûáåðèòå ñåáå ðàáîòó
ïî äóøå, è âàì íå
ïðèäåòñÿ ðàáîòàòü íè
îäíîãî äíÿ â ñâîåé
æèçíè»

Êîíôóöèé

ÀÍÀËÈÒÈÊÀ
Âàì äîëæíà ïîäîéòè äåÿòåëüíîñòü
àíàëèòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ñâÿçàííàÿ ñ
îáðàáîòêîé áîëüøèõ îáúåìîâ
èíôîðìàöèè. Õîðîøî, åñëè ýòî áóäåò
ðàáîòà ñî ñâîáîäíûì ãðàôèêîì è íå
òðåáóþùàÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
êîíòàêòîâ ñ êîëëåãàìè. Ïðîôåññèè òàêîãî
ðîäà: ó÷åíûé, ïðîãðàììèñò, êèáåðíåòèê,
þðèñò, ñóäüÿ, ôèíàíñîâûé àíàëèòèê,
ýêîíîìèñò, ìàðêåòîëîã, ñëåäîâàòåëü è
äðóãèå.

ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÖÈÈ | 30%
Îáùåíèå ñ ëþäüìè äàåòñÿ âàì ëåãêî, îäíàêî,

âîçìîæíî, âàì íóæíà ïðîôåññèÿ, êîòîðàÿ áóäåò

ïîäðàçóìåâàòü ïåðåðûâû ìåæäó àêòèâíîé

êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Èíà÷å åñòü

âåðîÿòíîñòü, ÷òî ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò âû

«âûãîðèòå» è ðàáîòà ïåðåñòàíåò ïðèíîñèòü

óäîâîëüñòâèå. Ïîäõîäÿùèå ïðîôåññèè: þðèñò,

áðýíä-ìåíåäæåð, îðãàíèçàòîð ìåðîïðèÿòèé.

ÏÐÀÊÒÈÊÀ | 10%
Ïðàêòè÷åñêèå ïðîôåññèè ìîãóò ïîêàçàòüñÿ âàì

ñëèøêîì ìîíîòîííûìè. Ñêîðåå âñåãî, âàì áîëüøå

ïîäîéäåò ðîä çàíÿòèé, òðåáóþùèé àíàëèòè÷åñêîãî

ïîäõîäà ê äåëó èëè àêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ

ëþäüìè. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ðåçóëüòàò ñ

áîëüøèì ïîêàçàòåëåì.

Íàâåðíîå, êàæäûé èç íàñ õîòåë áû êàæäûé äåíü ñ óäîâîëüñòâèåì èäòè íà ðàáîòó, äîñòèãàòü
òàì âïå÷àòëÿþùèõ ðåçóëüòàòîâ è ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ. Ê ñîæàëåíèþ, íå âñåì ýòî óäàåòñÿ.
Âûáîð ïðîôåññèè, íå ñîîòâåòñòâóþùåé îñîáåííîñòÿì ìûøëåíèÿ è õàðàêòåðà ÷åëîâåêà,
ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîñòîÿííîìó íåäîâîëüñòâó ðàáîòîé è åå ðåçóëüòàòàìè. Ïîýòîìó òàê âàæíî
ïîäîéòè ê îïðåäåëåíèþ íàïðàâëåíèÿ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Íàïðàâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè



«Êàê õîðîøî, êîãäà
ó ÷åëîâåêà åñòü
âîçìîæíîñòü
âûáðàòü ñåáå ïðîôåññèþ
íå ïî íåîáõîäèìîñòè,
à ñîîáðàçóÿñü ñ äóøåâíûì
è
ñêëîííîñòÿìè»

Àëè Àïøåðîíè

ÈÍÍÎÂÀÖÈÈ
Âûñîêèå ïîêàçàòåëè â ýòîì íàïðàâëåíèè
ãîâîðÿò î òîì, ÷òî âû ðàñïîëîæåíû ê
ðàáîòå â íàó÷íîé ñôåðå ñ òâîð÷åñêèì
ïîäõîäîì. Âû ñìîæåòå ïðîÿâèòü ñåáÿ â
ñîçäàíèè ïðîäóêòîâ èëè óñëóã ñ íîâûìè
ïîòðåáèòåëüñêèìè ñâîéñòâàìè,
ïîâûøåíèè ýôôåêòèâíîñòè
ïðîèçâîäñòâåííûõ ñèñòåì. Ïðîôåññèè
íàïðàâëåíèÿ: ó÷åíûé, èçîáðåòàòåëü,
êîíñòðóêòîð, ìàðêåòîëîã.

ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ | 82%
Âû îòäàåòå ïðåäïî÷òåíèå âûïîëíåíèþ íîâûõ çàäà÷,

à íå ìåõàíè÷åñêîìó ïîâòîðåíèþ èçâåñòíûõ

àëãîðèòìîâ. Êòî çíàåò, ìîæåò áûòü, îäíàæäû

èìåííî âû ñòàíåòå àâòîðîì íàñòîÿùåãî

ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà. Ïîäõîäÿùèå ïðîôåññèè:

àêòåð, ïèñàòåëü, äèçàéíåð, ôëîðèñò, êîíäèòåð,

ôîòîãðàô, õîðåîãðàô, èëëþñòðàòîð, êîìïîçèòîð è

äð.

ÑÏÎÐÒ | 71%
Ó âàñ åñòü áîëüøîé ïîòåíöèàë â òàêèõ ïðîôåññèÿõ,

êàê òðåíåð, êàñêàäåð, âîçäóøíûé ãèìíàñò,

ïðîìûøëåííûé àëüïèíèñò, ïðîôåññèîíàëüíûé

ñïîðòñìåí, ôèòíåñ èíñòðóêòîð, ñïàñàòåëü è ò.ä.

Â äàííîì áëîêå ïðåäñòàâëåíû íåêîòîðûå áîëåå óçêèå îáëàñòè ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, î ñâÿçè êîòîðûõ ñ îòïå÷àòêàìè ïàëüöåâ åñòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
èíôîðìàöèè. Ïîíÿòíî, ÷òî îíè íå îõâàòûâàþò âñå âîçìîæíûå ñôåðû ðàáîòû. Ïîýòîìó, åñëè
ïî âñåì òðåì ïóíêòàì ó âàñ îêàçàëèñü íèçêèå ïîêàçàòåëè, çíà÷èò, íàèáîëåå ïîäõîäÿùàÿ
âàì ñôåðà åùå íå èçó÷åíà äåðìàòîãëèôàìè. Ìû ðåãóëÿðíî ïðîâîäèì íîâûå èññëåäîâàíèÿ,
÷òîáû âîñïîëíèòü íåäîñòàþùóþ èíôîðìàöèþ. À ïîêà âû ìîæåòå îðèåíòèðîâàòüñÿ íà
ðåçóëüòàòû â ïðåäûäóùåì ðàçäåëå.

Ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè



ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÀß
ÌÎÄÅËÜ

Âàì ñâîéñòâåííà ðàáîòà àíàëèòè÷åñêîãî
õàðàêòåðà, â êîòîðîé íóæíî ðåøàòü
ñëîæíûå çàäà÷è, ïîëüçóÿñü
óçêîñïåöèàëüíûìè çíàíèÿìè. Êîìôîðòíåå
âñåãî âàì áóäåò ðàáîòàòü â íåáîëüøîì
êîëëåêòèâå ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç æåñòêîãî
êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû. Âû ñîñðåäîòî÷åíû íà
ðàçâèòèè ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
êà÷åñòâ â êîíêðåòíîì íàïðàâëåíèè.

Ïðè äîñòèæåíèè êàêîé-ëèáî öåëè ðàçíûå ëþäè âåäóò ñåáÿ ïî-ðàçíîìó, îñîáåííî, åñëè îíè
äåéñòâóþò â êîëëåêòèâå. Êîìàíäíûå ðîëè îòðàæàþò ñïîñîá, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî êòî-ëèáî
âûïîëíÿåò ñâîþ ðàáîòó, îíè âî ìíîãîì îïðåäåëÿþòñÿ íàøèìè âðîæäåííûìè è
ïðèîáðåòåííûìè ëè÷íûìè êà÷åñòâàìè. Ëþáîé ÷åëîâåê ìîæåò áðàòü íà ñåáÿ ðàçíûå ðîëè â
çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè. Íî äëÿ êàæäîãî èç íàñ ñóùåñòâóåò ìîäåëü ñàìîðåàëèçàöèè,
êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò äîñòèãàòü íàèáîëüøèõ ðåçóëüòàòîâ è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íàèáîëåå
êîìôîðòíî.

ÊÎÐÏÎÐÀÒÈÂÍÀß ÌÎÄÅËÜ | 30%
Âû ìîæåòå âîïëîùàòü â æèçíü èäåè äðóãèõ ÷ëåíîâ êîëëåêòèâà, âïîëíå õîðîøî ñåáÿ
÷óâñòâóåòå â êîìàíäíîé ðàáîòå. Ïðåäïî÷èòàåòå ÷åòêîå ðàñïðåäåëåíèå çàäà÷ ìåæäó
ó÷àñòíèêàìè ïðîöåññà. Ïðè ýòîì âû íå ìîæåòå äîëãî çàíèìàòüñÿ ðóòèííîé è
ìîíîòîííîé ðàáîòîé.

ÓÏÐÀÂËÅÍ×ÅÍÑÊÀß ÌÎÄÅËÜ | 10%
Âàì ìîæåò áûòü òÿæåëî äåëåãèðîâàòü ïîä÷èíåííûì êàêèå-ëèáî çàäà÷è è
îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà èõ âûïîëíåíèåì. Âåðîÿòíî, ãîðàçäî îõîòíåå è
ýôôåêòèâíåå âû áóäåòå ïðîñòî âûïîëíÿòü ÷àñòü ðàáîòû, íå ïðèíèìàÿ íà ñåáÿ
îòâåòñòâåííîñòü çà îáùèé ðåçóëüòàò.

Ìîäåëü ñàìîðåàëèçàöèè



Â ðàáîòå êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ñîáñòâåííûé ïîäõîä, ïîìîãàþùèé åìó ðåøàòü çàäà÷è
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì è óäîáíûì èìåííî äëÿ íåãî ñïîñîáîì. Çíàÿ, êàêèìè ïðèåìàìè âû
âëàäååòå ëó÷øå âñåãî, ìîæíî ïîäáèðàòü äîëæíîñòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âàì íóæíî áûëî
ðàáîòàòü ñ çàäà÷àìè, ñ êîòîðûìè âû ñïðàâèòåñü ëó÷øå îñòàëüíûõ.

Ìîäåëü ñàìîðåàëèçàöèè

ÃÅÍÅÐÀÒÎÐ ÈÄÅÉ

Âû îáëàäàåòå îáîñòðåííîé
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê îêðóæàþùåìó
ìèðó, áîãàòûì âîîáðàæåíèåì è ñïîñîáíû
âíåñòè ðàçíîîáðàçèå è ïðèäàòü èçþìèíêó
ëþáîìó ïðîåêòó. Âàì èíòåðåñíî ðåøàòü
íåñòàíäàðòíûå çàäà÷è, âûïîëíÿòü
ðàáîòó, äëÿ êîòîðîé íóæåí òâîð÷åñêèé
ïîäõîä. Ïðè ýòîì âàì êîìôîðòíåå
ðàáîòàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, â ñòîðîíå îò
êîëëåêòèâà.

ÏÐÅÄÏÐÈÍÈÌÀÒÅËÜ

Êàê â áèçíåñå, òàê è â îñòàëüíûõ ñôåðàõ
æèçíè âû îðèåíòèðîâàíû íà ðåçóëüòàò, â âàñ
ïðèñóòñòâóåò òà ñàìàÿ
«ïðåäïðèíèìàòåëüñêàÿ æèëêà». Âû íå
ëþáèòå ðàáîòàòü ïîä ÷üèì-òî íà÷àëîì,
ïðåäïî÷èòàåòå áðàòü îòâåòñòâåííîñòü íà
ñåáÿ è ïðè ýòîì ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðîâàòü
ïðîöåññ. Âû îáëàäàåòå óìåíèåì âèäåòü
òåíäåíöèè è ñïîñîáíû ñîçäàâàòü íîâûå
ïðîäóêòû è óñëóãè.



ÑÎÑÓÄÛ | ÌÎÇÃ

ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÀß ÑÈÑÒÅÌÀ

ÎÐÃÀÍÛ ÏÈÙÅÂÀÐÅÍÈß

ÍÅÐÂÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ

ÑÏÈÍÀ | ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊ

ÏÅ×ÅÍÜ | ÏÎ×ÊÈ

Â ðåçóëüòàòå ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé ðîññèéñêèõ ó÷åíûõ áûëè óñòàíîâëåíû
äåðìàòîãëèôè÷åñêèå ïðèçíàêè äëÿ ìíîãèõ ñîìàòè÷åñêèõ ïàòîëîãèé. Íàëè÷èå òàêèõ
ïðèçíàêîâ â âàøèõ îòïå÷àòêàõ íå îïðåäåëÿåò äèàãíîç, íî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî âû,
âîçìîæíî, íàõîäèòåñü â ãðóïïå ðèñêà. Ìû ðåêîìåíäóåì ðåãóëÿðíî ïðîõîäèòü ìåäèöèíñêîå
îáñëåäîâàíèå è óäåëèòü îñîáîå âíèìàíèå òåì ñèñòåìàì, êîòîðûå èìåþò âûñîêèå
ïîêàçàòåëè íà ãðàôèêå íèæå.

Çäîðîâüå. Ôàêòîðû ðèñêà

ÑÎÑÓÄÛ | ÌÎÇÃ

ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÀß ÑÈÑÒÅÌÀ

ÎÐÃÀÍÛ ÏÈÙÅÂÀÐÅÍÈß

ÍÅÐÂÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ

ÑÏÈÍÀ | ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊ

ÏÅ×ÅÍÜ | ÏÎ×ÊÈ

Íîðìà Ãðóïïà ðèñêà



Îäíîé èç ïðè÷èí ëèøíåãî âåñà ÿâëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ïîëíîòå.
Íàëè÷èå îïðåäåëåííûõ óçîðîâ è èõ êîëè÷åñòâî ìîæåò óêàçûâàòü, íàñêîëüêî ìîæåò áûòü
âûðàæåíà ýòà ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ó âàñ. Ïðè ýòîì âàæíî ïîìíèòü, ÷òî íà øêàëå
îòîáðàæàþòñÿ òîëüêî ãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè. Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå è àêòèâíûé îáðàç
æèçíè ìîãóò íåéòðàëèçîâàòü ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ïîëíîòå è ñïîñîáñòâîâàòü
ñîõðàíåíèþ õîðîøåé ôîðìû. Íàïðîòèâ, ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè è íåïðàâèëüíûé
ðàöèîí ìîãóò ñêàçûâàòüñÿ íà òåëîñëîæåíèè äàæå ïðè îòñóòñòâèè äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ, óêàçûâàþùèõ íà ñêëîííîñòü ê ïîëíîòå.

×åì âûøå ïîêàçàòåëü íà äàííîé øêàëå, òåì ñèëüíåå íåãàòèâíîå âëèÿíèå àëêîãîëÿ íà âàø
îðãàíèçì. Ýòè îòëè÷èÿ òàêæå îáóñëîâëåíû ãåíåòè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè êàæäîãî ÷åëîâåêà
è ìîãóò áûòü îïðåäåëåíû ïî äåðìàòîãëèôè÷åñêèì ïðèçíàêàì áëàãîäàðÿ ïðîâåäåííûì
èññëåäîâàíèÿì.

Ýòà øêàëà ïîêàçûâàåò, íàñêîëüêî âàøà ïàëüöåâàÿ ôîðìóëà ñîâïàäàåò ñ
äåðìàòîãëèôè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ëþäåé ñ âûñîêèì ðèñêîì çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ.
Ïðèñóòñòâèå â ãðóïïå ðèñêà íå îçíà÷àåò íàëè÷èå çàâèñèìîñòè, íî ãîâîðèò î âîçìîæíîñòè åå
âîçíèêíîâåíèÿ.

Ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ïîëíîòå

Íåãàòèâíîå âëèÿíèå àëêîãîëÿ

Çàâèñèìîñòü



ÑÊÎÐÎÑÒÜ ÂÛÍÎÑËÈÂÎÑÒÜ ÊÎÎÐÄÈÍÀÖÈß

ßðêî âûðàæåíû ñïîñîáíîñòè â êîîðäèíàöèîííûõ âèäàõ ñïîðòà ñî ñëîæíîé
áèîìåõàíèêîé äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé. Àêöåíò íà îòëè÷íîé êîîðäèíàöèè, óìåíèè
ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå è ïðè ýòîì âûïîëíÿòü ñëîæíûå ìàíåâðû.

Òàêæå ïðîÿâëÿþòñÿ ñïîñîáíîñòè ê èíòåëëåêòóàëüíûì è èíäèâèäóàëüíûì âèäàì
ñïîðòà, ãäå óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ñèëû íå èãðàåò áîëüøîé ðîëè.

Âðàòàðü ðàññòðàèâàåò êîìáèíàöèè ïðîòèâíèêà è ëèêâèäèðóåò îïàñíûå ïðîðûâû.
Äëÿ ýòîãî åìó íåîáõîäèìî áûñòðî îöåíèâàòü îáñòàíîâêó, ïðîñ÷èòûâàòü
ðàçâèòèå ñîáûòèé, êîíòðîëèðîâàòü ëþáûå èçìåíåíèÿ ñèòóàöèè.

Òàêæå âàì ìîæåò õîðîøî ïîäîéòè ðîëü çàùèòíèêà, òðåáóþùàÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ
â èãðîâûõ ñèòóàöèÿõ, îïåðàòèâíî ïðèíèìàòü ðåøåíèå â âûáîðå ïîçèöèè.

Ñïîðò

ÑÊÎÐÎÑÒÜ ÂÛÍÎÑËÈÂÎÑÒÜ ÊÎÎÐÄÈÍÀÖÈß

Èãðîâîå àìïëóà äëÿ êîìàíäíûõ âèäîâ ñïîðòà

ÍÀÏÀÄÀÞÙÈÉ

ÐÀÇÛÃÐÛÂÀÞÙÈÉ

ÇÀÙÈÒÍÈÊ

ÂÐÀÒÀÐÜ



Àðìñïîðò, áîðüáà, áîêñ, ôåõòîâàíèå, øàõìàòû, áèëüÿðä, ïîêåð, áîóëèíã, êåðëèíã,
äàðòñ, ñïîðòèâíîå ðûáîëîâñòâî, ñòðåëêîâûé ñïîðò.

Ðåêîìåíäîâàííûå âèäû ñïîðòà:

ÄÈÑÒÀÍÖÈÎÍÍÛÅ ÂÈÄÛ ÑÏÎÐÒÀ - ÑÒÀÉÅÐ

ÁÅÃ

ÏËÀÂÀÍÈÅ

ÊÎÍÜÊÈ

ËÛÆÈ

ÂÅËÎÑÏÎÐÒ

19%

10%

13%

49%

10%

ÂÛÐÀÆÅÍÍÛÅ 
ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÈ

ÑÈËÎÂÛÅ ÂÈÄÛ ÑÏÎÐÒÀ

ÀÐÌÑÏÎÐÒ

ÁÎÊÑ

ÁÎÐÜÁÀ, ÄÇÞÄÎ

ÃÈÐÅÂÎÉ ÑÏÎÐÒ

ÒßÆÅËÀß ÀÒËÅÒÈÊÀ

67%

52%

57%

10%

47%

ÂÛÐÀÆÅÍÍÛÅ 
ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÈ

ÈÃÐÎÂÛÅ ÂÈÄÛ ÑÏÎÐÒÀ

ÀÊÐÎÁÀÒÈÊÀ

ÁÈËÜßÐÄ

ÑÏÎÐÒÈÂÍÀß ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ

ÑÒÐÅËÊÎÂÛÉ ÑÏÎÐÒ

ÒÀÍÖÅÂÀËÜÍÛÉ ÑÏÎÐÒ

ÒÅÍÍÈÑ

ÔÅÕÒÎÂÀÍÈÅ

ØÀÕÌÀÒÛ

35%

84%

10%

72%

10%

35%

75%

82%

ÂÛÐÀÆÅÍÍÛÅ 
ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÈ



Íåðâíàÿ ñèñòåìà îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà â
îêðóæàþùåì ìèðå è èìååò ñëîæíóþ îðãàíèçàöèþ. Áëàãîäàðÿ öåíòðàëüíîé
íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ êàê ñàìîðåãóëÿöèÿ îðãàíèçìà, òàê è åãî
êîíòàêò ñ âíåøíåé ñðåäîé. Â ôóíêöèîíèðîâàíèè ðàçíûõ ñòðóêòóð íåðâíîé
ñèñòåìû ìîæíî âûäåëèòü îáùèå çàêîíîìåðíîñòè, à òàêæå
äèôôåðåíöèðîâàííûå ñâîéñòâà. Ñòåïåíü ïðîÿâëåíèÿ ïîñëåäíèõ, èõ ñî÷åòàíèå
îòðàæàþò ïðèðîäíûå ðàçëè÷èÿ â ïñèõèêå ëþäåé è ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü òèïû.

ÑÈËÜÍÀß ÍÅÐÂÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ

Äëÿ ýòîãî òèïà ñâîéñòâåííû ñèëà, ïîäâèæíîñòü è íåóðàâíîâåøåííîñòü
ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ (âîçáóæäåíèå ïðåîáëàäàåò íàä
òîðìîæåíèåì). Ëþäè ñ òàêèì òèïîì íåðâíîé ñèñòåìû ðåøèòåëüíû â ñâîèõ
äåéñòâèÿõ, ìîãóò âûäåðæèâàòü ñèëüíûå íåðâíî-ýìîöèîíàëüíûå íàãðóçêè.

Òàê, â ñèòóàöèè ñòðåññà ñïîñîáíû ïðèíèìàòü «òðåçâûå» ðåøåíèÿ è ñîõðàíÿòü
ñïîêîéñòâèå. Ìîãóò ïåðåíîñèòü âûñîêîå ýìîöèîíàëüíî-ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå
â êîíôëèêòå è äàæå áûòü åãî èíèöèàòîðàìè.

Áûñòðî âêëþ÷àþòñÿ â ñèòóàöèþ, ñïîñîáíû áûñòðî ïåðåêëþ÷àòüñÿ îò îäíîé
äåÿòåëüíîñòè ê äðóãîé, îáëàäàþò âûñîêèì, äàæå ÷ðåçìåðíûì, òåìïîì ðàáîòû. Â
òî æå âðåìÿ äëÿ çàâåðøåíèÿ äåëà è ïåðåõîäà ê îòäûõó èì íåîáõîäèìî
äîñòàòî÷íî áîëüøîå âðåìÿ è âîëåâûå óñèëèÿ.

Ïðåèìóùåñòâî ýòîãî òèïà — ñïîñîáíîñòü äîñòèãàòü âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ çà
êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè â ñòðåññîâûõ óñëîâèÿõ.

Ïîòåíöèàë íåðâíîé ñèñòåìû

Ñëàáàÿ ÍÑ Ñèëüíàÿ ÍÑ



ÑÎÁÅÑÅÄÍÈÊ

Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè:  âû — ãåíåðàòîð âñåâîçìîæíûõ èäåé, íåêîòîðûå èç êîòîðûõ,
âîçìîæíî, îïåðåæàþò ñâîå âðåìÿ. Âû áóäåòå èñêàòü íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíóþ
ñðåäó äëÿ ñâîåé ñàìîðåàëèçàöèè, ñòðåìèòüñÿ ê âîïëîùåíèþ âñåõ çàìûñëîâ,
äàæå åñëè äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ñìåíèòü ìåñòî ïðîæèâàíèÿ. Â îñíîâå âàøåãî
ñóùåñòâîâàíèÿ áóäåò ëåæàòü èíòåëëåêòóàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Âîçìîæíà
òåíäåíöèÿ ê ñîõðàíåíèþ íàöèîíàëüíîãî íàñëåäèÿ, òðàäèöèé îáùåñòâà.

Òèï ïîâåäåí÷åñêîé àäàïòàöèè:  îáùåíèå ÿâëÿåòñÿ äëÿ âàñ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì
èíôîðìàöèè, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó âû, ê òîìó æå, ïîëó÷àåòå íîâûå îùóùåíèÿ. Â
òÿæåëûõ ñèòóàöèÿõ âàì íóæíî âûñêàçàòüñÿ, è âû äîëæíû íàéòè òåõ ëþäåé,
êîòîðûå âàñ âûñëóøàþò. Èìåííî òîãäà âû ñàìè ïî÷óâñòâóåòå, êàê âàì ñòàíåò
ëåãêî íà äóøå ïîñëå òîãî, êàê âû ñìîæåòå îáñóäèòü ñ êåì-òî ïðåäìåò
áåñïîêîéñòâà. Âû ñêëîííû ê ðåøåíèþ ïðîáëåì ìèðíûì ïóòåì. 
Âî âðåìÿ îáùåíèÿ ñ âàìè äðóãîé ÷åëîâåê ïðîíèêàåòñÿ ê âàì äîâåðèåì è ðàäóåòñÿ
âîçìîæíîñòè ïðåäóãàäûâàòü âàøè ïåðåæèâàíèÿ, ñòàðàÿñü óñïîêîèòü âàñ. Ñâîè
÷óâñòâà âû íå ñêðûâàåòå, åñëè âàì õî÷åòñÿ ïëàêàòü, âû ïëà÷åòå. Èìåííî
ýìîöèîíàëüíàÿ âûðàçèòåëüíîñòü è îòêðûòîñòü íðàâèòñÿ â âàñ äðóãèì ëþäÿì.
Âàøà ëåãêàÿ, íåïðèíóæäåííàÿ ìàíåðà îáùåíèÿ ïîçâîëÿåò âàì áûòü äóøîé
ëþáîé êîìïàíèè.

Ñëàáûå ñòîðîíû:  íóæíî íàó÷èòüñÿ ïëàíèðîâàòü è ðàñïðåäåëÿòü ñâîå âðåìÿ,
ïðîÿâëÿòü íàñòîé÷èâîñòü ïðè äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííîé öåëè, óâëåêàòü
îêðóæàþùèõ ñâîèìè çàìûñëàìè. Òðåíèðóéòåñü áûñòðî íàõîäèòü íåîáõîäèìóþ
èíôîðìàöèþ, îáðàáàòûâàòü åå, óáèðàÿ ëèøíåå è âûäåëÿÿ ñàìîå ãëàâíîå.
Ñòàðàéòåñü ó÷èòüñÿ ñàìîêîíòðîëþ è ñàìîîáëàäàíèþ. Òàêæå âàæíî áûñòðî
îöåíèâàòü ñèòóàöèþ è ðåàãèðîâàòü íà ñîáûòèÿ.

Òèï ïîâåäåí÷åñêîé àäàïòàöèè



сангвиник
 

Óðàâíîâåøåííûé, ïîäâèæíûé òèï. Ëåãêî ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê ñòðåìèòåëüíî
ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì æèçíè. Ñàíãâèíèêà õàðàêòåðèçóåò âûñîêàÿ ñîïðîòèâëÿ-
åìîñòü òðóäíîñòÿì. ×àùå âñåãî òàêîé ÷åëîâåê âåñåë, æèçíåðàäîñòåí. Â
îòíîøåíèÿõ îáùèòåëüíûé, áûñòðî ñõîäèòñÿ ñ ëþäüìè. ×óâñòâà ó ñàíãâèíèêà
ëåãêî âîçíèêàþò è áûñòðî ñìåíÿþòñÿ. 
Õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé ýíåðãè÷íîñòüþ, ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ. Äâèæåíèÿ
àêòèâíûå è æèâûå, ìèìèêà ðàçíîîáðàçíà, òåìï ðå÷è — áûñòðûé è ïëàâíûé.
Ñàíãâèíèê ñòðåìèòñÿ ê ÷àñòîé ñìåíå âïå÷àòëåíèé, ëåãêî è áûñòðî îòçûâàåòñÿ íà
ïðîèñõîäÿùåå âîêðóã. 
Ñðàâíèòåëüíî ëåãêî è áûñòðî ïåðåæèâàåò íåóäà÷è è ïðèíèìàåòñÿ çà ðàáîòó. Ê
êðèòèêå îòíîñèòñÿ ñïîêîéíî è áåç îáèäû. Ìèðîëþáèâ, ñêëîíåí ê ðåøåíèþ
ïðîáëåì ìèðíûì ïóò¸ì. Ìîæåò íàáëþäàòüñÿ íåêîòîðàÿ ïåðåîöåíêà ñâîèõ
âîçìîæíîñòåé, íî ñàíãâèíèê óìååò ïðèíèìàòü ïîìîùü ñî ñòîðîíû. 
Ñàíãâèíè÷åñêèé òåìïåðàìåíò íå íàêëàäûâàåò íèêàêèõ îãðàíè÷åíèé íà âûáîð
ïðîôåññèè.

Òåìïåðàìåíò

ХОЛЕРИК
Символ темперамента - ОГОНЬ

САНГВИНИК
Символ темперамента - ВОЗДУХ ФЛЕГМАТИК

Символ темперамента - ЗЕМЛЯ

МЕЛАНХОЛИК
Символ темперамента - ВОДА



ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÛÉ ËÈÁÅÐÀËÜÍÛÉ ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÛÉ

Â äàííîì ðàçäåëå îïèñûâàåòñÿ, êàêèì îáðàçîì âû âîñïðèíèìàåòå íîâóþ
èíôîðìàöèþ. Âàì ñîîòâåòñòâóåò õàðàêòåðèñòèêà ñ íàèâûñøèì ïîêàçàòåëåì.

Èíäèâèäóàëüíûé
Íîâóþ èíôîðìàöèþ âîñïðèíèìàåòå ïî-ñâîåìó, ñ îñòîðîæíîñòüþ. Íå ëþáèòå,
êîãäà âàì íàâÿçûâàþò ÷óæóþ òî÷êó çðåíèÿ. Âñåãäà ñòàðàåòåñü ïðîâåðÿòü ôàêòû,
àíàëèçèðîâàòü èíôîðìàöèþ è äîëãî ïðèíèìàåòå ðåøåíèå.

Ëèáåðàëüíûé
Ëåãêî ïðèíèìàåòå íîâóþ èíôîðìàöèþ è íîâûå èäåè, ñëåäóåòå òåíäåíöèÿì è
ìîäå. Âàì íåîáõîäèìû íîâûå îùóùåíèÿ è ýìîöèè. Âàì ëåãêî îáùàòüñÿ ñ
îêðóæàþùèìè è ïðèíèìàòü èõ òî÷êó çðåíèÿ.

Êîíñåðâàòèâíûé
Õîðîøî ïðèíèìàåòå òîëüêî ïðîâåðåííóþ èíôîðìàöèþ, îïèðàÿñü íà ôàêòû,
ëîãèêó è ñîáñòâåííûé îïûò. Â îáùåíèè òâåðäî ñòîèòå íà ñâîåì è âîñïðèíèìàåòå
òîëüêî ïðàêòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ.

Òèï âîñïðèÿòèÿ íîâèçíû



Ïåðñîíàëüíûå îò÷åòû ïî îòïå÷àòêàì ïàëüöåâ Genetic-test ñîñòàâëÿþòñÿ íà
îñíîâå çàêîíîìåðíîñòåé, ïîëó÷åííûõ íàìè èç ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ. Ìû
îáîáùèëè ðåçóëüòàòû ìíîæåñòâà äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
ïðîâåäåííûõ ó÷åíûìè ñî âñåãî ìèðà. Íà äàííûé ìîìåíò ýòî îáåñïå÷èâàåò
óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè îò 85 äî 95 ïðîöåíòîâ. Ñïåöèàëèñòû Genetic-test
ïîñòîÿííî ðàáîòàþò íàä ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ïðîãðàììû è ïðîâîäÿò íîâûå
èññëåäîâàíèÿ, ÷òîáû ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ áûëè åùå òî÷íåå.

Âîçìîæíû äâå ïðè÷èíû ïîÿâëåíèÿ ïîãðåøíîñòè â äàííîì îò÷åòå:

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ ïîãðåøíîñòü.
Â ñëó÷àå, åñëè âû – èñêëþ÷åíèå, ïîäòâåðæäàþùåå ïðàâèëî, èíôîðìàöèÿ â
íåêîòîðûõ ðàçäåëàõ ìîæåò íå ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâîâàòü äåéñòâèòåëüíîñòè,
ïîñêîëüêó îíà âñåãäà îòðàæàåò õàðàêòåðèñòèêè áîëüøèíñòâà ñ àíàëîãè÷íûìè
òèïàìè óçîðîâ.

Áîëüøîå âëèÿíèå ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ íà ôîðìèðîâàíèå âàøåé ëè÷íîñòè.
Îêðóæàþùàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü òàê èëè èíà÷å âñåãäà ñêàçûâàåòñÿ íà òîì, êàêèì
ñòàíîâèòñÿ ÷åëîâåê. Èíîãäà îíà ëèøü ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ïðèðîäíûõ
êà÷åñòâ, à èíîãäà – íàïðîòèâ – îáñòîÿòåëüñòâà ñêëàäûâàþòñÿ òàê, ÷òî ñèëüíåå
âñåãî ïðîÿâëÿþòñÿ ïðèîáðåòåííûå ñâîéñòâà îðãàíèçìà è ïñèõèêè. Òàêèå
îñîáåííîñòè íåëüçÿ îïðåäåëèòü ïî îòïå÷àòêàì ïàëüöåâ, ïîýòîìó îíè òàêæå
ñîñòàâÿò ïîãðåøíîñòü.

Çàêëþ÷åíèå

Â äàííîì îò÷åòå îïèñàí âåêòîð ðàçâèòèÿ, çàëîæåííûé â
âàñ íà ãåíåòè÷åñêîì óðîâíå. Ìû ðåêîìåíäóåì ïðîõîäèòü
äàííîå òåñòèðîâàíèå â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè ìåòîäèêàìè. 
Ýòî ïîçâîëèò äîáèòüñÿ åùå áîëåå âûñîêîé òî÷íîñòè
ðåçóëüòàòîâ.


